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 حيمحمن الر  بسم الله الر  

பாவமன்னிப்புத ்ததடுவதற்குரிய தேரங்கள் 

دِهِ الُله فَلََ مُضِلَّ لهَُ، وَمَنح يُضحلِلح فَلََ هَادِيَ لَهُ، وَ إ تَعِينُهُ، مَنح يَ هح دَ للِهِ نََحمَدُهُ وَنَسح مح دَهُ لََ شَريِكَ لهَُ، نَّ الْحَ هَدُ أنَح لََ إلِهََ إِلََّ الُله وَحح أَشح

مُُورِ مُُح وَأَنَّ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ  دَُى هُدَى مَُُمَّدٍ، وَشَرُّ الْح رُ الْح دِيثِ كِتَابُ الِله، وَخَي ح رَ الْحَ ٍ  وَرَسُولهُُ، أمََّا بَ عحدُ  فإَِنَّ خَي ح ََلََلَ  ٍٍ عَ  دََاَُُ هَا، وكَُلُّ بِدح

நிசச்யமாக எல்லாப் புகழும் அல்லாஹ்விற்கக! அவனை நாம் புகழ்கிகறாம்; அவைிடம் 

உதவி கதடுகிகறாம். அவை் யானை கநைவ்ழி சசலுதத்ிைாகைா அவனை வழிசகடுப்பவை ்

யாரும் இல்னல. அவை் யானை வழிசகடுதத்ாகைா அவனை கநைவ்ழி சசலுதத்ுபவை ்யாரும் 

இல்னல. நிசச்யமாக வணக்கதத்ிற்குைிய இனறவை் அல்லாஹ்னவத ் தவிை கவறு யாரும் 

அறகவ இல்னல, அவை் தைிதத்வை், அவனுக்கு இனண அறகவ இல்னல, கமலும் நிசச்யமாக 

முஹம்மது ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவனுனடய அடியாரும் தூதரும் 

ஆவாைக்ள் எை்று சாடச்ி கூறுகிை்கறை். 

பிறகு, கபசச்ுகளில் மிக சிறநத்து அல்லாஹ்விை் கவதமாகும். வழிமுனறகளில் மிக சிறநத்து 

முஹம்மது ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ளிை் வழிமுனறயாகும். 

காைியங்களில் மிக சகடட்னவ மாைக்்கதத்ில் புதிதாக கசைக்்கப்படட்னவ ஆகும். ஒவ்சவாரு 

அைாசச்ாைமும் வழிககடாகும். 

அல்லாஹ் கூறுகிை்றாை்: 

لِمُونَ   ياَأيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اُ َّقُوا الَله حَقَّ ُُ قَاُهِِ وَلََ تََوُُُنَّ إِلََّ وَأنَ حتُمح مُسح

சபாருள்:  நம்பிக்னகயாளைக்கள! நீங்கள் அல்லாஹ்னவ அவனுக்கு பயப்படகவண்டிய 

முனறப்படி உண்னமயாக பயப்படுங்கள். (முற்றிலும் அவனுக்கு வழிப்படட்வைக்ளாக) 

முஸ்லிம்களாககவ தவிை நீங்கள் இறநத்ுவிட கவண்டாம். (அல்குைஆ்ை் 3 : 102) 

هُمَا رجَِالًَ كَثِيراً وَنِ ياَأيَ ُّهَا النَّاسُ اُ َّقُوا ربََّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُمح مِنح نَ فح  هَا زَوحجَهَا وَبَثَّ مِن ح سَاءً وَاُ َّقُوا الَله الَّذِي َُسَاءَلوُنَ سٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِن ح

َرححَامَ إِنَّ الَله كَانَ عَلَيحكُمح رقَِيبًا  بِهِ وَالْح

சபாருள் : மைிதைக்கள! நீங்கள் உங்கள் இனறவனுக்குப் பயநத்ு (நடநத்ு)சகாள்ளுங்கள். 

அவை் உங்கள் அனைவனையும் ஒகை ஓை ் ஆை்மாவில் இருநத்ு உற்பதத்ி சசய்தாை். 

(ஆைம்பதத்ில் அநத் ஒருவனை பனடதத்ு) அவைிலிருநத்ு அவருனடய மனைவினயப் 

பனடதத்ாை். பிை்பு அவ்விருவைிலிருநத்ு ஆண்கள், சபண்கள் எை பலனை (இப்பூமியில்) 

பைப்பிைாை். ஆககவ, (அதத்னகய) அல்லாஹ்வுக்கு நீங்கள் பயநத்ு (நடநத்ு)சகாள்ளுங்கள். 

அவனைகச்காண்கட நீங்கள் (உங்களுக்குள் ஒருவருக்சகாருவை ் கவண்டியவற்னறக)் 

ககடட்ுகச்காள்கிறீைக்ள். இை்னும் (அல்லாஹ்வுக்குப் பயநத்ு) இைதத்  உறவிைைக்ளிடமும் 
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(அை்பாக நடநத்ு சகாள்ளுங்கள்). நிசச்யமாக அல்லாஹ் உங்கனளக் கவைிதத்வைாககவ 

இருக்கிறாை். (அல்குைஆ்ை் 4 : 1) 

 كُمح وَمَنح يطُِعِ اللَّهَ وَرَسُولَهُ فَ قَدح فاَزَ فَ وحزاً عَظِيمًاوبَ ياَأيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اُ َّقُوا اللَّهَ وَقُولوُا قَ وحلًَ سَدِيدًا يُصحلِحح لَكُمح أعَحمَالَكُمح وَيَ غحفِرح لَكُمح ذُنُ 

சபாருள்: நம்பிக்னகயாளைக்கள! நீங்களும் அல்லாஹ்வுக்குப் பயநத்ு கநைன்மயாை 

விஷயங்கனளக் கூறுங்கள். அவை் உங்கள் காைியங்கனள உங்களுக்கு சீைப்டுதத்ி னவதத்ு 

உங்கள் குற்றங்கனளயும் உங்களுக்கு மை்ைிப்பாை். அல்லாஹ்வுக்கும் அவனுனடய 

தூதருக்கும் எவை ்கீழ்ப்படிகிறாகைா அவை ்நிசச்யமாக மகதத்ாை சவற்றியனடநத்ு விடட்ாை.் 

(அல்குைஆ்ை் 33 : 70, 71) 

 

அல்லாஹ் சுப்ஹாைஹு வதஅலா புகழுகக்ும், நம்முனடய அனைதத்ு விதமாை வணக்க 

வழிபாடுகளுக்கும் தகுதியாைவை். அவனைதத்விை வணக்கதத்ிற்குைிய இனறவை் கவறு 

யாருமில்னல. அவை் தைிதத்வை் அவனுக்கு இனணதுனண யாருமில்னல. முஹம்மது 

(ஸல்) அவைக்ள் அல்லாஹ்வுனடய அடியாைாகவும், தூதைாகவும் இருக்கிறாைக்ள். 

அல்லாஹ்வுனடய ஸலவாதத்ும், கருனணயும் அல்லாஹ்வுனடய தூதை ் முஹம்மது நபி 

ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் மீதும் அவைக்ளுனடய குடும்பதத்ாை,் மற்றும் 

கதாழைக்ள் மீதும் எை்சறை்றும் நிலவடட்ுமாக! 

இநத் குதப்ாவிை் சதாடக்கமாக எைக்கும், உங்களுக்கும் அல்லாஹ்விை் பயதன்த 

நினைவூடட்ியவைாக, நல்ல அமல்கனள அதிகம் சசய்ய கவண்டும் எை்று உபகதசம் 

சசய்தவைாக, நாம் சசய்த சிறிய சபைிய பாவங்களிலிருநத்ு தவ்பா இஸ்திக்ஃபாை ் சசய்து 

அல்லாஹ்விடதத்ில் திரும்புகவாம் எை்று எைக்கும் உங்களுக்கும் அறிவுனை கூறியவைாக 

ஆைம்பம் சசய்கிை்கறை். 

சதாடைந்த்ு சில வாைங்களாக, அல்லாஹ்விடதத்ில் அடியாை் எப்படி பணிநத்ு, பயநத்ு தைது 

பாவங்களுக்காக, குற்றங்களுக்காக, குனறகளுக்காக வருநத்ி இஸ்திக்ஃபாை-்

பாவமை்ைிப்பு கதட கவண்டும்? பாவமை்ைிப்பு கதடுவதால் நமக்கு கினடக்கக்கூடிய 

பலை்கள் எை்ை? இவற்னறசயல்லாம் நாம் பாைத்க்தாம். 

அதனுனடய சதாடைிகல பாவமை்ைிப்பு கதடுவதற்கு சில விகஷசமாை கநைங்கள் 

இருக்கிை்றை. 

 அவ்காதத்ுல் இஸ்திக்ஃபாை"் எநச்தநத் கநைங்களில் குறிப்பாக பாவமை்ைிப்பு" اوقات الَستغفار

கதடுவதால், அநத் பாவமை்ைிப்பு கதடுதல் அல்லாஹ்விடதத்ிகல 

ஏற்றுகச்காள்ளப்படுவதற்கு மிகவும் சநருக்கமாக இருக்கும் எை்பனதப்பற்றி இை்ஷா 

அல்லாஹ் இை்னறய ஜும்ஆவிகல நாம் அறிய இருக்கிை்கறாம். 

சபாதுவாககவ வாழ்க்னகயில் எல்லா கநைங்களிலும் இஸ்திக்ஃபாை ் அதிகம் சசய்து 

சகாண்டு இருக்க கவண்டும். அல்லாஹ்விை் தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் 

கூறியது கபாை்று,  
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تِغحفَاراً كَثِيراً»  «طُوبََ لِمَنح وَجَدَ فِ صَحِيفَتِهِ اسح

நானள மறுனமயில் எநத் அடியாைக்ளுனடய ஏடுகளிகல பாவமை்ைிப்பு அதிகமாக 

எழுதப்படட்ிருக்கிறகதா அவைக்ளுக்கு நற்சசய்தி உண்டாகடட்ும் எை்று அல்லாஹ்வுனடய 

தூதை ்ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் கூறிைாைக்ள். 

அறிவிப்பாளை ் : அப்துல்லாஹ் இப்னு புஸ்ை ் ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : இப்னு மாஜா, 

எண் : 3818, தைம் : ஸஹீஹ் (அல்பாைி) 

இருநத்ாலும் குறிப்பிடட் சில கநைங்கனள குைஆ்ைிலும், ஹதீஸிலும் நாம் பாைக்்கிை்கறாம். 

அதிகல குறிப்பாக, முதலாவதாக ஒரு பாவம் அல்லது ஒரு குற்றம் நிகழ்நத்ுவிடட் பிறகு அநத் 

குற்றதத்ிற்காக, பாவதத்ிற்காக உடைடியாக அல்லாஹ்விடதத்ிகல மை்ைிப்பு கதடுதல். நம் 

புறதத்ிலிருநத்ு நம் கண்களால், சசவிகளால், னககளால், உடல் உறுப்புகளால் இப்படியாக 

நம் புறதத்ிலிருநத்ு ஒரு தவறு, ஒரு பாவம், ஒரு மாறுபாடு, அல்லாஹ்விை் விஷயதத்ிகலா, 

அடியாைக்ளுனடய ஹக்குகளிை் விஷயதத்ிகலா நிகழ்நத்ுவிடட் பிறகு உடைடியாக 

அல்லாஹ்விடதத்ிகல திரும்பிவிடுவது. 

யா அல்லாஹ்! நாை் இை்ை தவனற சசய்துவிடக்டை்; இதத்னகய குற்றதன்த 

சசய்துவிடக்டை்; எை்னுனடய நஃப்ஸுக்கு நாகை தீங்கினழதத்ுக் சகாண்கடை். யா 

அல்லாஹ் உை்னை மறநத்ு உை்னுனடய தண்டனைனய மறநத்ு இதத்னகய 

சபரும்பாவதன்த அல்லது இநத் சிறிய பாவதன்த சசய்து விடக்டை். நீ எை்னை 

மை்ைிக்கவில்னல எை்றால் நாை் நஷ்டவாளியாக ஆகிவிடுகவை். எை்னை மை்ைிதத்ுவிடு 

எை்னை தண்டிதத்ு விடாகத. எை்னுனடய ஏடட்ிலிருநத்ு அநத் பாவதன்த அழிதத்ுவிடு, 

மனறதத்ுவிடு. எை்று அல்லாஹ்விடதத்ிகல ஓகடாடி வநத்ு மை்ைிப்பு ககடட்ு விடுவது. 

இது குறிதத்ு நாம் பாைக்்கிை்கறாம், "ஆதம் அனலஹிஸ்ஸலாதத்ு வஸல்லம்" அவைக்னள 

உதாைணமாக அல்லாஹ் நமக்கு சசால்கிை்றாை். நம்முனடய தாய் ஹவ்வானவ அல்லாஹ் 

உதாைணமாக சசால்கிை்றாை். எப்கபாது அநத் மைதத்ிலிருநத்ு அவைக்ள் சாப்பிடட்ு 

அவைக்ளுனடய அவ்ைத ் சவளிபடட்கதா, உடகை அவைக்ள் அல்லாஹ்விடதத்ிகல 

திரும்பிவிடட்ாைக்ள். 

அல்லாஹ் கூறிைாை் ; 

 أَلَحَ أنَ حهَكُمَا عَنح ُلِحكُمَا الشَّجَرَةِ وَأقَُلح لَكُمَا إِنَّ الشَّيحطاَنَ لَكُمَا عَدُوٌّ مُبِي  

அது சமயம் இனறவை் ‘‘அம்மைதன்த விடட்ும் நாை் உங்கனளத ் தடுதத்ிருக்கவில்னலயா? 

நிசச்யமாக னஷதத்ாை் உங்களிருவருக்கும் பகிைங்கமாை எதிைி எை்றும் நாை் 

உங்களுக்குக் கூறவில்னலயா?'' எை்று அவ்விருவனையும் அனழதத்ுக ் கூறிைாை். 

(அல்குைஆ்ை் 7 : 22) 
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نَا أنَ حفُسَنَا وَإِنح  اَسِريِنَ قاَلََ ربَ َّنَا ظلََمح  لَحَ َُ غحفِرح لنََا وََُ رححََحنَا لنََكُونَنَّ مِنَ الْح

(அதற்கு அவைக்ள்) ‘‘எங்கள் இனறவகை! எங்களுக்கு நாங்ககள தீங்கினழதத்ுக் 

சகாண்கடாம். நீ எங்கனள மை்ைிதத்ு எங்களுக்கு அருள் புைியாவிடட்ால் நிசச்யமாக 

நாங்கள் நஷ்டமனடநத்வைக்ளாகி விடுகவாம்'' எை்று (பிைாைத்த்ிதத்ுக)் கூறிைை.் 

(அல்குைஆ்ை் 7 : 23) 

எை்று அல்லாஹ்விடதத்ிகல, மை்றாடிைாைக்ள். அல்லாஹு தஆலா அவைக்னள மை்ைிதத்ு 

விடட்ாை். 

மூஸா அனலஹிஸ்ஸலாதத்ு வஸல்லம் தை்னுனடய இைதத்வருக்கு உதவி சசய்ய சசை்று, 

தை்னுனடய எதிைி இைதன்த கசைந்த்வனை அவைக்ள் தள்ளிவிடும் கபாது, னக அடிபடட்ு 

விடுகிை்றது, விழுநத்வை் இறநத்ு விடுகிை்றாை். அவைக்ளுக்கு அங்கு கநாக்கம் சகால்ல 

கவண்டுசமை்றல்ல. சதாநத்ைவு தைக்கூடியவனை விளக்கிவிடுவது, அவனை 

விைடட்ிவிடுவது, ஆைால்? அடிதத் கவகதத்ிகல அவை் விழுநத்ுவிடட்ாை். விழுநத்வை் இறநத்ு 

விடட்ாை். 

அல்லாஹு அக்பை!் ஒரு உயினை சகால்வது எவ்வளவு சபைிய பாவம்? அநியாயமாக ஒரு 

உயினைக் சகால்வது அல்லாஹ்விடதத்ிகல மிகப்சபைிய பாவம்.  

மறுனமனய நம்பாதவைக்ள், சசாைக்்க நைகதன்த நம்பாதவைக்ள், நைக தண்டனைனய 

நம்பாதவைக்ள் கவண்டுமாைால், சகாடுக்கல் வாங்கல்களுக்காக, இை்ை பிற 

ககாபதாபங்களுக்காக, மைித உயிைக்னள சைவ்சாதாைணமாக சகால்லலாம். அது 

அவைக்ளுக்கு சாதாைணமாக இருக்கலாம். 

அல்லாஹ்னவ நம்பிக்னக சகாண்ட ஒரு முஃமினுக்கு அப்படி இருக்க முடியாது. 

مِنًا إِلََّ خَطأًَ  تُلَ مُؤح  مَا كَانَ لِمُؤحمِنٍ أَنح يَ قح

தவறாக அை்றி, ஒரு முஃமிை் பிறிசதாரு முஃமினை சகானல சசய்வது ஆகுமாைதல்ல. 

(அல்குைஆ்ை் 4 : 92) 

கமலும் அல்லாஹ் கூறிைாை்; 

مِنًا مُتَ عَمِّدًا فَجَزاَؤُهُ جَهَنَّمُ خَالِدًا فِيهَا وَغَضِبَ اللَّهُ عَلَيحهِ وَلَعَنَهُ وَأعََدَّ لَ   هُ عَذَاباً عَظِيمًاوَمَنح يَ قحتُلح مُؤح

எவகைனும் ஒருவை், ஒரு முஃமினை கவண்டுசமை்கற சகானல சசய்வாைாயிை் அவனுக்கு 

உைிய தண்டனை நைககம ஆகும். எை்சறை்றும் அங்கககய தங்குவாை். அல்லாஹ் அவை் 

மீது ககாபம் சகாள்கிறாை்; இை்னும் அவனைச ்சபிக்கிறாை். (அல்குைஆ்ை் 4 : 93) 

மூஸா அனலஹிஸ்ஸலாதத்ு வஸல்லம் அவைக்ள் பயநத்ுவிடட்ாைக்ள். 
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تُ نَ فحسِي فاَغحفِرح لِ   فَ غَفَرَ لَهُ إِنَّهُ هُوَ الحغَفُورُ الرَّحِيمُ قاَلَ رَبِّ إِنِِّّ ظلََمح

கமலும், ‘‘ எை் இனறவகை! நிசச்யமாக நாை் எைக்கக தீங்கினழதத்ுக் சகாண்கடை். நீ எை் 

குற்றதன்த மை்ைிப்பாயாக!'' எை்று அவை ் பிைாைத்த்ிதத்ாை.் ஆககவ, (இனறவனும்) 

அவருனடய குற்றதன்த மை்ைிதத்ு விடட்ாை். நிசச்யமாக அவை்தாை் மிக்க மை்ைிப்பவை், 

மகா கருனண சசய்பவை். (அல்குைஆ்ை் 28 : 16) 

அங்கக மூஸா அனலஹி வஸல்லம் சசய்த தவனற எண்ணி துடியாய் துடிதத்ு கபாைாைக்ள். 

னகயிகல ஒரு சநருப்பு காயம் ஏற்படுகிை்றது, அல்லது வலி மிகுநத் கவதனை 

ஏற்படுகிை்றது எை்றால் எப்படி துடிப்கபாம், இது உடலுக்கு ஏற்படுகிை்ற வலி. 

உண்னமயில் ஆை்மானவ புைிநத்வைக்ளுக்கு, சசாைக்்க நைகம் புைிநத்வைக்ளுக்கு, சதைியும் 

பாவம் சசய்வதால் இநத் ரூஹு எப்படி கவதனைப்படும் எை்று, பாவம் சசய்வதால் இநத் 

கல்பு எப்படி கவதனைப்படும் எை்று.  

அதைால் தாை் ஆதம், ஹவ்வா வஸ்ஸலாதத்ு வஸல்லம் அவைக்ள் துடியாய் துடிதத்ாைக்ள். 

அழுதுசகாண்கட இருநத்ாைக்ள். 

ஹசை் பஸைி ைஹிமஹுல்லாஹ் சசால்கிறாைக்ள்; ஆதம் (அனல) அழ அழ அவைக்னள சுற்றி 

புற்பூண்டுகள் முனளதத்ுக் சகாண்கட இருநத்ை. 

குற்றம் நிகழ்நத்வுடை் அல்லாஹ்விடதத்ில் ஓகடாடி வருவது. 

யூனுஸ் அனலஹிஸ்ஸலாதத்ு வஸல்லம் ககாபிதத்ுகச்காண்டு சசை்றாைக்ள். நடக்க 

கவண்டியது நடநத்து. உடகை புைிநத்ு சகாண்டாைக்ள்; அல்லாஹ்விை் அனுமதி இல்லாமல் 

நாம் ஒரு காைியதன்த சசய்துவிடக்டாம்' ஒரு நபியாக இருநத்ு சகாண்டு இப்படி நடநத்ிருக்க 

கூடாது. அழகிய முனறயிகல அல்லாஹ்னவ அனழதத்ாைக்ள்; 

 إِلََّ أنَحتَ سُبححَانَكَ إِنِِّّ كُنحتُ مِنَ الظَّالِمِيَ أَنح لََ إلِهََ 

“உை்னைத ் தவிை வணக்கதத்ிற்குைிய நாயை் யாருமில்னல; நீ மிகவும் தூய்னமயாைவை்; 

நிசச்யமாக நாை் அநியாயக்காைைக்ளில் ஒருவைாகி விடக்டை்” எை்று பிைாைத்த்ிதத்ாை.் 

(அல்குைஆ்ை் 21 : 87) 

அல்லாஹு தஆலா அவனையும் மை்ைிதத்ாை். 

ஆயிஷா ைலியல்லாஹு அை்ஹா அவைக்ளுக்கு ைஸூல் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி 

வஸல்லம் அநத் இக்கடட்ாை கநைதத்ிகல சசாை்ைாைக்ள்; அவைக்ள் மீது பழி சுமதத்ப்படட்து. 

பைிசுதத்மாை நமது அை்னையாை ் மீது, நபியிை் பைிசுதத்மாை அநத் மனைவியிை் மீது, 

முைாஃபிக்குகள் அவைக்ள் தவறாக நடநத்ுவிடட்ாைக்ள் எை்று பழிசுமதத்ிைாைக்ள்.  
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ைஸூல் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ளுக்கு மனறவாை ஞாைம் இல்னல 

எை்பதற்கு இது மிகப்சபைிய ஒரு ஆதாைம். ஆயிஷா ைலியல்லாஹு அை்ஹா விடதத்ில் 

வநத்ாைக்ள். 

تَ غحفِريِ اللَّهَ وَُُوبِ إِليَحهِ  تِ بِذَنحبٍ فاَسح  وَإِنح كُنحتِ ألَحمَمح

ஆயிஷா உண்னமனய சசால்லுங்கள். நீங்கள் ஏதாவது ஒரு தவறு சசய்திருநத்ால், 

மைிதசைை்ற அடிப்பனடயிகல நீங்கள் ஏதாவசதாரு தவனற நாடியிருநத்ாகலா, 

சசய்திருநத்ாகலா, அல்லாஹ்விடதத்ில் மை்ைிப்பு ககடட்ு திரும்பிவிடுங்கள்.  

நூல் : புகாைி, எண் : 4690 

ஏசைை்றால் பாவதத்ிலிருநத்ு மீண்டுவிடுவது, திரும்பிவிடுவதால் அல்லாஹ் அடியானை 

மை்ைிதத்ு ஏற்றுக் சகாள்கிை்றாை். 

இநத் ஹதீஸிலிருநத்ும் அறிஞைக்ள் நமக்கு கூறக்கூடிய உபகதசம் எை்ை? 

ஒரு குற்றம் நிகழ்நத்வுடை் காலதாமதம் சசய்யாமல் உடகை அநத் பாவதத்ிற்காக 

அல்லாஹ்விடதத்ில் பாவமை்ைிப்பு கதடுவது. 

இை்று நாம் நம் மவ்தன்த மிக தூைமாக கருதுகிை்கறாம். ஒவ்சவாருவரும் தைக்கு ஒரு 

நீண்ட வாழ்க்னக இருக்கும் எை்பனத உறுதியாக நம்புகிை்கறாம். 

மைணதன்தப் சபாறுதத் வனை ஆகிைதன்த சபாறுதத் வனை, அல்லாஹ்விை் சநத்ிப்னபப் 

சபாறுதத்வனை, நமக்கு நம்முனடய மாைக்்கம் சசால்லக்கூடிய அறிவுனை எை்ை? 

கானலயிலிருக்கும் கபாது மானலனய எதிைப்ாைக்்கக் கூடாது. 

இப்னு உமை ்ைலியல்லாஹு அை்ஹு அவைக்ள் ைஸூல் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் 

அவைக்ள் ஹதீஸிற்கு விளக்கம் சசால்கிறாைக்ள். 

துை்யாவிகல நீ ஒரு வழிப்கபாக்கனை கபால் இரு, ஒரு முஸாஃபினைப் கபாை்று இரு, எை்று 

கூறும் கபாது அநத் ஹதீஸிற்கு தை்னுனடய மாணவருக்கு விளக்கம் தருகிை்றாைக்ள்; 

سَاءَ »
َ
تَ فَلََ َُ نحتَظِرِ الم سَيحتَ فَلََ َُ نحتَظِرِ الصَّبَاحَ، وَإِذَا أَصحبَحح  «إِذَا أمَح

"நீ கானலயிலிருக்கும் கபாது மானலனய எதிைப்ாைத்த்ு இருக்காகத." 

"மானலயிலிருக்கும் கபாது கானலனய எதிைப்ாைத்த்ு இருக்காகத." 

அறிவிப்பாளை ்: அப்துல்லாஹ் இப்னு உமை ்ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : புகாைி, எண் : 6416. 

எை்ை அைத்த்ம் அதற்கு? அல்லாஹ்னவ சநத்ிப்பதற்குண்டாை தயாைிப்புகனள சசய்து 

சகாண்டு, மவ்துக்குண்டாை தயாைிப்புகனள சசய்து சகாண்டு ஆயதத்மாக இரு.  
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மவ்துக்குண்டாை தயாைிப்புகள் எை்ை? "லாயிலாஹா இல்லல்லாஹ்" எை்று ஈமானை 

புதுப்பிப்பது. அஸ்தஃபிருல்லாஹ் எை்று அல்லாஹ்விடதத்ிகல தை்னுனடய 

பாவங்களுக்காக மை்ைிப்பு ககடட்ிருப்பது. 

அடியாைக்ளுனடய ஹக்குகள் நம்மிடதத்ிகல இருக்குமாைால், அதற்குைிய வசதி 

நம்மிடதத்ிகல இருநத்ால் உடகை அனத நினறகவற்றி விடுவது, நீங்கள் நானளக்கு 

ஒருவருக்கு நூறு ரூபாய் தை கவண்டும். நானளக்கு தைகவண்டிய அநத் நூறு ரூபாய், இை்று 

மதியகம உங்களிடதத்ில் வநத்ுவிடட்ால் அனத இை்கற சசை்று சகாடுதத்ுவிடட்ு வநத்ு 

விடுங்கள். நானள வைடட்ும் எை்று எதிைப்ாைத்த்ு இருக்காதீைக்ள், வாைிசுகனள சசால்ல 

முடியாது. 

அடுதத்து, அப்படி அநத் ரூபாய் வைவில்னல எை்றால் வஸிய்யத ்எழுதி னவக்க கவண்டும். 

நாை் இை்ைாருனடய மகை் இை்ைாை,் இநத் விலாசதத்ில் இருப்பவருக்கு, இவ்வளவு சதானக 

சகாடுக்க கவண்டும். எை்னுனடய சசாதத்ிலிருநத்ு அனத முதலிகல நினறகவற்ற கவண்டும் 

எை்று வஸிய்யத ்எழுதியிருக்க கவண்டும். 

இப்படியாக, ஒவ்சவாரு கநைதத்ிலும் மவ்துக்கு தயாைாக இருப்பது. ஆககவ தாை் பாவம் 

நிகழ்நத்வுடகை, தவறு நிகழ்நத்வுடகை, அடுதத் கநைதன்த எதிைப்ாைக்்கக் கூடாது. ஏை்? 

1. திடீசைை்று மைணிதத்ுவிடட்ால், தவ்பா இஸ்திஃக்ஃபாை ்இல்லாத மைணமாகும். 

2. கநைம் ஆக ஆக ஒை்று அநத் சசய்த பாவதன்த நாம் மறநத்ுவிடலாம், இல்னலசயை்றால் 

நம்னம அழிவிகல தள்ள கவண்டும் எை்று இருக்கிை்ற நம்முனடய தீய நஃப்ஸு இை்சைாரு 

முனற நம்னம அநத் பாவதத்ிை் பக்கம் அனழதத்ுச ்சசல்லும்.  

அல்லது அநத் பாவதத்ினுனடய பயங்கைதன்த, கடுனமனய நமது உள்ளதத்ிலிருநத்ு கபாக்கி 

அநத் பாவதன்த கலசாக நமக்கு காண்பிக்கும். 

பைவாயில்னல. சாதாைணமாைது தாை். நீ பலவீைமாைவை் தாை் எை்று நஃப்ஸு நமகக்ு 

ஆனச வாைத்ன்தனயக் கூறும். நம்னம ஏமாற்றி மீண்டும் அநத் பாவதத்ிை் பக்கம் இழுதத்ுச ்

சசல்லலாம். உடகை நாம் தவ்பா இஸ்திக்ஃபாை ்சசய்துவிடட்ால், நம்முனடய ஈமானுனடய 

ஒளி பிைகாசமாகிடும். அநத் பாவதத்ிை் விபைதீதன்தப் புைிநத்ு சகாள்கவாம். 

அல்லாஹ்விை் அடியாைக்கள! அல்லாஹு தஅலா ஸூைா ஆல இம்ைாைிலும் ஸூைா 

நிஸாவிலும் சசால்லக்கூடிய இைண்டு வசைங்கனளப் பாருங்கள். 

ஸூைா ஆல இம்ைாைிகல 135-வது வசைம் அல்லாஹ் தக்வா உள்ளவைக்ளிை் 

அனடயாளங்கனள சசால்கிை்றாை்; 

تَ غحفَرُوا لذُِنوُبِِِمح وَمَنح يَ غحفِرُ  ًٍ أوَح ظلََمُوا أنَ حفُسَهُمح ذكََرُوا اللَّهَ فاَسح الذُّنوُبَ إِلََّ اللَّهُ ولَحَ يُصِرُّوا عَلَى مَا فَ عَلُوا وَهُمح  وَالَّذِينَ إِذَا فَ عَلُوا فاَحِشَ

 يَ عحلَمُونَ 
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இை்னும், அவைக்ள் ஒரு மாைக்ககடாை காைியதன்தச ் சசய்து விடட்ாலும் அல்லது 

தங்களுக்குத ் தாங்ககள தீங்கினழதத்ுக ் சகாண்டாலும் உடகை அல்லாஹ்னவ நினைதத்ு 

(அவைிடகம) தங்கள் பாவமை்ைிப்னபத ் கதடுவாைக்ள். (அல்லாஹ்வும் அவைக்னள 

மை்ைிதத்ு விடுவாை்.) அல்லாஹ்னவத ் தவிை (இவைக்ளிை்) குற்றங்கனள மை்ைிப்பவை் 

யாை?் அவைக்ள் சசய்த (தவறாை) காைியதன்த (தவசறை்று) அவைக்ள் அறிநத்ு சகாண்டால் 

அதில் நினலதத்ிருக்கவும் மாடட்ாைக்ள். (உடகை அதில் இருநத்ு விலகி விடுவாைக்ள்.) 

(அல்குைஆ்ை் 3 : 135) 

அைபியிகல ف எை்ற ஒரு எழுதத்ிருக்கிை்றது. و எை்ற ஒரு எழுதத்ு,  َُّث எை்ற ஒரு எழுதத்ு. 

இநத் ف எை்ற எழுதத்ு எங்கக பயை்படுதத்ப்படும் எை்றால் ஒரு சசயலுக்கும் இை்சைாரு 

சசயலுக்கும் இனடயில் வநத்ால் முநன்தய சசயல் நடநத்வுடை் இநத் சசயல் நடக்கும் 

எை்பனதக் குறிப்பதற்காக. அல்லாஹ் எப்படி சசால்கிை்றாை்? 

تَ غحفَرُوا   உடகை அவைக்ள் பாவங்களுக்காக மை்ைிப்புத ்கதடுவாைக்ள். (அல்குைஆ்ை் 3 : 135)- فاَسح

கமலும் அல்லாஹ் கூறுகிறாை்; 

تَ غحفِرِ اللَّهَ يََِدِ اللَّهَ غَفُوراً رَحِيمًا سَهُ ثَُّ يَسح  وَمَنح يَ عحمَلح سُوءًا أوَح يَظحلِمح نَ فح

எவகைனும் ஒரு தீனமனயச ் சசய்துவிடட்ு, அல்லது தமக்குத ் தாகம அநியாயம் சசய்து 

பிை்ைை ் அவை ் (மைப்பூைவ்மாக) அல்லாஹ்விடம் மை்ைிப்புக ் ககடப்ாைாைால் அவை ் - 

அல்லாஹ்னவ மை்ைிப்பவைாகவும் மிக்க கருனண உனடயவைாகவும் காண்பாை.் 

(அல்குைஆ்ை் 4 : 110) 

இநத் இடதத்ில்  َُّث எை்ற வாைத்ன்தனய அல்லாஹ் பயை்படுதத்ுகிை்றாை், இது எப்கபாது? 

மாைக்்க இல்ம் இல்லாத கபாது நாம் சசய்தனவ, ஹைாம் எை்று சதைியாத கபாது சசய்தனவ, 

அல்லாஹ்விை் சடட்ங்கனள வியாபாைதத்ிகல, சதாழில்துனறயிகல, உறவுகளிகல ஹைாம் 

எை்று சதைியாத கபாது சசய்தனவ, பிறகு ஹைாம் எை்று சதைிய வருகிை்றது. 

நாம் ஒரு காலதத்ிகல அல்லாஹ்விை் பயம் குனறநத் கநைதத்ிகல சசய்த பாவங்கள், நமக்கு 

இப்கபாது நினைவு வருகிை்றது. நம்முனடய சதாழுனக இபாததத்ுகள் கூட கூட நம்முனடய 

பனழய பாவங்கள் நினைவுக்கு வருகிை்றை. அறியானம காலதத்ிகல இை்ைை்ை 

காைியங்கனள சசய்கதாசமை்று. 

இப்கபாது இவை் அல்லாஹ்விடதத்ிகல மை்ைிப்பு ககடட்ாலும் அல்லாஹ்னவ 

மை்ைிப்பவைாகவும், கருனண உனடயவைாகவும் அவை் சபற்றுகச்காள்வாை். 

எப்படி இருநத்ாலும் சைி, அல்லாஹ்விடதத்ிகல மை்ைிப்பு ககடட்ு விடட்ால் கண்டிப்பாக 

அல்லாஹ் மை்ைிப்பாை். 
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இமாம் இப்னு னகய்யிம் (ைஹ்) அவைக்ள் சசால்கிறாைக்ள்; அல்லாஹ்விடதத்ில் நாம் 

பாவமை்ைிப்பு ககடக்க்கூடிய மிக முகக்ியமாை கநைங்களிகல ஒை்று, வணக்க 

வழிபாடுகள் சசய்ததற்கு பிறகு.  

இதுவனை நாம் பாைத்த்து பாவங்கள் நிகழ்நத் பிறகு பாவமை்ைிப்பு கதடகவண்டிய 

கநைங்கள். இப்கபாது வரும் கநைங்கள் நை்னமகள் சசய்ததற்கு பிறகு, இபாததத்ுகள் சசய்த 

பிறகு, ஏை் சதைியுமா? 

இனததத்ாை் இப்னு இமாம் இப்னு னகயிம் (ைஹ்) அவைக்ள் சசால்கிை்றாைக்ள்; 

யாை ் அல்லாஹ்விை் வணக்க வழிபாடட்ில் தினழதத்ிருக்கிை்றாைக்களா? அதிகல 

தங்களுனடய உள்ளங்கனள பறி சகாடுதத்ு இருக்கிை்றாைக்களா? உள்ளங்கள் சுதத்மாக 

இருக்கிை்றகதா அவைக்ள், வணக்க வழிபாடுகளுக்கு பிறகு மிக அதிகமாக இஸ்திஃகஃ்பாை ்

கதடுவாைக்ள். இபாததத்ுகளுக்கு பிறகு அதிகம் இஸ்திஃக்ஃபாை ் கதடுவாைக்ள், ஏை் 

சதைியுமா? 

அவைக்ளுக்கு சதைியும்; நாம் இநத் வணக்க வழிபாடுகளில் எவ்வளவு குனறகள் 

சசய்திருக்கிை்கறாம் எை்று. 

இைண்டு ைக்அத ் சதாழுனக, ைஸூல் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் எை்ை 

சசால்கிை்றாைக்ள்? 

ََّأَ » سَهُ، غَفَرَ اللَّهُ لهَُ مَا َُ قَدَّمَ مِنح ذَنح مَنح َُ وَ ِ لََ يَُُدِّثُ فِيهِمَا نَ فح عَتَ يح َُوئِي هَذَا، ثَُّ صَلَّى ركَح  «هِ بِ نََحوَ وُ

"யாை ் ஒளு சசய்துவிடட்ு அழகிய முனறயிகல ஒளு சசய்துவிடட்ு இைண்டு ைகஅ்த ்

சதாழுவாைக்களா,  

(எப்படி சதாழ கவண்டும்? இநத் உள்ளதத்ிகல வஸ்வஸா இல்லாமல், உலகதன்த 

நினைக்காமல், ஓதுவனத மடட்ும் மறுனமனய மடட்ும் நினைதத்ு இைண்டு ைக்அதக்ள் 

சதாழுது விடட்ால்)  

அல்லாஹ்வுனடய தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் சசாை்ைாைக்ள்; 

அவருனடய முநன்தய பாவங்கள் எல்லாம் மை்ைிக்கப்படுகிறது. 

அறிவிப்பாளை ்: உஸ்மாை் ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : புகாைி, எண் : 164. 

வாழ்க்னகயில் இநத் மாதிைி இைண்டு ைக்அதக்ளுக்கு நாம் முயற்சி சசய்தால் அல்லாஹு 

அக்பை!் நம் மறுனம எவ்வளவு சிறப்பாக இருக்கும். அப்படி தாை் ஒவ்சவாரு சதாழுனகயும் 

சதாழ கவண்டும்.  

ஆைால் நம்முனடய நினலனம எப்படி இருக்கிை்றது? சில அறிஞைக்ள் சசால்வாைக்ள்; இநத் 

முஸீபத ்எை்ைசவை்றால் தக்பீை ்கடட்ியவுடை் தாை் எல்லாகம நியாபகம் வருகிை்றது. 
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அல்லாஹ் பாதுகாப்பாைாக! தக்பீை ் கடட்ிைால் தாை் மறநத்து எல்லாம் நியாபகம் 

வருகிை்றது. அநத் அளவிற்கு அல்லாஹ்வுனடய நினைனவ விடட்ு இநத் உள்ளம் 

சவறுனமயில் இருக்கிை்றது. 

இப்படியாக வணக்க வழிபாடுகள் சசய்யும் கபாது எநத் அளவு அல்லாஹ்வுனடய 

கண்ணியம், அல்லாஹ்வுனடய மதிப்பு, அல்லாஹ்விை் வல்லனம, அல்லாஹ்விை் உயைவ்ு, 

அல்லாஹ்விை் பைிசுதத்தத்ிற்கு ஏற்ப அவனுக்கு முை்ைால் பணிநத்ு, பயநத்ு, அடங்கி 

அவனை மடட்ுகம நினைதத்வைாக, அவனை மடட்ுகம நினைதத்ு உருகியவைாக, நாம் அநத் 

வணக்க வழிபாடுகனள சசய்ய கவண்டும். 

அப்படி எை்ைால் சசய்ய முடியவில்னலகய? சஹாபாக்களுக்கும், நமக்கும், ைஸூல் (ஸல்) 

அவைக்ளுக்கும், நமக்கும் இனடயிகல எை்ை விதத்ியாசம்?  

நிை்றால் கால் வலிக்கதத்ாை் சசய்யும், வலிக்காமல் இருக்குமா? கண்டிப்பாக 

வலிக்கதத்ாை் சசய்யும். ஆைால் அவைக்ளுக்கு அநத் வலி, எவ்வளவு வலிதத்கதா வலிக்க 

வலிக்க அவைக்ளுக்கு அநத் வலிகய இை்பமாக இருநத்து. நமக்கு சகாஞ்சம் வலி 

வநத்வுடகைகய வலிக்குது கவண்டாம் எை்று இபாததன்த விடட்ு ஓடிவிடுகவாம். 

அவைக்ளும் மைிதைக்ள் தாகை? 

யாருக்கு வலிக்காது? துை்யாவில் சிைமப்படட்ாலும் அதிலும் வலி இருக்கிை்றது, கனலப்பு 

இருக்கிை்றது. மறுனமக்காக உனழதத்ு கஷ்டப்படட்ாலும் அதிலும் வலி இருக்கிை்றது, 

கஷ்டம் இருக்கிை்றது, கனலப்பு இருக்கிை்றது. 

ஆைால் நாம் உலகதத்ுக்காக கஷ்டதத்ில் ஏற்படக்கூடிய வலி சிைமம், அனைதன்தயும் 

தாங்கிகச்காள்கவாம். 

தீை் எை்று வநத்ுவிடட்ால் எல்லா சவுகைியதக்தாடு இருக்க கவண்டும். இல்னலசயை்றால் 

அப்படிப்படட் தீை் கவண்டாம்.  

நபி ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்னளக் குறிதத்ு ஹதீஸிகல வருகிை்றது. 

இமாம் முஸ்லிம் (ைஹ்) பதிவு சசய்கிை்றாைக்ள். 

ைஸூல் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் சதாழுனகயிலிருநத்ு ஸலாம் சகாடுக்கிை்ற 

வனை, அஸ்ஸலாமு அனலக்கும் வ ைஹ்மதுல்லாஹ் எை்று ஸலாம் சசால்லி விடட்ாகல 

அடுதத்ு ைஸூல் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் நாவிலிருநத்ு வைக்கூடிய 

வாைத்ன்த' அஸ்தக்ஃபிருல்லாஹ்! அஸ்தக்ஃபிருல்லாஹ்! அஸ்தக்ஃபிருல்லாஹ்! 

"அல்லாஹ்விடதத்ில் நாை் மை்ைிப்பு கதடுகிை்கறை்" எை்று மூை்று முனற கூறுவாைக்ள். (1) 

அறிவிப்பாளை ்: சவ்பாை் ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : முஸ்லிம், எண் : 591. 

ஏை் சதாழுதுவிடட்ு இஸ்திஃபாை?் அறிஞைக்ள் விளக்கம் சசால்கிை்றாைக்ள்; இநத் 

சதாழுனகயில் எதத்னை குனறகள் இருக்குகமா? எநத் அளவிற்கு பணிநத்ு பயநத்ு, 
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அல்லாஹ்விற்கு முை்ைால் நிற்க கவண்டுகமா? மறுனமனய நினைதத்ிருக்க கவண்டுகமா? 

கண்டிப்பாக அதில் தவறு நிகழ்நத்ிருக்கலாம், எை்று ைஸூல் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி 

வஸல்லம் அவைக்ள் அசச்ப்படட்ாைக்ள் எை்றால் அவைக்ள் பயநத்ாைக்ள் எை்றால் சாதாைண 

மைிதைக்ளாகிய நாம் எநத் அளவு பயநத்ாக கவண்டும்?! 

இங்கக கவைிக்க கவண்டிய விஷயம் எை்ை சதைியுமா? 

இப்படி நாம் பயப்பட பயப்பட தாை், இை்னும் நாம் இநத் இஸ்திக்ஃபானை சசய்ய சசய்ய 

சசய்ய தாை், அடுதத்டுதத் சதாழுனக அல்லாஹ்விடதத்ிகல ஏற்றுகச்காள்ளப்படட் 

சதாழுனகயாக அனமயும். அப்படி இல்லாமல் அலடச்ியம் சசய்து சகாண்கட இருநத்ால் 

கமலும் கமலும் குனறகள் உள்ள இபாததத்ுகள் தாை் நம்மிடதத்ிகல இருக்கும். 

அதுகபாை்று ைஸூல் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் ஒரு மஜ்லிஸிகல, 

அல்லாஹ்னவப் பற்றி கபசிைால் கூட, அநத் மஜ்லிஸ் முடியும் கபாது இஸ்திக்ஃபாை ்

சசய்வாைக்ள். 

எநத் அளவு அல்லாஹ்னவ கபாற்ற கவண்டுகமா, புகழ கவண்டுகமா, துதிக்க கவண்டுகமா 

அவனுனடய கண்ணியதத்ிற்கு தகுநத்ாை ் கபால் அவனை உயைத்த்ி கபச கவண்டுகமா?  

அதிகல குனற சசய்திருக்கலாம். 

எைகவ மஜ்லீஸ் முடியும் கபாது இஸ்திக்ஃபாை.் 

تَ غحفِرُكَ وَأَُوُبُ إِليَحكَ  هَدُ أَنح لََ إلِهََ إِلََّ أنَحتَ أَسح دِكَ، أَشح  سُبححَانَكَ اللَّهُمَّ وَبَِِمح

அறிவிப்பாளை ் : அபூ ஹுனைைா ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : திைம்ிதி, எண் : 3433, தைம் : 

ஸஹீஹ் (அல்பாைி) 

அல்லாஹு தஆலா ஹஜ்ஜுனடய வணக்க வழிபாடட்ிற்கு பிறகு இஸ்திக்ஃபானை 

சசால்கிை்றாை். 

تَ غحفِرُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ غَفُور  رَحِيم    ثَُّ أفَِيضُوا مِنح حَيحثُ أفَاَضَ النَّاسُ وَاسح

பிை்ைை ் மைிதைக்ள் திரும்புகிை்ற (‘முஸ்தலிபா' எை்னும்) இடதத்ிலிருநத்ு நீங்களும் 

(‘மிைா'வுக்குத)் திரும்பி விடுங்கள். கமலும், அல்லாஹ்விடம் மை்ைிப்புக் ககாருங்கள். 

நிசச்யமாக அல்லாஹ் மிக்க மை்ைிப்பவை், மகா கருனணயாளை் ஆவாை். (அல்குைஆ்ை் 2 : 

199) 

அைஃபாவிகலயிருநத்ு முஸ்தலிஃபாவிற்கு வநத்ால் இஸ்திக்ஃபாை,் முஸ்தலிஃபாவிலிருநத்ு 

மிைா வநத்ால் இஸ்திக்ஃபாை,் அங்கக ஒவ்சவாரு ஜம்ைாதத்ிகல கல்சலறிநத் பிறகு 

இஸ்திக்ஃபாை,் இப்படியாக இபாததத்ுகளிகல குறிப்பாக ஹஜ்ஜுனடய இபாததத்ுகளிகல, 

அநத் குறிப்பாை அமல்கள் முடிநத்தற்குப் பிறகு இஸ்திக்ஃபானை அல்லாஹ் ைப்புல் ஆலமீை் 

நமக்கு உணைத்த்ுகிை்றாை். 
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அது கபாை்று, நம்முனடய சதாழுனகயிகல இஸ்திக்ஃபாை ் இருக்கிை்றது. சதாழுனகயிகல 

தக்பீை ்கடட்ிய பிறகு ஓத கவண்டிய இஸ்திக்ஃபாை;் (2) 

َ خَطاَياَيَ، كَمَا باَعَدح " َغحرِبِ، اللَّهُمَّ نَ قِّنِِ مِنَ الَْطاَياَ كَمَا يُ ن َ اللَّهُمَّ باَعِدح بَ يحنِِ وَبَ يح
رقِِ وَالم َشح

َ الم الث َّوحبُ الْبَ حيَضُ مِنَ الدَّنَسِ، قَّى تَ بَ يح
 اللَّهُمَّ اغحسِلح خَطاَياَيَ باِلحمَاءِ وَالث َّلحجِ وَالبَ رَدِ "

அறிவிப்பாளை ்: அபூ ஹுனைைா ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : புகாைி, எண் : 744. 

சுஜூதிகல நாம் ஓத கவண்டிய இஸ்திக்ஃபாை;் 

 «اللهُمَّ اغحفِرح لِ ذَنحبِ كُلَّهُ دِقَّهُ، وَجِلَّهُ، وَأوََّلهَُ وَآخِرَهُ وَعَلََنيَِتَهُ وَسِرَّهُ » 

சபாருள்: இனறவா! எை் பாவங்கள் அனைதன்தயும் மை்ைிப்பாயாக! அவற்றில் 

சிறியனதயும் சபைியனதயும்,ஆைம்பமாகச ் சசய்தனதயும் இறுதியாகச ் சசய்தனதயும், 

சவளிப்பனடயாகச ்சசய்தனதயும் மனறமுகமாகச ்சசய்தனதயும் மை்ைிப்பாயாக. 

அறிவிப்பாளை ்: அபூ ஹுனைைா ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : முஸ்லிம், எண் : 483. 

இப்படியாக சதாழுனகயில் நீண்ட இஸ்திக்ஃபாை,் தக்பீை ் கடட்ியதிலிருநத்ு ருக்கூவிகல, 

சுஜூதிகல, இைண்டு ஸஜ்தாவிற்கு இனடயிகல. 

இைண்டு ஸஜ்தாவிற்கு இனடயிகல நபி ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் 

சசால்வாைக்ள்; 

 اغحفِرح لِ اللَّهُمَّ 

"எை் ைப்கப எை்னை மை்ைிதத்ுவிடு, எை் ைப்கப எை்னை மை்ைிதத்ுவிடு" 

அறிவிப்பாளை ் : இப்னு அப்பாஸ் ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : திைம்ிதி, எண் : 284, தைம் : 

ஸஹீஹ் (அல்பாைி) 

இப்படியாக சதாழுனகயிகல அல்லாஹ்விை் தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் 

அவைக்ள் கற்றுக ் சகாடுதத்ிருக்கிை்ற இஸ்திக்ஃபாருனடய வாக்கியங்கனள மைைம் 

சசய்து, தக்பீை ் கடட்ியதிலிருநத்ு ஸலாம் சகாடுக்கிை்ற வனை, ஸலாம் சகாடுதத் பிறகும் 

இஸ்திக்ஃபாை ்இருக்கிை்றது.  

இநத் கநைங்கனள எல்லாம் நாம் பயை்படுதத்ி இஸ்திக்ஃபாை ்சசய்ய கவண்டும். 

அகத கபாை்று ஸஹருனடய கநைம், சுப்ஹு சதாழுனகக்கு முை்பாக இைவினுனடய  

மூை்றாவது பகுதி.  

ைப்புல் ஆலமீை் சசால்கிை்றாை்;  

حَارِ  َسح تَ غحفِريِنَ باِلْح  وَالحمُسح
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(இைவிை் கனடசி) ஸஹை ் கநைதத்ில் (வணங்கி, நாயைிடம்) மை்ைிப்புக் ககாருகவாைாகவும் 

இருப்பை.் (அல்குைஆ்ை் 3 : 17) 

تَ غحفِرُونَ  حَارِ هُمح يَسح َسح  وَباِلْح

அவைக்ள் விடியற்காலங்களில் (பிைாைத்த்னைகளிை் கபாது இனறவைிடம்) மை்ைிப்புக ்

ககாைிக் சகாண்டிருப்பாைக்ள். (அல்குைஆ்ை் 51 : 18) 

அதுகபாை்று சூைிய, சநத்ிை கிைகணம் ஏற்படும் கபாது அல்லாஹ்விை் தூதை ்ஸல்லல்லாஹு 

அனலஹி வஸல்லம் சசால்கிறாைக்ள்; 

تِغحفَارهِِ » رهِِ وَدُعَائهِِ وَاسح  «فاَف حزَعُوا إِلََ ذكِح
 

"நீங்கள் சூைிய, சநத்ிை கிைகணங்கனளப் பாைத்த்ால் அல்லாஹ்வுனடய திக்ருகளுகக்ு 

வினைநத்ு வாருங்கள். அல்லாஹ்விடதத்ிகல துஆ சசய்ய வினைநத்ு வாருங்கள். 

அல்லாஹ்விடதத்ிகல பாவமை்ைிப்பு கதட வினைநத்ு வாருங்கள். (3) 

அறிவிப்பாளை ்: அபூ மூசா ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : புகாைி, எண் : 1059. 

அல்லாஹ்விை் அடியாைக்கள! இை்று நம் பலவீைம் எை்ை சதைியுமா? இநத் மாற்றாைக்னளப் 

பாைத்த்ுப் பாைத்த்ு சகடட்ுப் கபாை மக்களாக இருக்கிை்கறாம். சூைிய சநத்ிை கிைகணம் 

வநத்ால் பயப்பட கவண்டும், சதாழ கவண்டும், அப்படி சதாழுது முடிதத்ு விடட்ால் அநத் 

இடதத்ிகலகய கிைகணம் முடியும் வனை இடதன்த விடட்ு எழாமல் திக்ரு, இஸ்திக்ஃபாை,் 

துஆவில் இருக்க கவண்டும். 

இை்று மக்கள் நாை் அனத னவதத்ு பாைக்்கிை்கறை்; இனத னவதத்ு பாைக்்கிை்கறை்; எை்று 

அனதப் பாைப்்பதற்கு ஓடுகிை்றாைக்ள். அல்லாஹ்வுனடய தூதை ்ஸல்லல்லாஹு அனலஹி 

வஸல்லம் அவைக்களா, அவைக்ளுனடய கதாழைக்களா அப்படி சசய்ததில்னல.  

அல்லாஹ்வுனடய தூதை ்எை்ை சசாை்ைாைக்ள்? 

"சூைிய, சநத்ிை கிைகணம் ஏற்படும் கபாது வினைநத்ு ஓகடாடி பயநத்ு வாருங்கள்.  

நபி ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் கிைகணம் முடிநத்து எை்று சதளிவாகும் வனை, 

சதைிகிை்ற வனை அநத் இடதன்த விடட்ு அவைக்ள் வைமாடட்ாைக்ள். சதாழுனகயிகல இருநத்ு 

சகாண்டிருப்பாைக்ள் அல்லது இஸ்திக்ஃபாைிகல. 

அறிவிப்பாளை ்: அபூ மூசா ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : புகாைி, எண் : 1059. 

பாவமை்ைிப்பு கதடுவதற்குைிய அடுதத் இைண்டு இடங்கள்; இைவிகல நாம் தூங்கிக ்

சகாண்டிருக்கும் கபாது திடீசைை்று விழிப்பு வருகிை்றது. அநத் கநைதத்ிகல இஸ்திக்ஃபாை ்

சசய்வது. நபி ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் சசாை்ைாைக்ள்; 

"யாை ்இைவிகல தூக்கதத்ிலிருநத்ு விழிக்கிை்றாகைா அவை ்
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 اللَّهُمَّ اغحفِرح لِ 

 "அல்லாஹ் எை்னை மை்ைிதத்ுவிடு" எை்று  கூறிைால். அல்லது கவறு எநத் துஆனவக் 

கூறிைாலும் சைி அவருக்கு அநத் துஆ ஏற்றுகச்காள்ளப்படுகிை்றது. (4) 

அறிவிப்பாளை ்: உபாதா இப்னு சாமித ்ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : புகாைி, எண் : 1154. 

ஏகதனும் ஒரு காைணதத்ிற்காக தூக்கதத்ிலிருநத்ு விழிப்பு வருகிை்றது. அநத் கநைதத்ிகல, 

அல்லாஹ்னவ நினைதத்ு விடட்ாை,் தூக்கம் எை்பது ஓை ் மவ்த.் அதிலிருநத்ு அவருக்கு கண் 

திறநத்வுடகை, அவருக்கு நினைப்பு வருவது அவைது ைப்சபை்றால், சுப்ஹாைல்லாஹ்!  

அங்கு அவருனடய முஹப்பத ் எப்படி இருக்கும்? அதற்காககவ, அல்லாஹ் கூறிைாை் 

"அல்லாஹ் மஃஹ்ஃபிைல்ீ" எை்று அவை் கூறிைால், அல்லது ஏதாவது துஆ ககடட்ால் 

அவருக்கு அநத் துஆ ஏற்றுகச்காள்ளப்படும். 

அடுதத்தாக தஹஜ்ஜத ்சதாழுனகக்கு எழுநத்ிருக்கும் கபாது, அல்லாஹ்விை் தூதை ்தஹ்ஜத ்

சதாழுனகக்காக எழுநத்ால் விகஷசமாக பாவமை்ைிப்பு ககடப்ாைக்ள். 

ؤَخِّ »
ُ
مُ وَأنَحتَ الم قَدِّ

ُ
رَرحتُ وَمَا أعَحلَنحتُ، أنَحتَ الم ءٍ قَدِير  رُ، وَأنَح اللَّهُمَّ اغحفِرح لِ مَا قَدَّمحتُ وَمَا أَخَّرحتُ، وَمَا أَسح  «تَ عَلَى كُلِّ شَيح

சபாருள் : இனறவா! நாை் முை்ைால் சசய்தனதயும், பிை்ைால் சசய்தனதயும், 

இைகசியமாகச ் சசய்தனதயும் பம்ைங்கமாகச ் சசய்தனதயும் மை்ைிதத்ிடுவாயாக. நீகய 

முை்கைற்றம் அனடயச ் சசய்பவை். பிை்ைனடவு ஏற்படச ் சசய்பவனும் நீகய! நீ 

அனைதத்ிை் மீதும் ஆற்றல் சபற்றவை். (5) 

அறிவிப்பாளை ்: அபூ மூஸா ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : புகாைி, எண் : 6398. 

அல்லாஹ்விை் நல் அடியாைக்கள! இப்படியாக இஸ்திக்ஃபாருனடய கநைங்கனள சதைிநத்ு, 

அல்லாஹ்விடதத்ிகல குறிப்பாக இநத் கநைங்களில் இஸ்திக்ஃபாை ் கதட கவண்டும். 

அதுகபாை்று எல்லா கநைங்களிலும் அல்லாஹ்விடதத்ிகல இஸ்திக்ஃபாை ்

கதடிகச்காண்டிருப்கபாமாக.  

அல்லாஹ் சுப்ஹாைஹு தஅலா நம் அனைவருனடய பாவங்கனள மை்ைிதத்ு, 

அல்லாஹ்வுனடய அருளுக்கும் அை்பிற்கும் உைியவைக்ளிடதத்ில் னவப்பாைாக. 

நம்முனடய சபற்கறாைக்ளிை் பாவங்கனள மை்ைிப்பாைாக. முஸ்லிமாை நம் 

மூதாதயைக்ளுனடய பாவங்கனள மை்ைிப்பாைாக. நானள மறுனமயிகல அல்லாஹு 

தஆலா அவை் ஏற்றுகச்காண்ட சபாருநத்ிக் சகாண்ட, அவை் மகிழ்சச்ியுற்ற நல்லவைக்ளிை் 

கூடட்தத்ிகல எை்னையும், உங்கனளயும் நம் தாய், தநன்தனயயும், குடும்பதத்ாைக்னளயும், 

பிள்னளகனளயும் ஆக்கி அருள்வாைாக! 

ஆமீன் 
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   ه إنه هو الغفور الرحيمو فاستغفر  من كل ذنب أقول قولِ هذا أستغفر الله لِ ولكم ولسائر المسلمي

குறிப்புகள் : 

குறிப்பு 1) 

ََ نَا دَاوُدُ بحنُ رُشَيحدٍ،  اَءَ، عَ حَدَّ هُُ شَدَّادُ بحنُ عَبحدِ الِله، عَنح أَبِ أَسْح ، عَنح أَبِ عَمَّارٍ، اسْح َوحزاَعِيِّ ََ نَا الحوَليِدُ، عَنِ الْح نح ََ وحباَنَ، قاَلَ  كَانَ حَدَّ

تَ غحفَرَ ََلَََاً وَقَ  لََلِ اللهُمَّ أنَحتَ »الَ  رَسُولُ الِله صَلَّى الُله عَلَيحهِ وَسَلَّمَ، إِذَا انحصَرَفَ مِنح صَلََُهِِ اسح حَْ تَ ذَا ا  السَّلََمُ وَمِنحكَ السَّلََمُ، َُ بَاركَح

راَمِ  تَ غحفِرُ اللهَ « وَالْحِكح تَ غحفِرُ الَله، أَسح تِغحفَارُ؟ قاَلَ  َُ قُولُ  أَسح سح َوحزاَعِيِّ  " كَيحفَ الَح  591)-صحيح مسلم ) " قاَلَ الحوَليِدُ  فَ قُلحتُ لِلْح

குறிப்பு 2) 

ََ نَا عُمَارةَُ بحنُ القَعح  ََ نَا عَبحدُ الوَاحِدِ بحنُ زيِاَدٍ، قاَلَ  حَدَّ اَعِيلَ، قاَلَ  حَدَّ ََ نَا مُوسَى بحنُ إِسْح ََ نَا قَ حَدَّ ٍَ، قاَلَ  حَدَّ ََ نَا أبَوُ زُرحعَ ، قاَلَ  حَدَّ ِِ ا

كَاَُ أبَوُ هُرَي حرَةَ، قاَلَ  كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى الُله عَلَيح  َ القِراَءَةِ إِسح بِيِر وَبَ يح َ التَّكح كُتُ بَ يح ًٍ  -ًٍ هِ وَسَلَّمَ يَسح سِبُهُ قاَلَ  هُنَ يَّ فَ قُلحتُ   -قاَلَ أَحح

بِيِر وَالقِرَاءَةِ مَا َُ قُولُ؟ قاَلَ  " أقَُولُ  اللَّهُمَّ  َ التَّكح كَاُُكَ بَ يح َ  اعِدح بَ  بأَِبِ وَأمُِّي ياَ رَسُولَ اللَّهِ، إِسح تَ بَ يح َ خَطاَياَيَ، كَمَا باَعَدح بَ يحنِِ وَبَ يح

َغحرِبِ، اللَّهُمَّ نَ قِّنِِ مِنَ الَْطاَياَ كَمَا يُ نَ قَّى الث َّوحبُ الْبَ حيَضُ مِنَ الدَّنَسِ، اللَّهُمَّ ا
رقِِ وَالم َشح

صحيح ) سِلح خَطاَياَيَ باِلحمَاءِ وَالث َّلحجِ وَالبَ رَدِ غح الم

 "( - 744البخاري 

குறிப்பு 3) 

ََ نَا مَُُمَّدُ بحنُ العَلََءِ، قاَلَ  ٍَ، عَنح بُ رَيحدِ بحنِ عَبحدِ اللَّهِ، عَنح أَبِ بُ رحدَةَ، عَنح أَبِ مُوسَى، قاَلَ حَدَّ ََ نَا أبَوُ أُسَامَ سُ، فَ قَامَ   حَدَّ   خَسَفَتِ الشَّمح

جِدَ، فَصَلَّى بِ  َسح
ٍُ، فأَََُى الم عَلُهُ، وَقاَلَ  أَ النَّبُِّ صَلَّى الُله عَلَيحهِ وَسَلَّمَ فَزعًِا، يََحشَى أَنح َُكُونَ السَّاعَ طحوَلِ قِيَامٍ وَركُُوٍِ وَسُجُودٍ رأَيَ حتُهُ قَ ُُّّ يَ فح

وا إِلََ دَهُ، فإَِذَا رأَيَ حتُمح شَيحئًا مِنح ذَلِكَ، فاَف حزَعُ اهَذِهِ الآياَتُ الَّتِِ يُ رحسِلُ اللَّهُ، لََ َُكُونُ لِمَوحتِ أَحَدٍ وَلََ لِْيََاُهِِ، وَلَكِنح يََُوِّفُ اللَّهُ بهِِ عِبَ »

تِغحفَارهِِ  رهِِ وَدُعَائهِِ وَاسح  - 1059)صحيح البخاري ( «ذكِح

குறிப்பு 4) 

ََنِِ عُ  ، قاَلَ  حَدَّ ََ نَا الَْوحزاَعِيُّ لِمٍ، حَدَّ بَ رَناَ الوَليِدُ هُوَ ابحنُ مُسح ٍُ بحنُ الفَضحلِ، أَخح ََ نَا صَدَقَ ََنِِ جُنَادَةُ بحنُ أَبِ مَ حَدَّ ، قاَلَ  حَدَّ ٍٍ رُ بحنُ هَانِ ي ح

ََنِِ عُبَادَةُ بحنُ الصَّامِ  ٍَ، حَدَّ دَهُ لََ شَريِكَ تِ، عَنِ النَّبِِِّ صَلَّى الُله عَلَيحهِ وَسَلَّمَ قاَلَ  " مَنح َُ عَارَّ مِنَ اللَّيحلِ، فَ قَالَ  لََ إِ أمَُيَّ لهََ إِلََّ اللَّهُ وَحح
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دُ للَِّهِ، وَسُبححَانَ اللَّهِ  ، الَْمح ءٍ قَدِير  دُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيح ُلحكُ وَلهَُ الَْمح
بَ رُ، وَلََ حَوحلَ وَلََ قُ وَّةَ إِلََّ باِللَّهِ، ، وَلََ إِلهََ إِلََّ اللَّ لَهُ، لهَُ الم هُ، وَاللَّهُ أَكح

ََّأَ وَصَلَّى قبُِلَتح صَلََُهُُ  تُجِيبَ لَهُ، فإَِنح َُ وَ  "  - 1154)حيح البخاري ص( ثَُّ قاَلَ  اللَّهُمَّ اغحفِرح لِ، أوَح دَعَا، اسح

குறிப்பு 5) 

حَاقَ، عَنِ  ٍُ، عَنح أَبِ إِسح ََ نَا شُعحبَ لِكِ بحنُ صَبَّاحٍ، حَدَّ
َ
ََ نَا عَبحدُ الم ََ نَا مَُُمَّدُ بحنُ بَشَّارٍ، حَدَّ بحنِ أَبِ مُوسَى، عَنح أبَيِهِ، عَنِ النَّبِِِّ صَلَّى ا حَدَّ

عُو بِِذََا الدُّعَا راَفِ فِِ أمَحريِ كُلِّهِ، وَمَا أنَحتَ أعَحلَمُ بِهِ مِنِِّ 58رَبِّ اغحفِرح لِ خَطِيئَتِِ ]ص »ءِ  اللهُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ أنََّهُ كَانَ يدَح لِي، وَإِسح ، [ وَجَهح

لِي وَهَزحلِ، وكَُلُّ ذَلِكَ عِنحدِي، اللَّهُمَّ اغحفِرح لِ مَا قَدَّمحتُ  دِي وَجَهح رَرحتُ وَمَا أعَحلَنحتُ، وَمَا أَ  اللَّهُمَّ اغحفِرح لِ خَطاَياَيَ، وَعَمح خَّرحتُ، وَمَا أَسح

ءٍ قَدِير   ؤَخِّرُ، وَأنَحتَ عَلَى كُلِّ شَيح
ُ
مُ وَأنَحتَ الم قَدِّ

ُ
ََ نَا أَبِ، حَدَّ « أنَحتَ الم حَاقَ، عَنح وَقاَلَ عُبَ يحدُ اللَّهِ بحنُ مُعَاذٍ، وَحَدَّ ٍُ، عَنح أَبِ إِسح ََ نَا شُعحبَ

وهِِ أَبِ بُ رحدَةَ بحنِ أَبِ مُ   - 6398)صحيح البخاري ( وسَى، عَنح أبَيِهِ، عَنِ النَّبِِّ صَلَّى الُله عَلَيحهِ وَسَلَّمَ بنَِحح
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