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 حيمحمن الر  بسم الله الر  

ந ோய்களைத ்தீரக்்கும் துஆக்கை் 

دِهِ الُله فَلََ مُضِلَّ لهَُ، وَمَنح يُضحلِلح فَلََ هَادِيَ لَهُ، وَ إ تَعِينُهُ، مَنح يَ هح دَ للِهِ نََحمَدُهُ وَنَسح مح دَهُ لََ شَريِكَ لهَُ، نَّ الْحَ هَدُ أنَح لََ إلِهََ إِلََّ الُله وَحح أَشح

مُُورِ مُُح وَأَنَّ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ  دَُى هُدَى مَُُمَّدٍ، وَشَرُّ الْح رُ الْح دِيثِ كِتَابُ الِله، وَخَي ح رَ الْحَ ٍ  وَرَسُولهُُ، أمََّا بَ عحدُ  فإَِنَّ خَي ح ََلََلَ  ٍٍ عَ  دََاَُُ هَا، وكَُلُّ بِدح

நிசச்யமாக எல்லாப் புகழும் அல்லாஹ்விற்கக! அவனை நாம் புகழ்கிகறாம்; அவைிடம் 

உதவி கதடுகிகறாம். அவை் யானை கநைவ்ழி சசலுதத்ிைாகைா அவனை வழிசகடுப்பவை ்

யாரும் இல்னல. அவை் யானை வழிசகடுதத்ாகைா அவனை கநைவ்ழி சசலுதத்ுபவை ்யாரும் 

இல்னல. நிசச்யமாக வணக்கதத்ிற்குைிய இனறவை் அல்லாஹ்னவத ் தவிை கவறு யாரும் 

அறகவ இல்னல, அவை் தைிதத்வை், அவனுக்கு இனண அறகவ இல்னல, கமலும் நிசச்யமாக 

முஹம்மது ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவனுனடய அடியாரும் தூதரும் 

ஆவாைக்ள் எை்று சாடச்ி கூறுகிை்கறை். 

பிறகு, கபசச்ுகளில் மிக சிறநத்து அல்லாஹ்விை் கவதமாகும். வழிமுனறகளில் மிக சிறநத்து 

முஹம்மது ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ளிை் வழிமுனறயாகும். 

காைியங்களில் மிக சகடட்னவ மாைக்்கதத்ில் புதிதாக கசைக்்கப்படட்னவ ஆகும். ஒவ்சவாரு 

அைாசச்ாைமும் வழிககடாகும். 

அல்லாஹ் கூறுகிை்றாை்: 

لِمُونَ   ياَأيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اُ َّقُوا الَله حَقَّ ُُ قَاُهِِ وَلََ تََوُُُنَّ إِلََّ وَأنَ حتُمح مُسح

சபாருள்:  நம்பிக்னகயாளைக்கள! நீங்கள் அல்லாஹ்னவ அவனுக்கு பயப்படகவண்டிய 

முனறப்படி உண்னமயாக பயப்படுங்கள். (முற்றிலும் அவனுக்கு வழிப்படட்வைக்ளாக) 

முஸ்லிம்களாககவ தவிை நீங்கள் இறநத்ுவிட கவண்டாம். (அல்குைஆ்ை் 3 : 102) 

هُمَا رجَِالًَ كَثِيراً وَنِ ياَأيَ ُّهَا النَّاسُ اُ َّقُوا ربََّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُمح مِنح نَ فح  هَا زَوحجَهَا وَبَثَّ مِن ح سَاءً وَاُ َّقُوا الَله الَّذِي َُسَاءَلوُنَ سٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِن ح

َرححَامَ إِنَّ الَله كَانَ عَلَيحكُمح رقَِيبًا  بِهِ وَالْح

சபாருள் : மைிதைக்கள! நீங்கள் உங்கள் இனறவனுக்குப் பயநத்ு (நடநத்ு)சகாள்ளுங்கள். 

அவை் உங்கள் அனைவனையும் ஒகை ஓை ் ஆை்மாவில் இருநத்ு உற்பதத்ி சசய்தாை். 

(ஆைம்பதத்ில் அநத் ஒருவனை பனடதத்ு) அவைிலிருநத்ு அவருனடய மனைவினயப் 

பனடதத்ாை். பிை்பு அவ்விருவைிலிருநத்ு ஆண்கள், சபண்கள் எை பலனை (இப்பூமியில்) 

பைப்பிைாை். ஆககவ, (அதத்னகய) அல்லாஹ்வுக்கு நீங்கள் பயநத்ு (நடநத்ு)சகாள்ளுங்கள். 

அவனைகச்காண்கட நீங்கள் (உங்களுக்குள் ஒருவருக்சகாருவை ் கவண்டியவற்னறக)் 

ககடட்ுகச்காள்கிறீைக்ள். இை்னும் (அல்லாஹ்வுக்குப் பயநத்ு) இைதத் உறவிைைக்ளிடமும் 

(அை்பாக நடநத்ு சகாள்ளுங்கள்). நிசச்யமாக அல்லாஹ் உங்கனளக் கவைிதத்வைாககவ 

இருக்கிறாை். (அல்குைஆ்ை் 4 : 1) 
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 كُمح وَمَنح يطُِعِ اللَّهَ وَرَسُولَهُ فَ قَدح فاَزَ فَ وحزاً عَظِيمًاوبَ ياَأيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اُ َّقُوا اللَّهَ وَقُولوُا قَ وحلًَ سَدِيدًا يُصحلِحح لَكُمح أعَحمَالَكُمح وَيَ غحفِرح لَكُمح ذُنُ 

சபாருள்: நம்பிக்னகயாளைக்கள! நீங்களும் அல்லாஹ்வுக்குப் பயநத்ு கநைன்மயாை 

விஷயங்கனளக் கூறுங்கள். அவை் உங்கள் காைியங்கனள உங்களுக்கு சீைப்டுதத்ி னவதத்ு 

உங்கள் குற்றங்கனளயும் உங்களுக்கு மை்ைிப்பாை். அல்லாஹ்வுக்கும் அவனுனடய 

தூதருக்கும் எவை ்கீழ்ப்படிகிறாகைா அவை ்நிசச்யமாக மகதத்ாை சவற்றியனடநத்ு விடட்ாை.் 

(அல்குைஆ்ை் 33 : 70, 71) 

 

அல்லாஹு ைப்புல் ஆலமீை் அவனுனடய தூதை ் நபி முஹம்மத ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி 

வஸல்லம் அவைக்ளுக்கு கூறுகிறாை் : 

 وَتََحشَى النَّاسَ وَاللَّهُ أَحَقُّ أنَح تََحشَاهُ 

கருதத்ு : நபிகய நீங்கள் மக்கனள பாைத்த்ு பயப்படுகிறீைக்ளா?உங்களுனடய உள்ளதத்ில் 

இநத் மக்களிை் மீது அசச்ம் இருக்கிறதா? அல்லாஹ்தாை் நீங்கள் பயப்படுவதற்கு 

அஞ்சுவதற்கு மிகத ்தகுதியாைவை். (அல்குைஆ்ை் 33 : 37) 

நம்முனடய தாய் ஆயிஷா ைலியல்லாஹு அை்ஹா கூறுகிறாைக்ள் : 

ைசூலுல்லாஹ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹிவஸல்லம் குைஆ்ைில் ஒரு வசைதன்த மனறதத்ு 

இருப்பாைக்களயாைால் இநத் வசைதன்த மனறதத்ு இருப்பாைக்ள். அப்படி ஒரு எநத் 

வசைதன்தயும் ைசூலுல்லாஹ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹிவஸல்லம் குைஆ்ைில் 

மனறக்கவில்னல எை்பதற்கு இதத்னகய வசைங்கள் சாை்றாக இருக்கிை்றை. (1) 

அறிவிப்பாளை ்: ஆயிஷா ைலியல்லாஹு அை்ஹா, நூல் : முஸ்லிம், எண் : 177. 

அல்லாஹுதத்ஆலா நபினயப் பாைத்த்ு எசச்ைிதத்ு ககடக்ிை்றாை் : நபிகய நீங்கள் 

மக்கனளப் பாைத்த்ு பயப்பட ஆைம்பிதத்ு விடட்ீைக்ளா? நீங்கள் பயப்படுவதற்கு தகுதி 

உள்ளவை் அல்லாஹ் ஒருவை் மடட்ும்தாை்.  

அல்லாஹ்னவ நம்பிக்னகக் சகாண்ட ஒரு முஃமிை் அல்லாஹ் அவை் தாை் அனைதன்தயும் 

நிைவ்கிக்கிறாை். 

رَحضِ  رَ مِنَ السَّمَاءِ إِلََ الْح َمح  يدَُب ِّرُ الْح

வாைதத்ிலிருநத்ு பூமி வனை உள்ள எல்லா காைியங்கனளயும் அவை்தாை் திடட்மிடட்ு 

நிைவ்கிக்கிறாை். (அல்குைஆ்ை் 32 : 5) 

ٍٍ إِلََّ يَ عحلَمُهَا قُطُ مِنح وَرقََ  وَمَا َُسح
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ஒரு மைதத்ிலிருநத்ு இனல விழுவதாக இருநத்ாலும் சைி அல்லாஹ்வுனடய அனுமதி 

இல்லாமல் அல்லாஹ்வுனடய இல்மு இல்லாமல் அநத் இனலயால் தாைாக விழ முடியாது. 

எல்லாம் அல்லாஹ்விை் நாடட்தன்த சகாண்டு. (அல்குைஆ்ை் 6 : 59) 

 فَ عَّال  لِمَا يرُيِدُ 

அவை் தாை் நாடியனத சசய்து முடிதத்ு விடுவாை். (அல்குைஆ்ை் 85 : 16) 

عَلُ اللَّهُ مَا يَشَاءُ   وَيَ فح

அவை் நாடியனத அவை் சசய்கிறாை். (அல்குைஆ்ை் 14 : 27)  

அவனுக்குதத்ாை் அதத்னகய ஆற்றலும் வலினமயும் அநத் உைினமயும் இருக்கிை்றது.  

அவை் திடட்மிடுவாை் நிைண்யிப்பாை் நினறகவற்றி விடுவாை்.  

 وَاللَّهُ غَالِب  عَلَى أمَحرهِِ 

அல்லாஹுதத்ஆலா அவனுனடய காைியதத்ில் மினகதத்ு விடுவாை். (அல்குைஆ்ை் 12 : 21) 

யாரும் ைப்னப மினகக்க முடியாது. அவை் எல்லானையும் மினகதத்ு விடுவாை். மைிதைக்னள 

மலக்குகனள ஜிை்கனள இநத்ப் பிைபஞ்சதத்ில் உள்ள எல்லா பனடப்புகனளயும் அவை் 

மினகதத்ு விடுவாை். அவனுனடய ஆற்றல் அவனுனடய கடட்னள கபாதுமாைது. 

رهُُ إِذَا أرَاَدَ شَيحئًا أَنح يَ قُولَ لهَُ كُنح فَ يَكُونُ  اَ أمَح  إِنََّّ

அவை் ஒரு சபாருனள(ப் பனடக்க) கருதிைால் அனத ‘ஆகுக!' எைக ்கூறுவதுதாை் (தாமதம்). 

உடை் அது ஆகிவிடுகிறது. (அல்குைஆ்ை் 36 : 82) 

ஒை்னற ஆக்க கவண்டும் எை்றாலும் அவனுனடய திரு வாைத்ன்த கபாதுமாைது. ஒை்னற 

அழிக்க கவண்டும் எை்றாலும் அவனுனடய கடட்னள கபாதுமாைது.  

அல்லாஹு தஆலாவிடதத்ிகல சபைிய படட்ாளங்கள் இருக்கிை்றை. மிகப்சபைிய ைாணுவம் 

இருக்கிை்றது.  

 وَمَا يَ عحلَمُ جُنُودَ ربَِّكَ إِلََّ هُوَ 

நபிகய! உங்களுனடய ைப்புனடய ைாணுவங்கனள அவனைத ் தவிை கவறு யாரும் அறிய 

மாடட்ாைக்ள். (அல்குைஆ்ை் 74 : 31) 

காற்று, மனழ, பூமி, கடல் மடட்ுமல்ல, அல்லாஹ்விடதத்ிகல சிறிய பூசச்ிகள் கநாய்சநாடிகள் 

இப்படியாக ஆயிைக்கணக்காை லடச்க்கணக்காை மைித கற்பனையால் எண்ணி முடிகக் 

முடியாத கற்பனை சசய்ய முடியாத படட்ாளங்கள் அல்லாஹ்விடதத்ிகல இருக்கிை்றை. 
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அல்லாஹ் ஏவிைால் மைிதனுனடய எநத் சக்தியும் தடுக்க முடியாது. எப்கபற்ப்படட் 

பாதுகாப்பு வனளயங்களுக்குள் அநத் மைிதை் இருநத்ாலும் அவனை பாதுகாக்க முடியாது 

அல்குைஆ்ை் 4 : 78 

மிக உயைமாை சபைிய ககாடன்டகளில் நீங்கள் இருநத்ாலும் சைி, உங்கள் மைணமும் அநத் 

மைணதத்ிற்காக நாை் நிைண்யம் சசய்த காைணமும் உங்கனள வநத்ு பிடிதக்த தீரும்.  

அல்லாஹு ைப்புல் ஆலமீை் ஒரு மைிதனுக்கு அல்லது ஒரு சமூகதத்ுக்கு தை்னுனடய 

ஆற்றனல வல்லனமனயக் காடட் கவண்டுசமை்றால் மைணதத்ினுனடய கநாய்கனள 

அவைக்ள்மீது சாடட்ுவாை்.  

அல்லாஹ்வுனடய பனடகளில் ைாணுவதத்ில் ஒை்று தாை் இநத் கநாய் எை்பது. 

சிலகநைங்களில் இநத் கநாய் அல்லாஹ்வுனடய ைஹ்மத ்ஆகவும் அனமநத்ிருக்கும்.  

இகத கநாய் அல்லாஹ்னவயும் மறுனம நானளயும் நம்பிக்னக சகாண்ட ஒரு முஃமினுக்கு 

ஏற்படும்கபாது அது அவருனடய பாவங்கனளப் கபாக்கக ் கூடியதாக, அவருனடய 

மறுனமயிை் அநத்ஸ்துகனள உயைத்த்க்கூடியதாக அல்லாஹ்விடம் சநருக்கமாக்கி 

னவப்பதாக இருக்கும்.  

மறுனமயிகல அநத் அடியாை ் பாவங்கள் மை்ைிக்கப்படட்வைாக பைிசுதத்மாக வை 

கவண்டும் எை்று அல்லாஹ் விரும்புகிை்றாை். எைகவ அல்லாஹ் அநத் கநானய அவருக்கு 

கஃப்பாைாவாக ஆக்கி விடுகிை்றாை்.  

ஆககவதாை் ைசூலுல்லாஹ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹிவஸல்லம் கநாயாளினய நலம் 

விசாைிக்கச ்சசல்லும் கபாது, 

 «لََ بأَحسَ طَهُور  إِنح شَاءَ اللَّهُ »

பைவாயில்னல, சபாறுனமயாக இருங்கள்; அல்லாஹ் நாடிைால் அல்லாஹ்விை் 

நாடட்தத்ால் இநத் கநாய் உங்கனள சுதத்ப்படுதத்க் கூடியதாக ஆகிவிடும். உங்கள் 

பாவங்கனள உங்கள் குற்றங்கனள குனறகனள கபாக்க கூடியதாக ஆக்கிவிடும் எை்று 

கூறுவாைக்ள். 

அறிவிப்பாளை ்: அப்துல்லாஹ் இப்னு அப்பாஸ் ைலியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : புகாைி, எண் : 

3616. 

ஆைால், இநத் கநானய அல்லாஹ் அவனுனடய அடியாைக்ளில் வைம்பு மீறக்கூடிய, 

அல்லாஹ்விை் கடட்னளனய மீறக்கூடிய, அல்லாஹ்விை் மாைக்்கதன்த நிைாகைிக்கக்கூடிய, 

அல்லாஹ்விை் மாைக்்கதக்தாடு சண்னட சசய்யக்கூடிய, அல்லாஹ்விற்கு எதிைாக 

யுதத்தன்த பிைகடைப்படுதத்ிய எதிைிகளிை் மீதும் அல்லாஹ் ைப்புல் ஆலமீை் சாடட்ுவாை்.  

அது அவைக்ளுக்கு இம்னமயில் ககவலமாக அனமயும். மறுனமக்குைிய தண்டனைக்கு 

முை்சைசச்ைிக்னகயாக அனமயும்.  



ந ோய்களைத் தீரக்்கும் துஆக்கை் 

Page 5 of 17 

 

அல்லாஹு ைப்புல் ஆலமீை் சசால்கிை்றாை் :  

بََِ لَعَلَّهُمح يَ رحجِعُونَ  َكح َدحنََ دُونَ الحعَذَابِ الْح  وَلنَُذِيقَن َّهُمح مِنَ الحعَذَابِ الْح

அவைக்ள் (பாவங்களிலிருநத்ு) விலகிக ் சகாள்வதற்காக (மறுனமயில் அவைக்ள்) சபைிய 

கவதனைனய அனடவதற்கு முை்பாககவ (இம்னமயில்) சிறியசதாரு கவதனைனய 

அவைக்ள் சுனவக்கும்படிச ்சசய்கவாம். (அல்குைஆ்ை் 32 : 21) 

இை்னும் அல்லாஹ் கூறுகிறாை் : 

لِمُوا لَهُ مِنح قَ بحلِ أَنح يأَحُيَِكُمُ   الحعَذَابُ ثَُُّ لََ ُُ نحصَرُونَ وَأنَيِبُوا إِلََ ربَِّكُمح وَأَسح

ஆககவ, (மைிதைக்கள!) உங்கனள கவதனை வநத்னடவதற்கு முை்ைதாககவ, நீங்கள் 

உங்கள் இனறவை் பக்கம் திரும்பி, அவனுக்கு முற்றிலும் பணிநத்ு வழிபடட்ு நடங்கள். 

(கவதனை வநத்ு விடட்ாகலா,) பிை்ைை ்(ஒருவைாலும்) நீங்கள் உதவி சசய்யப்பட மாடட்ீைக்ள். 

ًٍ وَأنَ حتُمح لََ  سَنَ مَا أنُحزلَِ إِليَحكُمح مِنح ربَِّكُمح مِنح قَ بحلِ أَنح يأَحُيَِكُمُ الحعَذَابُ بَ غحتَ  عُرُونَ َُشح  وَاَّبِعُوا أَحح

(மைிதைக்கள!) நீங்கள் அறியாத விததத்ில் திடீசைை உங்களிடம் கவதனை வருவதற்கு 

முை்ைதாககவ உங்கள் இனறவைால் உங்களுக்கு இறக்கினவக்கப்படட், (கவதங்களில்) 

மிக அழகாை (இ)னதப் பிை்பற்றுங்கள். (அல்குைஆ்ை் 39 : 54, 55) 

முஸ்லிமுனடய நினலனயப் சபாறுதத்வனை அவனுனடய உள்ளம் அல்லாஹ்னவ மடட்ுகம 

பயநத்தாக அல்லாஹ்வுனடய பிடினய சகாண்டு மடட்ுகம பயநத்தாக இருக்க கவண்டும்  

எதிைிகளால் அல்லது இது கபாை்ற கநாய்களால் அல்லது கவறு எநத் ஒரு திடுக்கம் 

சகாடுக்கக்கூடிய அசச்ுறுதத்க்கூடிய காபிைக்ள் எனதப் பாைத்த்ு எல்லாம் 

பயப்படுவாைக்களா அனதப் பாைத்ச்தல்லாம் ஒரு முஃமிை் பயப்பட கவண்டிய 

அவசியமில்னல.  

அவைக்ள் அல்லாஹ்னவ நம்பாதவைக்ள். காைணங்கனள நம்பகக்ூடியவைக்ள். சபாருடக்னள 

நம்பகக்ூடியவைக்ள். வஸ்துக்கனள நம்பக் கூடியவைக்ள்.  

இது தாை் அதற்கு காைணம் எை்று கூறி அநத் காைணதன்த பயப்படக்கூடியவைக்ள். ஆைால் 

நாகமா அநத் காைணதன்த பனடதத்ு உருவாக்கிய அநத் அல்லாஹ்னவ 

பயப்படக்கூடியவைக்ள் . 

எநத் கநாயும் நமக்கு மைணதன்த சகாடுக்க முடியாது அல்லாஹ் நாடிைாகல தவிை. எநத் 

மருநத்ும் நமக்கு ஷிஃபானவ சகாடுக்கமுடியாது அல்லாஹ் நாடிைாகல தவிை. 

எைகவ தாை் அல்லாஹ்விை் தூதை ்(ஸல்) அவைக்ள் இப்படி கூறுவாைக்ள் : 

فِ وَأنَحتَ الشَّافِ، لََ شِفَاءَ إِلََّ شِفَاؤُكَ، شِفَاءً لََ يُ غَادِ »  «رُ سَقَمًاأذَحهِبِ البَاسَ رَبَّ النَّاسِ، اشح
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அல்லாஹ்கவ உை்னுனடய மருநன்த தவிை கவறு மருநத்ு இல்னல. இநத் கநானய 

குணப்படுதத்ுவதற்கு நீ மருநன்த சகாடுக்க கவண்டும். நீ நிவாைணதன்தக் சகாடுக்க 

கவண்டும். உை்னுனடய ைஹ்மதன்த சகாடுக்க கவண்டும்.  

அறிவிப்பாளை ்: ஆயிஷா ைழியல்லாஹு அை்ஹா, நூல் : புகாைி, எண் : 5675. 

எநத் மருநத்ும் அது ஷிஃபானவ சகாடுக்க முடியாது. ஷிஃபாவிற்கு காைணமாக இருக்கலாம். 

அல்லாஹ் நாடிைால் அநத் மருநத்ால் ஷிஃபானவ தருவாை். 

கநாய் மைணதன்தக் சகாடுக்காது. அதற்கு ஒரு காைணமாக இருக்கலாம். ஒரு முஃமினுனடய 

நம்பிக்னக அல்லாஹ்விை் விதியிை் படி இருக்க கவண்டும்.  

 وَمَا كَانَ لنَِ فحسٍ أَنح تََوُتَ إِلََّ بإِِذحنِ اللَّهِ كِتَاباً مُؤَجَّلًَ 

எநத் ஒரு ஆை்மாவும் அல்லாஹ்விை் விதியிை் படிகய தவிை மைணிக்காது. அதற்குைிய 

தவனண அல்லாஹ்விடதத்ில் எழுதப்படட் தவனணயாக இருக்கிை்றது. (அல்குைஆ்ை் 3 : 145) 

உமை ்ைழியல்லாஹு அை்ஹு அவைக்ளுனடய காலதத்ிகல ஷாம் கதசதத்ிகல மிகப் சபைிய 

சகாடிய கநாய் காலைா பைவியது. ஆயிைக்கணக்காை சஹாபாக்கள் தாபியீை்கள் முஸ்லிம் 

முஜாஹிதக்ள் தாபியீை்களிகல உள்ள வீைைக்ள் அதிகல இறநத்ாைக்ள்.  

சுப்ஹு சதாழ னவப்பாைக்ள் ஜைாஸாகவாடு. அநத் சுபுஹுத ் சதாழுனகனய நடதத்ிய 

இமாம் லுஹை ் சதாழுனகயில் ஜைாஸாவாக இருப்பாைக்ள். லுஹைிகல சதாழனவதத் 

சஹாபி உனடய ஜைாஸா அசைிகல வரும். அசைிகல சதாழ னவதத் அநத் இமாமுனடய 

ஜைாஸா மஃைிபிகல வரும். ஏறக்குனறய பதத்ாயிைதத்ிற்கும் கமற்படட்வைக்ள் அநத் காலைா 

கநாயிகல மைணிதத்ாைக்ள் எை்று எழுதுகிறாைக்ள்.  

நூல் : தஃஸீை ்இப்னு கசீை ்

சஹாபாக்கள் பயநத்ாைக்ளா? விைண்டு ஓடிைாைக்ளா? இது அல்லாஹ்வுனடய விதி. உமை ்

ைழியல்லாஹு அை்ஹு மற்றும் முஆது இப்னு ஜபல் எை்ற ஸஹாபினய மிகப்சபைிய 

கல்விமானை மதீைாவிற்கு அனழதத்ு விடலாம் எை்று நினைதத்ாைக்ள். ஆைால் அவைக்ள் 

வருவதற்கு மறுதத்ு விடட்ாைக்ள். காைணம் எை்ை?  

அல்லாஹ்விை் தூதை ்(ஸல்) அவைக்ள் கூறியிருக்கிறாைக்ள் : 

هَا» خُلُوهَا، وَإِذَا وَقَعَ بأَِرحضٍ وَأنَ حتُمح بِِاَ فَلََ تََحرُجُوا مِن ح  «إِذَا سََِعحتُمح باِلطَّاعُونِ بأَِرحضٍ فَلََ َُدح

எநத் ஊைில் கநாய் பைவி இருக்கிறகதா அநத் ஊைில் இருநத்ு சவளிகயற கவண்டாம் எை்று 

அல்லாஹ்விை் தூதை ்ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் கூறிைாைக்ள். கமலும் 

எநத் ஊைில் கநாய் பைவி இருக்கிறகதா அநத் ஊருக்கு சசல்லாதீைக்ள் எை்று நபி (ஸல்) 

அவைக்ள் கூறிைாைக்ள். 

அறிவிப்பாளை ்: உஸாமா இப்னு னஸத ்ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : புகாைி, எண் : 5728. 
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ஸபபிை் அடிப்பனடயிகல இதுதாை் ஈமாை். இது தாை் இஸ்லாம். ஒரு ஊைிகல இருப்பதால் 

அநத் ஊைிகலகய கநாய் பைவி விடட்தால் கண்டிப்பாக நமக்கு மைணம் உண்டு எை்று 

அைத்த்ம் கினடயாது, அல்லாஹ் நாடிைாகல தவிை,  

ஒரு முஸ்லிமுனடய நம்பிக்னக அல்லாஹ்வுனடய தூதை ் ஸல்லல்லாஹு 

அனலஹிஸ்ஸலாம் அவைக்ள் சசாை்ைாைக்ள் : 

وَى»  «لََ عَدح

இஸ்லாமிய மாைக்்கதத்ில் ஒரு கநாய் இை்சைாருவருக்கு தாைாக கதாற்றும் எை்பது 

கினடயாது, சதாற்று கநாய் எை்பது கினடயாது. 

அறிவிப்பாளை ்: அபூஹுனைைா ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : புகாைி, எண் : 5707. 

அப்சபாழுது ஒரு சஹாபி ககடக்ிை்றாை ் : அல்லாஹ்விை் தூதகை! எைக்கு ஒரு சநக்தகம் 

நாங்கள் பானலவைதத்ிகல ஒடட்கங்கனள வளைக்்கிை்கறாம், துள்ளி ஓடும் புள்ளி மானை 

கபால அநத் ஒடட்கங்கள் சுறுசுறுப்பாக இருக்கிை்றை.  

அப்கபாது எங்கிருநக்தா ஒரு ஒடட்கம் உள்கள நுனழகிறது, கநாய் பிடிதத் ஒடட்கம் சசாறி 

பிடிதத் ஒடட்கம் வநத்தற்குப் பிறகு எல்லா ஒடட்கங்களும் அநத் கநாயால் அநத் சசாறியால் 

பாதிக்கப்படுகிை்றை; பலவீைம் அனடநத்ு விடுகிை்றது எை்று ககடட்ாைக்ள்.  

மிக சுருக்கமாக மிகவும் அழகிய முனறயிகல அல்லாஹ்விை் தூதை ் ஸல்லல்லாஹு 

அனலஹிவசல்லம் அநத் ககள்வி ககடட் சஹாபி இடதத்ில் ககடட்ாைக்ள்:  

رَبَ الَْوَّلَ   فَمَنح أَجح

அநத் முதல் ஒடட்கதத்ிற்கு அநத் சசாறி கநானய சகாடுதத்வை் யாை?் அநத் முதல் 

ஒடட்கதத்ிற்கு அநத் கநாய் எப்படி வநத்து அவை்தாை் அநத் இைண்டாவது ஒடட்கதத்ிற்கு 

அநத் கநானய சகாடுதத்ாை். (2) 

அறிவிப்பாளை ்: அப்துல்லாஹ் இப்னு மஸ்ஊத ்ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : திைம்ிதி, எண் : 

2143, தைம் : ஸஹீஹ் (அல்பாைி) 

யாருக்கு அநத் கநாய் ஏற்பட கவண்டும் எை்று அல்லாஹ் தீைம்ாைிதத்ு விடட்ாகைா 

அவைக்ளுக்குதத்ாை் அநத் கநாய் தீண்டுகம தவிை அது தாைாக சசை்று விடாது. உலகதத்ில் 

எதுவும் தாைாக நடக்காது அல்லாஹ் நாடாமல். 

ஒருவை ்இநத் கநாய் இவைால் தாை் எைக்கு ஏற்படட்து எை்று நினைதத்ால் அதுவும் ஒரு இனற 

நிைாகைிப்பு. யாருக்கு இநத் கநாயால் பாதிப்பு ஏற்பட கவண்டும் எை்று அல்லாஹ் முடிவு 

சசய்திருக்கிை்றகைா அவைக்ளுக்கு கண்டிப்பாக பாதிப்பு ஏற்படும். யானை அல்லாஹ் 

பாதுகாக்க கவண்டும் எை்று தீைம்ாைிதத்ு விடட்ாகைா அவைக்னள அநத் கநாயால் தாைாக 

எநத் ஒை்றும் சசய்ய முடியாது. 



ந ோய்களைத் தீரக்்கும் துஆக்கை் 

Page 8 of 17 

 

ஒரு முஸ்லிம் உனடய நம்பிக்னக பலவீைப்படக்கூடாது. இநத் உள்ளதத்ிகல பலவிதமாை 

அசச்ங்கள் இருக்கிை்றை. இநத் உள்ளம் பலவீைமாைது தாை்.  

அல்லாஹ்விை் தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹிவசல்லம் அவைக்ள் அல்லாஹ்விடதத்ில் 

மை்றாடிக் சகாண்கட இருக்கிை்றாைக்ள்.  

 ياَ مُقَلِّبَ القُلُوبِ ََ بِّتح قَ لحبِ عَلَى دِينِكَ 

உள்ளங்கனளப் புைடட்க் கூடியவகை! எை்னுனடய உள்ளதன்த உை்னுனடய தீைிை் மீது 

புைடட்ினவ, உை்னுனடய தீைிை் மீது உறுதிப்படுதத்ி னவ. 

அறிவிப்பாளை ் : உம்மு ஸலமா ைழியல்லாஹு அை்ஹா, நூல் : திைம்ிதி, எண் : 3522, தைம் : 

ஸஹீஹ் (அல்பாைி) 

ஏை் கூறிைாைக்ள்? னஷதத்ாை் எநத் அளவு குஃப்ை ்உனடய நம்பிக்னககனள ஷிைக் ்உனடய 

நம்பிக்னககனள இநத் உள்ளதத்ில் புகுதத் முடியுகமா அநத் அளவு னஷதத்ானும் நப்சும் 

முயற்சி சசய்து சகாண்கட இருப்பாைக்ள். உள்ளதத்ிகல குப்னை புகுதத்வதற்காக ஷிைக்்காை 

நம்பிக்னககனள புகுதத்ுவதற்காக.  

ஒரு மைிதை் அல்லாஹ்னவ சகாண்டுதாை் எைக்கு நை்னம தீனம எை்பனத நம்பிக்னக 

சகாள்ள கவண்டும் எை்று மாைக்்கம் நமக்கு வழிகாடட்ியுள்ளது. 

நூல் : முஸ்லிம், எண் : 8. 

அல்லாஹு தஆலா நபினயப் பாைத்த்ு ககடக்ிை்றாை் :  

لِهِ يُصِيبُ بِهِ  كَ اللَّهُ بِضُرٍّ فَلََ كَاشِفَ لَهُ إِلََّ هُوَ وَإِنح يرُدِحكَ بَِِيرحٍ فَلََ راَدَّ لفَِضح  مَنح يَشَاءُ مِنح عِبَادِهِ وَهُوَ الحغَفُورُ الرَّحِيمُ  وَإِنح يََحسَسح

அல்லாஹ் உங்களுக்கு ஒரு தீங்கினழக்கும் படச்தத்ில் அனத நீக்க அவனைத ் தவிை 

மற்சறவைாலும் முடியாது. அவை் உங்களுக்கு ஒரு நை்னமனய நாடிைால் அவனுனடய 

அக்கருனணனயத ் தனடசசய்ய எவைாலும் முடியாது. அவை் அடியாைக்ளில் அவை் 

விரும்பியவைக்ளுக்கக அனத அளிக்கிறாை். அவை் மிக்க மை்ைிப்பவை், மிகக ்

கருனணயுனடயவை் ஆவாை். (அல்குைஆ்ை் 10 : 107) 

ஒரு மைிதை் நினைக்கிை்றாை்; எைக்கு வறுனம வநத்ால் எை்ைவாகும்? எைக்கு இநத் 

வியாபாைதத்ில் நஷ்டம் ஏற்படட்ால் எை்ைவாகும்? இநத் கநாய் ஊைில் பைவுகிை்றகத எைக்கு 

வநத்ு விடட்ால்? எை் குடும்பதத்ிற்கு வநத்ு விடட்ால் சசதத்ுவிடுகவகைா? எைக்கு 

எை்ைவாகும்? அல்லது எதிைிகள் வருகிை்றாைக்ள் எைக்கு எை்ைவாகும்? நாை் இருப்கபைா 

சாகவைா? அல்லாஹ் அல்லாதவைக்னள பாைத்த்ு இநத்வனகயில் பயப்படுவதும் ஷிைக்். 

அல்லாஹ் அல்லாத கவறு ஒை்னற அது எதிைிகளாக இருக்கடட்ும், கநாயாக இருக்கடட்ும், 

வறுனமயாக இருக்கடட்ும், ஜிை் னஷதத்ாைாக இருக்கடட்ும், கவற எநத் ஒை்றாக 

இருக்கடட்ும் இப்படி உள்ளதத்ால் பிறை ் அல்லாஹ்னவ தவிை பிற வஸ்துக்கனள சகாண்டு 

உள்ளதத்ால் அஞ்சி நடுங்குவது அது ஷிைக் ்உனடய வனகனய கசைந்த்து.  
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ஒை்று, உடலால் பயப்படுவது, சபனப கண்டு பயப்படுவது. மூசா அனலஹிஸ்ஸலாம் 

பாம்னபப் பாைத்த்ு பயநத்ாைக்ள், ஓடிைாைக்ள். இது உடல் சாைந்த் பயம், நம்பிக்னக சாைந்த் 

பயம் அல்ல.  

ஆைால், உள்ளதத்ால் அஞ்சுவது, எைக்கு எை்ை ஆகிவிடுகமா அல்லாஹ் எை்னை னக 

விடட்ு விடுவாகைா? எைக்கு அவ்வளவு தாகை! எைக்கு துனண யாரும் இல்னலகயா? எை்று 

அல்லாஹ்னவ மறநத்ு பயப்படுவது.  

இநத் பயம் அதற்குைிய காைணம் எதுவாக இருநத்ாலும் சைி, அங்கக அல்லாஹ்னவ மறநத்ு 

வஸ்துக்கனள பயப்படுவது இது இனணனவப்பில் சகாண்டுகபாய் கசைத்த்ுவிடும். 

அல்லாஹ் பாதுகாக்க கவண்டும்! ஷிைக்் உனடய வனககளிகல ஒை்று அல்லாஹ்னவ 

அஞ்சுவது கபாை்று வஸ்துக்கனள அஞ்சுவது. 

அல்லாஹ் கூறுகிை்றாை் : 

 وَاللَّهُ أَحَقُّ أَنح تََحشَاهُ 

நீங்கள் பயப்படுவதற்கு அல்லாஹ் தாை் மிகத ்தகுதியாைவை். (அல்குைஆ்ை் 33 : 37) 

 وَخَافُونِ إِنح كُنحتُمح مُؤحمِنِيَ 

மக்கனள பயப்படாதீைக்ள்; எை்னை பயப்படுங்கள் நீங்கள் முஃமிைாக இருநத்ால். 

(அல்குைஆ்ை் 3 : 175) 

ஹஷ்யா, ஹவ்ப், ைஹ்பா, தக்வா, இப்படியாக நாை்கு வனகயாை பயங்கனள 

அல்லாஹுதத்ஆலா சசால்லிக் காடட்ுகிை்றாை். பிறகு ஹுஷூஃ எை்ற உள்ளதத்ிை் 

இை்சைாரு அசச்தன்தயும் அல்லாஹ் சசால்லிக் காடட்ுகிை்றாை்  

இப்படி ஒரு வஸ்துனவ பாைத்க்தா, கண்ணுக்கு எடட்ாத ஒரு விஷயதன்த நினைதக்தா 

அல்லது மைியானத கலநத் அல்லது ஒருவருனடய கண்ணியதத்ால், உள்ளதத்ால் 

ஏற்படக்கூடிய நடுகக்தத்ால் ஏற்படக்கூடிய அசச்மாககவா இப்படி எநத் ஒரு பயமாக 

இருநத்ாலும் சைி அல்லாஹ்னவ மறநத்ு பயப்படுவது ஒரு மைிதனை ஒரு முஃமினை 

(அல்லாஹ் பாதுகாக்க கவண்டும்!) ஷிைக்ிகல குப்ைிகல தள்ளிவிடும். 

முஃமிை்கனள சபாருதத்வனை அவைக்ள் தற்காப்பிற்காக அல்லாஹ் ஏற்படுதத்ிய 

அஸ்பாபுகனள –காைணங்கனள கண்டிப்பாக னகயாளலாம். 

அல்லாஹ்விை் தூதை ்(ஸல்) அவைக்ள் கூறிைாைக்ள் : 

 «بَ رَأَ بإِِذحنِ الِله عَزَّ وَجَلَّ لِكُلِّ دَاءٍ دَوَاء ، فإَِذَا أُصِيبَ دَوَاءُ الدَّاءِ »
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அல்லாஹ் ஒரு கநானய பனடதத்ிருநத்ால் அநத் கநாய்க்கு உண்டாை மருநன்தயும் 

பனடதத்ிருக்கிை்றாை். எைகவ அல்லாஹ்விை் அனுமதி சகாண்டு அவருனடய கநாய் 

குணமாகிறது. 

அறிவிப்பாளை ்: ஜாபிை ்ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : முஸ்லிம், எண் : 2204. 

கநாய் ஏற்படும் கபாது அல்லாஹ் எைக்கு குணம் அளிப்பாை் எை்று கநாய்க்குைிய மருநன்த 

எடுக்காமல் இருப்பது மாைக்்கதத்ிற்கு முைணாை ஒை்று. அநத் கநாய்க்கு உண்டாை 

மருநன்த எடுக்க கவண்டும்.  

அநத் கநாய் எதை் காைணமாக அதிகமாகலாகமா அநத்க் காைணங்களில் இருநத்ு விலகி 

இருக்க கவண்டும். 

அதற்காகதத்ாை் அல்லாஹ்விை் தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹிவசல்லம் கநாயாளி 

தண்ணனீை பயை்படுதத்ிைால் அவருக்கு கநாய் அதிகைிக்கும் எை்று இருநத்ால் தயம்மம் 

சசய்து சகாள்வதற்கு அனுமதி சகாடுதத்ிருக்கிறாைக்ள். (3) 

அறிவிப்பாளை ்: ஜாபிை ்ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : அபூ தாவூது எண் : 336, தைம் : ஸஹீஹ் 

(அல்பாைி) 

அல்லாஹு தஆலா அனுமதி அளிதத்ிருக்கிறாை்.  

 فَ لَمح تََِدُوا مَاءً فَ تَ يَمَّمُوا صَعِيدًا طيَِّبًا 

நீங்கள் கநாயாளியாக இருநத்ால் உங்களால் தண்ணனீை பயை்படுதத் முடியாத நினலயில் 

இருநத்ால் தூய்னமயாை மண்ணில் தயம்மும் சசய்து சகாள்ளுங்கள். (அல்குைஆ்ை் 4 : 43) 

இசதல்லாம் மாைக்்கதத்ிை் உனடய வனையனற. ஆைால் அகத கநைதத்ில் இநத் கநாய் 

பிடிதத்ுக் சகாள்ளுகமா எை்று இைவு பகலாக அநத் கநானய நினைதத்ுக் சகாண்டிருப்பது 

இது குஃப்னை ஷிைக்்னக ஏற்படுதத்ிவிடும். அல்லாஹ் பாதுகாப்பாைாக! 

ஒரு முஃமிை் அவனுனடய யகீை் அல்லாஹ்விை் மீது இருக்க கவண்டும். அல்லாஹ் எை்னை 

குணப்படுதத்ுவாை்; அல்லாஹ் எை்னை பாதுகாப்பாை்; விதியில் அல்லாஹ் நாடி இருநத்ால் 

அல்லாஹ் நாடியது நடக்கும். அவனுனடய விதினய யாைாலும் மாற்றமுடியாது.  

அகதகநைதத்ில் இை்று நம்மில் பலனைப் பாைக்்கிை்கறாம் : இஸ்லாதன்த அறியாத 

எதத்னைகயா பிற மததத்ிகல உள்ளவைக்ள் அல்லாஹ்வுனடய அநத் நம்பிக்னக இல்லாத 

காைணதத்ால் அஸ்பாபுகனள நம்புகிை்றாைக்ள்.  

ஆைால், அல்லாஹ்விை் பக்கம் திரும்புவனத அவைக்ள் நம்புவதில்னல. மருநத்ுகனள 

கண்டுபிடிப்பதில் இைவுபகலாக அவைக்ள் அல்லல் படுகிறாைக்ள். ஆைால் இநத் கநாய்க்கு 

உண்டாை காைணம் எை்ை எை்பனத அவைக்ள் கதடுவதில்னல.  

அல்லாஹ்விை் பக்கம் திரும்பி அல்லாஹ்விடம் துஆ சசய்வது மருநத்ுகளுக்கு எல்லாம் 

மருநத்ு.  
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முஸ்லிம்களாகிய நமக்கு (அல்ஹம்துலில்லாஹ்) அல்லாஹுதத்ஆலா அநத் இல்னம -

ஞாைதன்த தநத்ிருக்கிை்றாை். அல்லாஹ்வுனடய கவததத்ிை் மூலமாக நபியிை் 

வழிகாடட்ுதல் மூலமாக.  

நம்னம சுற்றி எதத்னைகயா முஸ்லிமல்லாதவைக்ள் இருக்கிை்றாைக்ள். அவைக்ளுக்கு இநத் 

விஷயதன்த நாம் சசை்று கசைக்்க கவண்டும். அவைக்ளுக்கு நாம் கூற கவண்டும். 

அல்லாஹ்விடதத்ிகல ககளுங்கள். இநத் கநாய்க்கு உண்டாை ஷிஃபா அல்லாஹ்விடதத்ில் 

இருக்கிறது. எைகவ அவை் பக்கம் வாருங்கள். அல்லாஹ்விடம் பிைாைத்த்ியுங்கள் எை்று. 

அல்லாஹ்விை் தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹிவசல்லம் நமக்கு கநாய்களிலிருநத்ு 

பாதுகாப்பு கதடுவதற்கு துஆனவ கற்றுகச்காடுதத்ாைக்ள். முதலாவதாக துஆ. பிறகு தவா –

மருநத்ு.  

அல்லாஹ்விடதத்ில் ககடக்பாம். மைித அறிவால் முடிநத் மருநத்ுகனள உபகயாகிப்கபாம். 

நம்பிக்னக அல்லாஹ்விை் மீது நாம் ககடட் துஆவிை் மீது னவப்கபாம்.  

அல்லாஹ்விை் தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹிவசல்லம் அவைக்ள் சசால்லிக் சகாடுதத் 

சில துஆக்கனள பாைப்்கபாம். 

مِ اللَّهِ الَّذِي لََ » َرحضِ، وَلََ فِِ السَّمَاءِ، وَهُوَ السَّمِيعُ الحعَلِيمُ بِسح ء ، فِِ الْح هِ شَيح  «يَضُرُّ مَعَ اسَحِ

உஸ்மாை் இப்னு அஃப்பாை் ைழியல்லாஹு அை்ஹு அறிவிக்கிறாைக்ள்: அல்லாஹ்வுனடய 

தூதை ்ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் கூற நாை் சசவியுற்கறை்.  

யாை ்ஒருவை ்கானலயிகல மூை்று முனற மானலயிகல மூை்று முனற இனத கூறுவாைக்களா 

அவைக்ளுக்கு திடீசைை எநத் ஒரு ஆபதத்ும் கநாய் சநாடிகளும் முஸீபதத்ுகளும் 

அவைக்ளுக்கு ஏற்படாது. மானலயிகல கூறிைால் கானலவனை, கானலயிகல கூறிைால் 

மானலவனை அவைக்ளுக்கு எநத் முஸீபதத்ுகளும் ஏற்படாது. 

அறிவிப்பாளை ்: உஸ்மாை் இப்னு அப்பாை் ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : அபூதாவூது, எண் : 

5088. 

யாை ் ஒரு அடியாை் ஒவ்சவாரு நாள் கானலயிலும் ஒவ்சவாரு இைவிை் உனடய 

மானலயிகலா இநத் துஆனவ மூை்று முனற கூறுவாைக்ள் அவைக்ளுக்கு எநத் சகடுதலும் 

ஏற்படாது.  

இநத் இடதத்ிகலகய நம்முனடய உள்ளதத்ிை் பலவீைதன்த அல்லாஹ்விடதத்ிகல முனறயிட 

கவண்டும்.  

மக்களால் மிகப் சபைிய மருதத்ுவ நிபுணை ் மிகப்சபைிய அனுபவம் வாய்நத் சிறநத் 

மருதத்ுவை ் எை்று அறியப்படட் ஒருவை ் ஒரு கநாயாளிகக்ு இநத் மருநன்த சாப்பிடுங்கள், 

உங்களுக்கு எதுவும் ஆகாது எை்று சகாடுதத்ால் அநத் மருநத்ிை் மீது நமக்கு எவ்வளவு 

நம்பிக்னக வருகிை்றது!  
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அநத் மருநன்த சாப்பிடவில்னல எை்றால் ஆகா எைக்கு அநத் கநாய் இருக்கிை்றகத இனத 

அநத் மருதத்ுவை ் கண்டிப்பாக சாப்பிட சசாை்ைாகை எை்று எவ்வளவு பயம் மைதில் 

வருகிை்றது!  

ஒரு வஹீ இறங்காத, மனறனவப் பற்றி அறியாத எநத்விதமாை அவனுனடய அனுபவமும் 

அதுவும் அல்லாஹ்னவ மிஞ்சி விட முடியாது. அல்லாஹ்வுனடய விதினய மிஞ்சி விட 

முடியாது. அநத் அனுபவமும் சில கநைங்களில் தாை் பலை் தரும் எை்பனத 

சகாண்டிருக்கிை்ற அநத் மருதத்ுவரும் அகத நம்பிக்னகயில் தாை் இருக்கிை்றாை.்  

ஆைால் அநத் பலகீைமாை மைிதனுனடய வாைத்ன்தயிை் மீது நமக்கு நம்பிக்னக வநத்ு 

அநத் மருநன்த சாப்பிடுவதில் எவ்வளவு கண்ணும் கருதத்ுமாக இருக்கிை்கறாம்!  

மருநத்ு சாப்பிடுவனத குற்றம் சசால்லவில்னல. கபணுதலாக மருநன்த எடுதத்ுக ்

சகாள்வதில் எநத் தவறும் இல்னல.  

ஆைால் அநத் நம்பிக்னக ைசூலுல்லாஹ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹிவஸல்லம் 

அல்லாஹ்விை் புறதத்ிலிருநத்ு தூதுதத்ுவ சசய்தினய ககடட்ு அவைக்ள் சசாை்ை அநத் 

துஆவிை் மீது நம்பிக்னக இருக்கிை்றதா?  

ஒரு சாதாைண மருநத்ிற்கு சகாடுக்கிை்ற மகதத்ுவதன்த ஒரு மருதத்ுவை ் மீது 

னவதத்ிருக்கக்கூடிய அநத் நம்பிக்னகனய எை்னுனடய நபி சசாை்ைாைக்ள், அவைக்ள் வஹி 

இல்லாமல் சசால்ல மாடட்ாைக்ள், இப்படி ஒரு துஆனவ ைசூல் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி 

அவைக்ள் சசால்லியிருக்கிறாைக்ள் எை்றால் கண்டிப்பாக அநத் துஆவில் தாக்கம் இருக்கும் 

எை்ற நம்பிக்னககயாடு இநத் துஆக்கனள நாம் ஓதுகிை்கறாமா?  

எவ்வளவு அலடச்ியம் பாருங்கள்! கமற்சசாை்ை இநத் துஆ எை்ை கூறுகிை்றது? 

பிஸ்மில்லாஹ் -அல்லாஹ்வுனடய சபயனைகச்காண்டு பாதுகாப்புத ்கதடுகிை்கறை்.  

பிஸ்மில்லாஹ் எை்று கூறிவிடட்ால் அநத் இடதத்ில் கடல் கபாை்று அைத்த்ங்கனள சகாண்டு 

வைலாம். அல்லாஹ்வுனடய சபயனைகச்காண்டு பாதுகாவல் கதடுகிை்கறை். 

அல்லாஹ்வுனடய சபயனைகச்காண்டு நாை் எை்னைக் காதத்ுக் சகாள்கிை்கறை்.  

அல்லாஹ்வுனடய சபயை ்எப்படிபடட்து சதைியுமா? 

راَمِ  لََلِ وَالْحِكح مُ ربَِّكَ ذِي الْحَ  َُ بَارَكَ اسح

அல்லாஹ்வுனடய சபயை ்மிகப் பைிசுதத்மாைது மிக பைக்கத ்சபாருநத்ியது. (அல்குைஆ்ை் 55 

: 78) 

அல்லாஹ்வுனடய இஸ்ம் பிஸ்மில்லாஹ் சாதாைணமாைது அல்ல. அல்லாஹ்வுனடய சபயை ்

எதிகல கூறப்படட்ு விடட்கதா அதில் மிகப்சபைிய வல்லனம இருக்கிறது, ஆற்றல் 

இருக்கிை்றது. அல்லாஹ்வுனடய அநத் சபயருக்கு முை்ைால் ஒை்றுகம இல்னல. 

 وََُ بَارَكَ اسَحُكَ 
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யா அல்லாஹ்! உை்னுனடய சபயை ்மிக பைகத ்சபாருநத்ியது. 

அறிவிப்பாளை ்: அபூ ஸயீத ்அல் குதை்ி ைலியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : திைம்ிதி, எண் : 242. 

அல்லாஹ்விை் தூதை ்ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் கூறிைாைக்ள் : 

مِ اللَّهِ الَّذِي لََ » َرحضِ، وَلََ فِِ السَّمَاءِ، وَهُوَ السَّمِيعُ الحعَلِيمُ بِسح ء ، فِِ الْح هِ شَيح  «يَضُرُّ مَعَ اسَحِ

பிஸ்மில்லா சசால்லுங்கள். இநத்க் கானலப் சபாழுனத அல்லாஹ்வுனடய 

சபயனைகச்காண்டு சதாடங்குகிை்கறை்; அல்லாஹ்வுனடய சபயனைகச்காண்டு நாை் 

வாழ்கிை்கறை்; அவை் எதத்னகயவை், இநத்ப் சபயை ் எதத்னகயது அவனுனடய சபயனை 

கூறியதற்கு பிறகு இநத்ப் பூமியிகலா வாைதத்ிகலா எதுவும் எைக்கு எநத் தீங்கும் 

சசய்துவிட முடியாது. 

அறிவிப்பாளை ்: உஸ்மாை் இப்னு அப்பாை் ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : அபூதாவூது, எண் : 

5088. 

ஒரு கைமாை வலினமயாை யாைாலும் திறக்க முடியாத ஒரு பூடன்ட நம்பிக்னக சகாண்ட 

மைிதைக்ள் கபாடட்ு விடக்டை் எை்று சசால்கிறாைக்ள். அதை் மீது நம்பிக்னக 

னவக்கிறாைக்ள். யாரும் இநத் பூடன்ட உனடக்க முடியாது எை்று சசால்கிறாைக்ள்.  

இநத் அல்லாஹ்வுனடய சபயை,் பூடட்ுகளுக்சகல்லாம் பூடட்ு. சபைிய ைாணுவதன்த தை்னை 

சுற்றி னவதத்ுக ் சகாண்டு இநத் ைாணுவம் இருக்கும்கபாது எை்னை யாரும் தீண்டி விட 

முடியாது எை்று நினைக்கிை்றாைக்கள இநத் அல்லாஹ்வுனடய சபயை ்இைாணுவங்களுக்கு 

எல்லாம் ைாணுவம்.  

பாதுகாப்பு ககாடன்டகளில் மிகப் சபைிய ககாடன்ட அல்லாஹ்வுனடய ககாடன்ட. 

பூமியிகலா வாைதத்ிகலா எதுவும் எநத் தீங்கும் சசய்துவிட முடியாது.  

அடுதத்ு அல்லாஹ்வுனடய அஸ்மாவுல் ஹுஸ்ைாவிகல மிக முக்கியமாை இைண்டு 

திருப்சபயைக்னள அல்லாஹ்விை் தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் 

கூறிைாைக்ள். 

குைஆ்னை ஆைாய்சச்ி சசய்தால் நீங்கள் பாைக்்கலாம்: سَيع-சமீஃ, عليم-அலீம் எை்ற இநத் 

இைண்டு சபயைக்ள் விகசஷமாக எநத் இடதத்ில் சசால்லப்படட்ிருக்கிறது எை்றால் 

குறிப்பாக துஆக்கள் உனடய இடங்களிகல இைண்டு திருப்சபயைக்ளும் வைினசயாக 

சசால்லப்படட்ிருப்பனத பாைக்்கலாம் . 

அவை் நை்கு ககடக்க் கூடியவை். அதாவது எை்னுனடய பிைாைத்த்னைனய அவை் 

சசவியுற்று விடட்ாை். அல் அலீம் எை்னுனடய பிைாைத்த்னைனயயும் கதனவனயயும் அவை் 

நை்கு அறிநத்ு சகாண்டாை். 

ஒரு சிை்ை உதாைணம் : நீங்கள் ஒரு பலவீைமாை மைிதைக்ள் எை்று 

னவதத்ுகச்காள்ளுங்கள். ஆைால் உங்களுக்கு மிக பலமாை உங்கள் மீது முழுனமயாை 
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கநசமும் அக்கனறயும் னவதத்ுக் சகாண்டிருக்கிை்ற, உங்களுக்கு ஒரு தீங்கு எை்றால் 

உங்களுக்கு உதவுவதற்கு முழுனமயாை ஆற்றல் உனடய, உங்கனள எதிைிகள் சூழ்நத்ு 

சகாண்டால் னக சகாடுக்கக்கூடிய ஒரு அைசை் உங்களுக்கு துனண இருக்கிறாை் எை்று 

னவதத்ுக் சகாள்ளுங்கள். 

நீங்கள் ஒரு ஆபதத்ில் சிக்கிக் சகாள்ளும்கபாது நீங்கள் அனழதத் அநத்க் குைல் அநத் 

மை்ைருக்கு சசை்றுவிடட்து. அவை ்எை்னுனடய குைனல ககடட்ு விடட்ாை ்எை்று உள்ளதத்ிகல 

அநத் அறிவு வநத்ுவிடட்ால் எப்கபற்ப்படட் நம்பிக்னக அநத் அடியானுக்கு வரும் எை்று 

கயாசிதத்ுப் பாருங்கள். 

யாருக்கு சசால்ல கவண்டுகமா நாை் சசால்லிவிடக்டை். கண்டிப்பாக அவை் எை்னைக் 

காப்பாற்ற வருவாை். அவனுக்கு அநத் வலினம இருக்கிறது. ஆற்றல் இருக்கிறது எை்று 

மைம் எவ்வளவு அனமதியாக இருக்கும்! 

இப்படிப்படட் துஆக்கள் நாவுகளிலிருநத்ு உள்ளதத்ிலிருநத்ு சவளியாவதில்னல.  

நாம் அனழதத் ைப்பு ஸமீஃ -அவை் எை்னுனடய பிைாைத்த்னைனயக் ககடட்ு விடட்ாை். அல் 

அலீம் -எை்னுனடய கதனவகனள அவை் நை்கு அறிநத்ு சகாண்டாை். எை்னுனடய மவ்ளா –

எஜமாைை். எை்னுனடய மாலிக்குள் முல்க். அல் வாஹிதுல் கஹ்காை ் -யானை யாரும் 

மினகக்க முடியாகதா யாை ் எல்கலானையும் மினகதத்ு விடுவாகைா, யாருனடய கடட்னள 

குை் எை்ற வாைத்ன்த இருக்கிை்றகதா, அநத் ைப்பு எை்னுனடய பிைாைத்த்னைனய 

ககடட்ுவிடட்ாை். 

அவை் எை்னுனடய நினலனமனய அறிநத்ு இருக்கிை்றாை். 

شِفُ السُّوءَ أمََّ   نح يُُِيبُ الحمُضحطَرَّ إِذَا دَعَاهُ وَيَكح

கருதத்ு : சிைமதத்ிலும் துை்பங்களிலும் இை்ைல்களிலும் சிக்கி தவிப்பவை் 

அனழக்ககக்ூடிய அனழப்புக்கு பதில் அளிக்கக்கூடியவை் எை்னை தவிை கவறு யாை?் 

எை்று ககடக்ும்கபாது அநத் அனழப்னப நாை் அனழதத்ு விடக்டை் எை்ற மை உறுதி 

இருக்கும்கபாது கண்டிப்பாக அல்லாஹ்வினுனடய உதவி வரும். (அல்குைஆ்ை் 27 : 62) 

இை்று இைண்டு நினலகளிகல தடுமாற்றதத்ிகல துஆ ககடப்வைக்ள் அதிகமாக 

இருக்கிை்றாைக்ள். எப்படி சசால்கிறாைக்ள்? துஆ ககடட்ிருக்கிகறை் பாைப்்கபாம், துஆ 

சசய்யணுமா? சசஞ்சுக்கிடட்ு தாை் இருக்ககை். ஆைா ஒை்னும் நடக்க மாடக்டங்குது. 

அவரும் துஆ சசஞ்சுகிடட்ுதாை் இருநத்ாரு மவ்தா கபாயிடட்ாகை? அவை ்நல்ல துஆ ககடட்ு 

தாை் இருநத்ாரு அவருக்கு இப்படி ஆயிடுசக்ச! 

சககாதைைக்கள! அல்லாஹ்வுனடய நாடட்ம் இது. ஆைால், துஆவிை் மீது இருக்கக்கூடிய 

நம்பிக்னக கண்டிப்பாக ஒரு முஃமினுக்கு மிக ஆழமாக இருக்க கவண்டும்.  

அல்லாஹ்னவ நம்பக்கூடியவை ் துஆனவ னகவிடமாடட்ாை.் ஒருவை் துஆனவ 

ககடக்வில்னல எை்றால் அவை் அல்லாஹ்னவ நம்பவில்னல.  
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எவை் தைக்கு பசி ஏற்படும்கபாது, ைப்கப எைக்கு உணவளி! ஒரு கநாய் ஏற்படும்கபாது ைப்கப 

எை்னை பாதுகாதத்ுக் சகாள்! எைக்கு ஷிஃபானவ சகாடு! எதிைிகனள பயப்படும்கபாது 

ைப்கப எை்னைப் பாதுகாதத்ுக் சகாள்! எை்று ைப்பிடதத்ில் னககயநத் வில்னலகயா? அப்படி 

னககயநத்ும் கபாது எை்னுனடய ைப்பு எைக்கு உதவுவாை் எை்ற நம்பிக்னக இல்னலகயா? 

அவை ்அல்லாஹ்னவகய நம்பவில்னல. 

خُلُونَ جَهَنَّمَ دَاخِرِ  بَوُنَ عَنح عِبَادَتِ سَيَدح تَكح تَجِبح لَكُمح إِنَّ الَّذِينَ يَسح  نَ يوَقاَلَ ربَُّكُمُ ادحعُونِ أَسح

உங்கள் இனறவை் கூறுகிறாை்: ‘‘நீங்கள் (உங்களுக்கு கவண்டியனவ அனைதன்தயும்) 

எை்ைிடகம ககளுங்கள். நாை் உங்கள் பிைாைத்த்னைனய அங்கீகைிதத்ுக் சகாள்கவை். 

எவைக்ள் எை்னை வணங்காது சபருனமயடிக்கிை்றைகைா, அவைக்ள் நிசச்யமாக 

சிறுனமப்படட்வைக்ளாக நைகம் புகுவாைக்ள். (அல்குைஆ்ை் 40 : 60) 

துஆ ககடக்ாமல், அல்லாஹ்விடதத்ில் னககயநத்ாமல், கஷ்டங்களில் இை்ைல்களில் 

சிக்கல்களில் சிைமங்களில் துை்பங்களில் கநாய் சநாடிகளில், எதிைிகளால் கசாதிக்கப்படும் 

கபாது அனழக்காமல் இருப்பவைக்னள அல்லாஹ் சசால்கிை்றாை் : அவைக்ள் அல்லாஹ்னவ 

வணங்கவில்னல, நைகதத்ில் ககவலப்படட்ு சசல்வாைக்ள் எை்று. 

ஆககவ, அல்லாஹ்வுனடய தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் முஸ்லிம்களாகிய 

நமக்கு நினறய துஆகக்ள் சசால்லிக் சகாடுதத்ாைக்ள். 

ذَامِ » نُُونِ، وَالْحُ قَامِ اللَّهُمَّ إِنِِّ أعَُوذُ بِكَ مِنَ البَ رَصِ، وَالْح َسح  «، وَمِنح سَيِّئِ الْح
 

யா அல்லாஹ்! சவை் குஷ்டதத்ிலிருநத்ு குஷ்டகநாயில் இருநத்ும் அதுகபாை்று 

னபதத்ியதத்ில் இருநத்ும் சகடட் கநாய்களிலிருநத்ும் எை்னை பாதுகாப்பாயாக! 

அறிவிப்பாளை ்: அைஸ் இப்னு மாலிக் ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : அபூ தாவூது, எண் : 1554, 

தைம் : ஸஹீஹ் (அல்பாைி) 

சில கநைங்களிகல கநாய் நமக்கு பலவீைதன்த சகாடுதத்ு இனறவழிபாடன்ட 

சசய்யமுடியாமல் ஆக்கக்கூடிய நினலயில் இல்னல எை்றால் அது நம்முனடய 

பாவங்கனள மை்ைிக்கக்கூடிய ைஹ்மதத்ாக இருக்கும்.  

சிை்ை சிை்ை காய்சச்ல் வருகிறது. தனலவலி வருகிறது. வயிற்று வலி, பல் வலி இசதல்லாம் 

ைஹமத ்ஆக அனமநத்ு சகாண்கட சசல்லும்.  

ஆககவ அல்லாஹ்விை் தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் நமக்கு 

இதத்னகய துஆக்கனள கற்றுக் சகாடுதத்ிருக்கிறாைக்ள்.  

ஹதீஸ் உனடய நூல்களிலிருநத்ு சஹீஹாை புதத்கங்களிலிருநத்ு அநத் துஆக்கனள 

மைப்பாடம் சசய்து நாமும் ஓதுவகதாடு நம்முனடய பிள்னளகளுக்கும் அநத் துஆக்கனள 

கற்றுக்சகாடுதத்ு அல்லாஹ்னவ பயப்படகக்ூடிய அல்லாஹ்னவ ஆதைவு னவக்கக்கூடிய 

அல்லாஹ்விடதத்ிகல னககயநத்க்கூடிய பழக்கதன்த சகாண்டுவருகவாமாக! 
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அல்லாஹு ஸுப்ஹாைஹு தஆலா நம்னமயும் அல்லாஹ்வினுனடய அடியாைக்னளயும் 

நாம் பயப்படக்கூடிய தீய கநாய் சநாடிகளில் இருநத்ும், எல்லா விதமாை கஷ்டங்களில் 

இருநத்ும், பிைசச்ினைகளில் இருநத்ும் பாதுகாப்பாைாக! 

ஆமீன் 

   ه إنه هو الغفور الرحيمو فاستغفر  من كل ذنب أقول قولي هذا أستغفر الله لي ولكم ولسائر المسلمي

குறிப்புகை் : 

குறிப்பு 1) 

ََ نَا  نَادِ نََحوَ حَدِيثِ ابحنِ عُلَ وَحَدَّ ََ نَا دَاوُدُ، بِِذََا الْحِسح ََ نَا عَبحدُ الحوَهَّابِ، حَدَّ ، حَدَّ و وَلَوح كَانَ مَُُمَّد  صَلَّى اللهُ يَّ مَُُمَّدُ بحنُ الحمُثَ نََّّ ٍَ، وَزاَدَ قاَلَتح

ٍَو }وَإِذح َُ قُولُ للَِّذِي أنَ حعَمَ الُله عَلَيحهِ وَأنَ حعَ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ كَاتَاً شَيحئًا مَِّا أنُحزلَِ عَلَيحهِ لَكَتَمَ هَ  يَ تَ عَلَيحهِ أمَحسِكح عَلَيحكَ زَوحجَكَ وَاَّقِ الَله ذِهِ الْح مح

 (177 -صحيح مسلم )، ]73وَتَُحفِي فِ نَ فحسِكَ مَا الُله مُبحدِيهِ وَتََحشَى النَّاسَ وَالُله أَحَقُّ أَنح تََحشَاهُ{ ]الْحزابو 

குறிப்பு 2) 

يَانُ، عَنح عُمَارةََ بحنِ القَ  ََ نَا سُفح دِيٍّ قاَلَو حَدَّ ََ نَا عَبحدُ الرَّحْحَنِ بحنُ مَهح ََ نَا بُ نحدَار  قاَلَو حَدَّ روِ بحنِ جَريِرٍ عح حَدَّ ٍَ بحنُ عَمح ََ نَا أبَوُ زُرحعَ ِِ قاَلَو حَدَّ قَا

ََ نَا صَاحِب  لنََا، عَنح ابحنِ  عُودٍ قاَلَو قاَمَ فِينَا رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ فَ قَالَو قاَلَو حَدَّ ء  شَيحئًا»مَسح ، فَ قَالَ «لََ يُ عحدِي شَيح

بِلُ كُلُّهَا، فَ قَالَ رَسُ 154أعَحراَبٌِّو ياَ رَسُولَ اللَّهِ، البَعِيُر ]صو رَبُ الْحِ بنُِهُ، فَ تَجح ٍِ ندُح شَفَ رَبُ الْحَ فَمَنح »لَّى اللَّهُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَو ولُ اللَّهِ صَ [ أَجح

وَى وَلََ صَفَرَ، خَلَقَ اللَّهُ كُلَّ نَ فحسٍ وكََتَبَ حَيَاَُ هَا وَرزِحقَ هَا وَمَصَائبَِ هَا رَبَ الَْوَّلَ؟ لََ عَدح فِ البَابِ عَنح أَبِ هُرَي حرَةَ، وَابحنِ عَبَّاسٍ، وَ «و أَجح

دِينِِِّ، يَ قُولُو لَوح حَلَفحتُ وَأنََسٍ وسََِعحت مَُُمَّ 
َ
وَانَ الث َّقَفِيَّ البَصحريَِّ، قاَلَو سََِعحتُ عَلِيَّ بحنَ الم روِ بحنِ صَفح قَامِ لَْلََفحتُ دَ بحنَ عَمح

َ
نِ وَالم َ الرُّكح  بَ يح

دِيٍّ   حكم الْلبانِ[ و صحيح[( - 2143سنن الترمذي ) أَنِِّ لَحَ أرََ أَحَدًا أعَحلَمَ مِنح عَبحدِ الرَّحْحَنِ بحنِ مَهح

குறிப்பு 3) 

ٍَ، عَنِ الزُّبَ يرحِ بحنِ خُرَيحقٍ  - 336سنن أبِ داود  ََ نَا مَُُمَّدُ بحنُ سَلَمَ ، حَدَّ نَحطاَكِيُّ ََ نَا مُوسَى بحنُ عَبحدِ الرَّحْحَنِ الْح عَنح عَطاَءٍ، عَنح جَابِرٍ  ،حَدَّ

نَا فِِ سَفَرٍ فأََصَابَ رَجُلًَ  تَ لَمَ فَسَأَلَ أَصححَابهَُ فَ قَالَو هَلح تََِ قاَلَو خَرَجح ًٍ فِِ الت َّيَمُّمِ؟ مِنَّا حَجَر  فَشَجَّهُ فِِ رأَحسِهِ، ثَُُّ احح صَ دُونَ لي رُخح

نَا عَلَى النَّبِِّ  ًٍ وَأنَحتَ َُ قحدِرُ عَلَى الحمَاءِ فاَغحتَسَلَ فَمَاتَ، فَ لَمَّا قَدِمح صَ بََ بِذَلِكَ فَ قَالَو صَ  فَ قَالُواو مَا نََِدُ لَكَ رُخح لَّى الُله عَلَيحهِ وَسَلَّمَ أُخح
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فِ » اَ كَانَ يَكح اَ شِفَاءُ الحعِيِّ السُّؤَالُ، إِنََّّ  َ -شَكَّ مُوسَى »يَ عحصِبَ « أوَح  - أنَح يَ تَ يَمَّمَ وَيَ عحصِرَ يهِ قَ تَ لُوهُ قَ تَ لَهُمُ اللَّهُ أَلََ سَألَُوا إِذح لَحَ يَ عحلَمُوا فإَِنََّّ

علَى هَا وَيَ غحسِلَ سَائرَِ جَسَدِهِ  ََ ًٍ، ثَُُّ يََحسَحَ عَلَي ح  حكم الْلبانِ[ و حسن دون قوله إنَّا كان يكفيه[ « جُرححِهِ خِرحقَ
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