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 حيمحمن الر  بسم الله الر  

சிறப்புமிகு ஷஅபான் மாதம்! 

دِهِ الُله فَلََ مُضِلَّ لهَُ، وَمَنح يُضحلِلح فَلََ هَادِيَ لَهُ، وَ إ تَعِينُهُ، مَنح يَ هح دَ للِهِ نََحمَدُهُ وَنَسح مح ََ لهَُ، نَّ الْحَ يِِ َْ دَهُ ََ  حْ هَدُ أَنَح ََ إلِهََ إََِّ الُله وَ حْ أََ

مُُورِ مُُح وَأََنَّ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ  ُِّ الْح َْ دَُى هُدَى مَُُمَّدٍ، وَ ُِ الْح دِيثِ كِتَابُ الِله، وَخَي ح َِ الْحَ عٍَ  لَلََلَ   وَرَسُولهُُ، أَمََّا بَ عحدُ  فإَِنَّ خَي ح  دَااَهُ هَا، وكَُلُّ بِدح

நிசச்யமாக எல்லாப் புகழும் அல்லாஹ்விற்கக! அவனை நாம் புகழ்கிகறாம்; அவைிடம் 

உதவி கதடுகிகறாம். அவை் யானை கநைவ்ழி சசலுதத்ிைாகைா அவனை வழிசகடுப்பவை ்

யாரும் இல்னல. அவை் யானை வழிசகடுதத்ாகைா அவனை கநைவ்ழி சசலுதத்ுபவை ்யாரும் 

இல்னல. நிசச்யமாக வணக்கதத்ிற்குைிய இனறவை் அல்லாஹ்னவத ் தவிை கவறு யாரும் 

அறகவ இல்னல, அவை் தைிதத்வை், அவனுக்கு இனண அறகவ இல்னல, கமலும் 

நிசச்யமாக முஹம்மது ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவனுனடய அடியாரும் 

தூதரும் ஆவாைக்ள் எை்று சாடச்ி கூறுகிை்கறை். 

பிறகு, கபசச்ுகளில் மிக சிறநத்து அல்லாஹ்விை் கவதமாகும். வழிமுனறகளில் மிக 

சிறநத்து முஹம்மது ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ளிை் வழிமுனறயாகும். 

காைியங்களில் மிக சகடட்னவ மாைக்்கதத்ில் புதிதாக கசைக்்கப்படட்னவ ஆகும். ஒவ்சவாரு 

அைாசச்ாைமும் வழிககடாகும். 

அல்லாஹ் கூறுகிை்றாை் : 

لِمُونَ  َْقَّ هُ قَاههِِ وَََ تََوُهُنَّ إََِّ وَأَنَ حتُمح مُسح  ياَأَيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اه َّقُوا الَله 

சபாருள் :  நம்பிக்னகயாளைக்கள! நீங்கள் அல்லாஹ்னவ அவனுக்கு பயப்படகவண்டிய 

முனறப்படி உண்னமயாக பயப்படுங்கள். (முற்றிலும் அவனுக்கு வழிப்படட்வைக்ளாக) 

முஸ்லிம்களாககவ தவிை நீங்கள் இறநத்ுவிட கவண்டாம். (அல்குைஆ்ை் 3 : 102) 

هُمَا رجَِاًَ كَثِيراً وَنِسَاءً وَاه َّقُوا الَله الَّذِ ياَأَيَ ُّهَا النَّاسُ اه َّقُوا ربََّكُمُ الَّذِي خَلَ  هَا زَوحجَهَا وَبَثَّ مِن ح دَةٍ وَخَلَقَ مِن ح ِْ ي هَسَاءَلوُنَ قَكُمح مِنح نَ فحسٍ وَا

امَ إِنَّ الَله كَانَ عَلَيحكُمح رقَِيبًا َْ َرح  بِهِ وَالْح

சபாருள் : மைிதைக்கள! நீங்கள் உங்கள் இனறவனுக்குப் பயநத்ு (நடநத்ு)சகாள்ளுங்கள். 

அவை் உங்கள் அனைவனையும் ஒகை ஓை ் ஆை்மாவில் இருநத்ு உற்பதத்ி சசய்தாை். 

(ஆைம்பதத்ில் அநத் ஒருவனை பனடதத்ு) அவைிலிருநத்ு அவருனடய மனைவினயப் 

பனடதத்ாை். பிை்பு அவ்விருவைிலிருநத்ு ஆண்கள், சபண்கள் எை பலனை (இப்பூமியில்) 

பைப்பிைாை். ஆககவ, (அதத்னகய) அல்லாஹ்வுக்கு நீங்கள் பயநத்ு (நடநத்ு)சகாள்ளுங்கள். 

அவனைகச்காண்கட நீங்கள் (உங்களுக்குள் ஒருவருக்சகாருவை ் கவண்டியவற்னறக)் 
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ககடட்ுகச்காள்கிறீைக்ள். இை்னும் (அல்லாஹ்வுக்குப் பயநத்ு) இைதத் உறவிைைக்ளிடமும் 

(அை்பாக நடநத்ு சகாள்ளுங்கள்). நிசச்யமாக அல்லாஹ் உங்கனளக் கவைிதத்வைாககவ 

இருக்கிறாை். (அல்குைஆ்ை் 4 : 1) 

ِِيمًاياَأَيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اه َّقُوا اللَّهَ وَقُولوُا قَ وحًَ سَدِيدًا يُصحلِحح لَكُمح أَعَحمَالَكُمح وَيَ غحفِحِ لَكُمح ذُنُ  ِِ اللَّهَ وَرَسُولَهُ فَ قَدح فاَزَ فَ وحزاً عَ ِِ  وبَكُمح وَمَنح يُ

சபாருள் : நம்பிக்னகயாளைக்கள! நீங்களும் அல்லாஹ்வுக்குப் பயநத்ு கநைன்மயாை 

விஷயங்கனளக் கூறுங்கள். அவை் உங்கள் காைியங்கனள உங்களுக்கு சீைப்டுதத்ி னவதத்ு 

உங்கள் குற்றங்கனளயும் உங்களுக்கு மை்ைிப்பாை். அல்லாஹ்வுக்கும் அவனுனடய 

தூதருக்கும் எவை ்கீழ்ப்படிகிறாகைா அவை ்நிசச்யமாக மகதத்ாை சவற்றியனடநத்ு விடட்ாை.் 

(அல்குைஆ்ை் 33 : 70, 71) 

மதிப்பிற்குைிய அல்லாஹ்விை் அடியாைக்கள! உங்கள் முை்ைால் அல்லாஹு தஆலானவ 

கபாற்றி புகழ்நத்ு, வணக்கதத்ிற்குைிய இனறவை் அல்லாஹ்னவ தவிை கவறுயாருமில்னல 

எை்று சாடச்ிக் கூறி, 

முஹம்மது ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அல்லாஹ்வுனடய அடியாைாகவும், 

தூதைாகவும் இருக்கிறாை ் எை்று சாடச்ிக் கூறி, அவைக்ள் மீதும் அவைக்ளுனடய 

குடும்பதத்ாை ் மற்றும் கதாழைக்ள் மீதும் அல்லாஹ்வுனடய ஸலவாதத்ும் ஸலாமும் 

இறங்கடட்ும் எை்று கவண்டியவைாக, 

உங்களும் எைக்கும் அல்லாஹ்வுனடய அை்னபயும், அருனளயும் இம்னம, மறுனமயிை் 

வாழ்க்னகயிை் சவற்றினய கவண்டி துஆ சசய்தவைாக இநத் குதப்ானவ ஆைம்பம் 

சசய்கிை்கறை்.  

அல்லாஹ் சுப்ஹாைஹு வதஆலா அவனுனடய அருளிலும், அை்பிலும் அவனுனடய 

கநைாை பானதயிலும், அல்லாஹ்வுனடய இநத் தூய மாைக்்கதத்ிை் மீது நம்னம எப்கபாதும் 

உறுதியாக, நினலயாக னவதத்ிருப்பாைாக! ஆமீை். 

இை்னும் சில நாடக்ளில் அல்குைஆ்ை் இறக்கப்படட் சிறநத் ஒரு மாததன்த வணக்க 

வழிபாடுகளுக்காக அல்லாஹு தஆலா கதைந்ச்தடுதத் கண்ணியமாை ஒரு மாததன்த 

சநத்ிக்க இருக்கிை்கறாம்.  

அதற்கு முை்பாக அல்லாஹ் ைப்புல் ஆலமீை் அவனுனடய விதியிை் அடிப்பனடயில் 

அனமதத்ிருக்கிை்ற இநத் ஷஅபாை் மாதமும் அல்லாஹ்விடதத்ில், அல்லாஹ்வுனடய 

தூதைிடதத்ில் மிக கண்ணியமாை, மிகவும் விரும்பதத்க்க அமல்களுக்குைிய மாதம் 

எை்பனத நாம் கவைதத்ில் னவக்க கவண்டும். 

ைமலாை் மாததத்ில் நாம் வணக்க வழிபாடுகளிலும், மறுனமக்காை தயாைிப்புகளிலும் 

நம்னம முழுனமயாக ஈடுபடுதத்ிக் சகாள்வதற்கு ஒரு பயிற்சியாக அல்லாஹ் 

சுப்ஹாைஹு வதஆலா இநத் ஷஅபாை் மாததன்த சகாடுதத்ிருக்கிை்றாை்.  
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அநத் அடிப்பனடயில் தாை் ைஸூலுல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் 

அவைக்ளும் ஸஹாபாக்களும் இநத் ஷஅபாை் மாததன்த கபணிைாைக்ள். 

அது குறிதத் பல ஹதீஸ்கனளயும், வழிகாடட்ுதல்கனளயும் இை் ஷா அல்லாஹ் இை்று 

நாம் பாைக்்க இருக்கிை்கறாம். 

இநத் உலக வாழ்கன்க நம்னம மயகக்ிக் சகாண்கட இருக்கும். இநத் உலக 

வாழ்க்னகனயப் பற்றி ஒரு உதாைணம் சசால்வதாக இருநத்ால் ஒரு சதுப்பு நிலதன்தப் 

கபாை்று.  

அதில் சிக்கிக் சகாண்ட ஒருவனை அது எப்படி உள்கள வாங்கிக் சகாண்கட இருக்குகமா 

அது கபாை்று தாை் இநத் உலகதத்ில் எநத் அளவு நாம் ஈடுபடுகவாகமா அநத் அளவு அது 

நம்னம உள்கள இழுதத்ுக் சகாண்கடயிருகக்ும். 

இநத் உலகதத்ினுனடய இயற்னகயாை பண்புகளில் ஒை்று, அது நம்முனடய உள்ளதத்ில் 

அழுக்குகனள கசைக்்க கூடியது. அது அல்லாஹ்வுனடய நினைனவ நம்முனடய உள்ளதத்ில் 

இருநத்ு மறக்க னவதத்ு விடும். 

மறுனமனயப் பற்றிய கவைதன்த, சசாைக்்கதன்தப் பற்றிய ஆனசனய, நைகதன்தப் பற்றிய 

பயதன்த உள்ளதத்ில் இருநத்ு சகாஞ்சம் சகாஞ்சமாக எடுதத்ுக் சகாண்கட இருக்கும். 

ஆனசகனள அதிகப்படுதத்ி, மறுனம நம்பிக்னகனய பலவீைப்படுதத்ி சகாண்கட 

இருக்கும்.  

அல்லாஹு தஆலா ஒவ்சவாரு நாளும் ஐங்காலத ் சதாழுனககனள நமக்கு ஃபைள்ாகக்ி 

இருப்பதுனடய ஹிக்மதத்ுகளில் -ஞாைங்களில் ஒை்றாக அறிஞைக்ள் 

குறிப்பிடுகிை்றாைக்ள். 

முஃமிை்கள் உலக ஈடுபாடுகளில் இருக்கும் கபாது அவைக்ளுனடய உள்ளதத்ில் 

ஏற்படக்கூடிய துருக்கனள, உலக கமாகங்கனள, உலக ஆனசகனள இை்னும் தவறாை 

எண்ணங்கனள அல்லது அல்லாஹ்னவ மறநத்ு இருக்கிை்ற இநத் நினலயிலிருநத்ு 

அவைக்னள சவளிகயற்றி சகாண்டு வநத்ு மறுனமக்கு, அல்லாஹ்விை் நினைவுக்கு,  

சசாைக்்கதத்ிை் ஆனசக்கு சகாண்டு வருவது.  

இது சதாழுனக உனடய பலை்களில் ஒை்று. 

ஒரு முஃமிை் கானலயில் ஒரு முனற, பிறகு மதியம், பிறகு மானலயில், பிறகு சூைியை் 

மனறநத் பிறகு, பிறகு இைவு எை்று இப்படியாக அல்லாஹ்விை் வணக்க வழிபாடுகளில் 

தங்கனள ஈடுபடுதத்ி தை்னுனடய சிநத்னைனய சுதத்ப்படுதத்ிக் சகாண்கட 

இருக்கிை்றாை.் 
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உலக ஆனசகனள குனறதத்ு பிறகு மறுனமயிை் ஆனசகனள அதிகப்படுதத்ுகிை்றாை.் 

சசாைக்்கதத்ினுனடய ஆனசகனள அதிகப்படுதத்ி சகாள்கிை்றாை.் நைகதத்ிை் மீது 

உண்டாை பயதன்த அதிகப்படுதத்ிக்  சகாள்கிை்றாை.் 

அல்லாஹு சுப்ஹாைஹு வதஆலா சூைா லுக்மாை் உனடய 33-வது வசைதத்ில் இநத் 

உலகதன்தப் பற்றியும், மறுனமனயப் பற்றியும் கூறுவனத நாம் நினைவில் னவக்க 

கவண்டிய மிக முக்கியமாை ஒரு வசைம். 

அல்லாஹு தஆலா கூறுகிை்றாை் : 

 ياَأَيَ ُّهَا النَّاسُ اه َّقُوا ربََّكُمح 

மக்ககள! உங்களுனடய ைப்னப பயநத்ு சகாள்ளுங்கள். (அல்குைஆ்ை் 31 : 33) 

 وَاه َّقُوا اللَّهَ وَاعحلَمُوا أَنََّكُمح مُلََقُوهُ 

நிசச்யமாக, நீங்கள் அல்லாஹ்னவச ் சநத்ிப்பீைக்ள் எை்பனதயும் உறுதியாக அறிநத்ு 

அல்லாஹ்வுக்குப் பயநத்ு சகாள்ளுங்கள். (அல்குைஆ்ை் 2 : 223) 

 وَاه َّقُوا اللَّهَ الَّذِي إِليَحهِ تُُحشَُِونَ 

(அனைதன்தயும் அறிநத்) அல்லாஹ்விை் சமூகதத்ிற்கு நீங்கள் சகாண்டு 

கபாகப்படுவீைக்ள். ஆககவ, அவனுக்கு நீங்கள் பயநத்ு நடநத்ுசகாள்ளுங்கள். (அல்குைஆ்ை் 

58 : 9)  

அல்லாஹ்வுனடய தகவ்ானவ அல்லாஹ் நினைவூடட்ுகிை்றாை்.  

يحئًا َْ شَوحا يَ وحمًا ََ يََحزيِ وَالِد  عَنح وَلَدِهِ وَََ مَوحلُود  هُوَ جَازٍ عَنح وَالِدِهِ   وَاخح

மைிதைக்கள! உங்கள் இனறவனுக்கு அஞ்சி ஒரு நானளப்பற்றியும் பயநத்ு சகாள்ளுங்கள். 

(அநந்ாளில்) தநன்த பிள்னளக்கு உதவமாடட்ாை;் பிள்னளயும் தநன்தக்கு ஒரு உதவியும் 

சசய்ய மாடட்ாை். (ஒவ்சவாருவரும் தை்னைகய பாதுகாதத்ுக் சகாள்ளும்படி 

நிைப்்பநத்ிக்கிை்ற நாளாகும் அது.) (அல்குைஆ்ை் 31: 33)  

் ஹஷ்யத-خشي  எை்றால் சநருப்பு நம்னம சூழ்நத்ு சகாள்கிை்றது. இதிலிருநத்ு நாை் எப்படி 

தப்பிப்கபை்? எை்று மைதில் ஒரு பயம் வரும். அல்லது சகாடிய விஷப்பாம்புகள், சகாடிய 

மிருகங்கள், பயங்கைமாை எதிைிகள் நம்னம சூழ்நத்ு சகாள்ளும்கபாது இவைக்ளுனடய 

ஆபதத்ுக்களிலிருநத்ு எை்னை நாை் எப்படி பாதுகாதத்ுகச்காள்கவை் எை்று உள்ளதத்ில் 

ஒரு பய உணைவ்ு வரும். அதுகபாை்ற ஒரு பயம் தாை் ஹஷ்யத ்எை்பது. 
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இநத் வசைதத்ிலிருநத்ு (அல்குைஆ்ை் 31: 33) நாம் நம்முனடய வாழ்க்னகயில் குடும்பவியல் 

ைதீியாக ஒரு உண்னமனய நாம் புைிநத்ு சகாள்ள கவண்டும். 

தை் தாய்க்கு பணிவினட சசய்யகவண்டும் எை்று முக்கியதத்ுவம் சகாடுக்கும் நம் 

மாைக்்கம் அகத கநைதத்ில், தநன்தக்கு நிகைாை உயைந்த் அநத்ஸ்து இநத் உலகதத்ில் கவறு 

யாருக்கும் இல்னல எை்று கூறுகிறது. 

ஆககவ தாை் ஒரு ஹதீனஸ இமாம் புகாைி (ைஹி) அவைக்ள் பதிவு சசய்கிறாைக்ள். 

அல்லாஹ்வுனடய தூதை ்ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் கூறிைாைக்ள் : 

உங்களுக்கு நாை் உங்களுனடய தநன்தனயவிட, உங்களது பிள்னளகனள விட, உலக 

மக்கள் அனைவனையும் விட விருப்பமாைவைாக ஆகிவிடும் வனை நீங்கள் முஃமிை்கள் 

ஆகிவிட முடியாது. (1) 

அறிவிப்பாளை ்: அைஸ் ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : புகாைி, எண் : 15. 

தாய்க்கு பணிவினட சசய்கிை்ற, தாயிை் மீது பாசம் னவக்கிை்ற அகத கநைதத்ில் 

தை்னுனடய உள்ளதத்ில் தநன்த மீது உண்டாை மைியானத, அக்கனற, அவருக்கு பணிநத்ு 

நடப்பதில் மாைக்்கம் மிக மிக அழுதத்தன்த, வழியுறுதத்னல சகாடுதத்ிருக்கிறது எை்பனத 

இநத் வசைதத்ிலிருநத்ு புைிநத்ு சகாள்ள கவண்டும். 

ஆககவ தாை் (அல்குைஆ்ை் 31:33) மறுனமயில் மகை் தநன்தக்கு உதவ முடியாது. தநன்த 

மகனுக்கு பலை் தை முடியாது எை்று அல்லாஹ் சசால்கிை்றாை். 

பிறகு அல்லாஹ் சசால்கிை்றாை் : 

ن حيَا وَََ يَ غَُِّنَّكُمح باِللَّهِ  يََاةُ الدُّ َْقٌّ فَلََ هَ غَُِّنَّكُمُ الْح  الحغَُِورُ  إِنَّ وَعحدَ اللَّهِ 

நிசச்யமாக (அநந்ாள் வருசமை்ற) அல்லாஹ்வுனடய வாக்குறுதி உண்னமயாைதாகும். 

ஆககவ, இவ்வுலக வாழ்க்னக உங்கனள மயக்கி விட கவண்டாம். (னஷதத்ாைாகிய) 

மாயக்காைனும் அல்லாஹ்னவப் பற்றி உங்கனள மயகக்ிவிட கவண்டாம். (அல்குைஆ்ை் 31: 

33) 

ைஸூலுல்லாஹ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் மறுனமனய அதிகம் 

பயநத்வைக்ளில், மறுனமக்காை தயாைிப்புகளில் தை்னை அதிகம் ஈடுபடுதத்ிக் 

சகாண்டவைக்ளில் முதலாம் நபைாக இருக்கிை்றாைக்ள். 

அவைக்ள் நமக்கு மிகப்சபைிய முை்மாதிைியாக இருக்கிை்றாைக்ள். 

நானள மறுனமக்கு சசல்லும் கபாது தாை் மைிதை் படக்கூடிய னககசதம் சதைியும். 
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ஆஹா! இவ்வளவு வாழ்க்னகனய, கநைங்கனள, நாடக்னள, மாதங்கனள நாை் வீணாக்கி 

விடக்டகை! எை்று கவனலப் படுவாை். அப்கபாது கவனலப்படட்ு எநத் பிைகயாஜைமும் 

இல்னல. 

இப்கபாது அல்லாஹ் நமக்கு வாய்ப்பு சகாடுதத்ிருக்கிை்றாை். கநைதன்த சகாடுதத்ு 

இருகிை்றாை்.   

ைஸூலுல்லாஹ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ளிை் அமல்கனள பற்றி 

ஆயிஷா (ைலி) அறிவிகக்ிை்றாைக்ள் : 

عحبَ  َْ عحبَانَ، فإَِنَّهُ كَانَ يَصُومُ  َْ ثَ َِ مِنح  اًِ أََكح هح َْ  انَ كُلَّهُ لَحَ يَكُنِ النَّبُِّ صَلَّى الُله عَلَيحهِ وَسَلَّمَ يَصُومُ 

நபி ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் ஷஅபாை் மாததன்த விட அதிகமாக ஒரு 

மாததத்ில் கநாை்பு னவக்க மாடட்ாைக்ள். ஷஅபாை் மாதம் முழுவதும் அவைக்ள் கநாை்பு 

னவப்பாைக்ள். 

அறிவிப்பாளை ்: ஆயிஷா ைழியல்லாஹு அை்ஹா, நூல் : புகாைி, எண் : 1970. 

ஒரு மாததத்ில் திங்கள் வியாழை் பிறகு அய்யாமுல் பீழ் எை்று சசால்லப்படக்கூடிய அநத் 

மூை்று நாடக்ள் தவிை, மற்ற நாடக்ளில் சபரும்பாலும் ைஸூலுல்லாஹ் அவைக்ள் கநாை்பு 

இல்லாமல் இருப்பாைக்ள்.  

ஆைால் ஷஅபாை் மாதம் வநத்ு விடட்ால் ஷஅபாை் மாததத்ிை் உனடய சபரும்பகுதி, 

கனடசியில் உள்ள அநத் சநக்தக நாடக்னளத ்தவிை அதிகமாக கநாை்பு இருப்பாைக்ள்.  

கமலும் உம்மு சலமா ைழியல்லாஹு அை்ஹா கூறுகிை்றாைக்ள் : 

عحبَانَ وَرَمَضَانَ » َْ ِ إََِّ  َِيحنِ مُتَتَابِعَيْح هح َْ  «مَا رأَيَحتُ النَّبَِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ يَصُومُ 

இைண்டு மாதங்கனளத ் தவிை சதாடைந்த்ு ைஸூலுல்லாஹ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி 

வஸல்லம் கநாை்பு னவதத்ு பாைத்த்தில்னல. ஷஅபாை், ைமலானைத ்தவிை. 

அறிவிப்பாளை ் : உம்மு சலமா ைழியல்லாஹு அை்ஹா, நூல் : திைம்ிதி, எண் : 736, தைம் : 

ஸஹீஹ் (அல்பாைி) 

அநத்ளவு ைஸூலுல்லாஹ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் இநத் ஷஅபாை் 

மாததத்ிற்கு முக்கியதத்ுவம் சகாடுதத்ாைக்ள்.   

யாை ் ஷஅபாைில் அதிகம் கநாை்பிருநத்ு சகாள்கிை்றாைக்களா அவைக்ளுக்கு 

ைமலானுனடய கநாை்பு அது கபாை்று ைமலானுனடய வணக்க வழிபாடுகள் மிக இலகுவாக 

ஆகிவிடும். 
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ஷஅபாை் மாததத்ில் கநாை்பிருப்பதை் நை்னமகளில் ஒை்றாக அறிஞைக்ள் 

கூறுகிை்றாைக்ள்: ைமலானுனடய கநாை்பு மிகவும் இலகுவாகி விடும்.  

சிலனைப் பாைக்்கிை்கறாம்; முதல் கநாை்பு இைண்டாவது கநாை்பு மூை்றாவது கநாை்பில் 

பாைத்த்ால் ளுஹை ் சதாழுனகயிகலகய ஆள் மயக்கடிதத்ுக் கிடப்பாை.் எதுவுகம சசய்ய 

முடியாது. அப்படிகய ஒரு வித மயக்கதத்ில், கனளப்பில் இருப்பாை.் 

எை்ை காைணம்? ைமலானுனடய கநாை்னப தவிை, மற்ற நாடக்ளில் கநாை்பு னவதக்த 

பழகவில்னல.  

அதைால் தாை் அநத் காலதத்ில் சசால்வாைக்ள் : தனல கநாை்பு அவைக்னள பிடுசச்ிருசச்ு. 

தனல கநாை்பு னவப்பசதை்றால் மிகவும் சிைமமாக இருக்கும்.  

ஏை்? மற்ற நாடக்ளில் கநாை்பில்லாத காைணதத்ால், கநாை்பு னவதத்ு பழகாத 

காைணதத்ால் குறிப்பாக ைமலானுனடய முதல் பதத்ு கநாை்பு னவப்பது அவைக்ளுக்கு மிக 

சிைமமாக இருக்கும். 

ளுஹா கநைதத்ிகலகய தண்ணைீ ் தாகம் எடுக்கிறது எை்று சசால்வாைக்ள். அஸருனடய 

கநைதத்ில் அவ்வளவு தாை் முடிநத்து. கவறு எதுவும் அவைக்ளால் சசய்ய முடியாது. 

எப்கபாதுதாை் இஃப்தாருக்கு கநைம் வரும் எை்று இஃப்தானை கநாக்கிகய இருப்பாைக்ள். 

இதற்கு காைணம் எை்ை? அவை ் தை்னுனடய நஃப்னஸ மற்ற நாடக்ளில் கநாை்பு னவதத்ு 

பழக்கப்படுதத்ிக் சகாள்ளவில்னல. 

ஷஅபாை் மாததத்ில் கநாை்பு னவப்பது குறிதத்ும் ைஸூலுல்லாஹ் ஸல்லல்லாஹு 

அனலஹிவஸல்லம் உனடய ஹதீஸ் வருகிறது. 

உஸாமா (ைலி) ைஸூலுல்லாஹ்விடதத்ில் ககடக்ிறாைக்ள்;  

عحبَانَ  َْ اًِ مِنَ الشُّهُورِ مَا هَصُومُ مِنح  هح َْ  ياَ رَسُولَ اللَّهِ، لَحَ أَرََكَ هَصُومُ 

அல்லாஹ்வுனடய தூதகை! ஷாபாை் மாசதத்ில் நீங்கள் கநாை்பு இருக்க கூடிய அளவிற்கு 

மற்ற மாதங்களில் நீங்கள் கநாை்பு இருப்பனத நாை் கவைிக்கவில்னலகய! 

அதற்கு நபி (ஸல்) அவைக்ள் சசாை்ைாைக்ள் :  

َعحمَالُ إِلََ رَبِّ الحعَ » ُِ فِيهِ الْح حِفَ ِ  هُ  هح َْ َ رَجَبٍ وَرَمَضَانَ، وَهُوَ  ِ  يَ غحفُلُ النَّاسُ عَنحهُ بَ يْح هح َْ  ََ َِ عَمَلِي وَأَنَاَ ذَلِ حِفَ بُّ أَنَح يُ  ِْ الَمِيَْ، فأَُ

 «صَائمِ  

இநத் ஷஅபாை் மாதம் சபரும்பாலும் அதிகமாை மக்கள் கவைமற்று மறதியில் 

இருக்கக்கூடிய மாதம். ைஜபுக்கும், ைமலானுக்கும் இனடயிலுள்ள இநத் மாததத்ில் தாை் 
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சபரும்பாலாை மக்கள் அலடச்ியம் சசய்து விடுகிறாைக்ள். இநத் மாததத்ில் தாை் 

அல்லாஹ்விடதத்ில் நம்முனடய அமல்கள் உயைத்த்ப்படுகிை்றை. 

நாை் கநாை்பு இருநத் நினலயில் எை்னுனடய அமல்கள் உயைத்த்ப்பட கவண்டும் எை்று 

நாை் விரும்புகிை்கறை். எைகவ தாை் ஷஅபாை் உனடய மாததத்ில் நாை் அதிகம் கநாை்பு  

இருக்கிகறை் எை்று அல்லாஹ்வுனடய தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் 

அவைக்ள் கூறிைாைக்ள். 

அறிவிப்பாளை ் : உஸாமா இப்னு னஜத ் ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : நசாயி, எண் : 2357, 

தைம் : ஹசை் (அல்பாைி) 

முை், பிை் பாவங்கள் மை்ைிக்கப்படட், அமல்கனளகய வாழ்க்னகயாக மாற்றிகச்காண்ட, 

வணக்க வழிபாடுககளகய தை்னுனடய வழக்கமாக மாற்றிகச்காண்ட அல்லாஹ்வுனடய 

தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹிவஸல்லம் இநத் ஷஅபானுக்கு இவ்வளவு முக்கியதத்ுவம் 

சகாடுதத்ாைக்ள் எை்றால், 

நாகமா நம்முனடய வாழ்க்னகயில் எதத்னை நாடக்ளில் எதத்னை மாதங்களில் 

அல்லாஹ்னவ மறநத்ு வணக்க வழிபாடுகளில் அலடச்ியம் சசய்துவிடக்டாம்.  

எைகவ நாம் இநத் ஷஅபானை கபண கவண்டும். நம்முனடய அமல்கள் விஷயதத்ில் மிக 

கவைமாக இருக்க கவண்டும். 

அல்லாஹுதத்ஆலா அமல்கனள குறிதத்ு, சசாைக்்கதன்த குறிதத்ு, மறுனமனய குறிதத்ு, 

அல்லாஹ்வுனடய பாவமை்ைிப்னப குறிதத்ு, நம்னம எப்படி ஆைவ்மூடட்ிகிை்றாை் எை்று 

பாருங்கள். 

َرحضُ أَعُِدَّتح للِحمُتَّقِيَْ   وَسَارعُِوا إِلََ مَغحفَِِةٍ مِنح ربَِّكُمح وَجَنٍَّ  عَحِلُهَا السَّمَاوَاتُ وَالْح

உங்கள் இனறவைிை் மை்ைிப்புக்கும், சசாைக்்கதத்ுக்கும் வினைநத்ு சசல்லுங்கள். அதை் 

விசாலம் வாைங்கள், பூமியிை் விசாலதன்தப் கபாை்றது. (அது) இனறயசச்ம் 

உனடயவைக்ளுக்காக(கவ) தயாைப்டுதத்ப்படட்ுள்ளது. (அல்குைஆ்ை் 3 : 133) 

எப்சபாழுதுகம ஒரு முஃமினுனடய நினலப்பாடு இப்படி இருக்க கவண்டும்; அதாவது 

அமல்களில் அவனை விட நாை் அதிகமாக இருக்க கவண்டும். இதுதாை் குைஆ்ை் 

சசால்லக்கூடிய வழிகாடட்ல். 

ஆைால் நாகமா இை்று உலக விஷயங்களில் அநத் கபாடட்ினய னவதத்ுக் சகாண்கடாம். 

மறுனமனய மறநத்ு விடக்டாம். 

அல்லாஹ்வுனடய தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ளுனடய 

தைப்ியதத்ால் உருவாக்கப்படட் கதாழைக்ள், அவைக்ளுனடய வாழ்நாள் லடச்ியம் 

கவனலசயல்லாம் அமல்களில் முநத் கவண்டும். அமல்களில் தீவிைம் காடட் கவண்டும். 
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ஸஹாபாக்கள் உனடய உள்ளதத்ிை் நினலப்பாடு அப்படிதத்ாை் இருநத்து. சசாைக்்கம் 

வாக்களிக்கப்படட்வைக்ள், அல்லாஹ்வுனடய தூதை ்அவைக்ளுனடய நாவால் சசாைக்்கதன்த 

சகாண்டு சாடச்ி கூறப்படட்வைக்ள்.  

ஆைால், அப்படி இருநத்ும் கூட அவைக்ள் பயநத்ாைக்ள். அல்லாஹ்வுனடய வணக்க 

வழிபாடுகளில் ஒருவனை ஒருவை ்முநத்ுவதற்கு கபாடட்ிகளில் இருநத்ாைக்ள். 

உமை ் இப்னு கதத்ாப் (ைலி) அவைக்ள் இநத் ஹதீனஸ அறிவிக்கிை்றாைக்ள். அவைக்ள் 

தங்கனளப் பற்றி சசால்கிறாைக்ள்: 

அல்லாஹ்வுனடய தூதை ் (ஸல்) அவைக்ள் ஒரு நாள் தைம்ங்கனளக் சகாண்டுவநத்ு நீங்கள்  

இங்கு பள்ளியில் ஒை்று கசருங்கள் எை்று எங்களுக்கு ஒரு கடட்னள சகாடுதத்ாைக்ள். 

அப்கபாது எை்ைிடதத்ில் அதிகமாக சசல்வம் இருநத்து. (கபாைிலிருநத்ு அவைக்ள் திரும்பி 

இருக்கலாம். கைீமதத்ில் இருநத்ு அவைக்ளுக்கு கினடதத்ு இருக்கலாம்.) உடகை உமை ் (ைலி) 

அவைக்ள் முடிவு சசய்தாைக்ள். 

இை்று நாை் அபூபக்னை முநத்ுவதற்கு உண்டாை ஒரு வாய்ப்பு கினடதத்ிருக்கிறது எை்று 

தை்னுனடய சசல்வதத்ில் பாதினய எடுதத்ுகச்காண்டு ைஸூலுல்லாஹ்விடதத்ில் 

வருகிறாைக்ள். ைஸூலுல்லாஹ் அவைக்ள் ககடக்ிறாைக்ள்.  

؟» ََ لِ  «مَا أَبَ حقَيحتَ لَِْهح

உமகை! உங்களுனடய குடும்பதத்ிற்கு எனத னவதத்ு விடட்ு வநத்ீைக்ள். சசாை்ைாைக்ள்:  

அல்லாஹ்விை் தூதகை! இங்கு சகாண்டுவநத் அளவிற்கு அங்கு எை் குடும்பதத்ிற்கு 

இருக்கிை்றது. பாதினயக் சகாண்டு வநத்ுவிடக்டை். பாதி குடும்பதத்ிற்கு. 

அபூபக்கனை பாைத்த்ு நபி ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் ககடட்ாைக்ள்.  

அபூபக்கை! உங்களது குடும்பதத்ாருக்கு எனத னவதத்ு விடட்ு வநத்ீைக்ள்? அபூபகை் ் சிதத்ிக் 

(ைலி) அவைக்ள் சசால்லக்கூடிய அநத் ஈமாைிை் வாைத்ன்தனயப் பாருங்கள். 

 أَبَ حقَيحتُ لَْمُُ اللَّهَ وَرَسُولهَُ 

நாை் அவைக்ளுக்காக அல்லாஹ்னவயும், ைஸூனலயும் னவதத்ு விடட்ு வநக்தை்.  

உமை ்சசால்கிறாை ்: 

ءٍ أَبَدًَاََ  َْيح ََ إِلََ   أَُسَابِقُ

அபூபக்கை! ஒருக்காலும் நாை் எதிலும் உங்கனள முநத்ி விட முடியாது எை்று. 
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அறிவிப்பாளை ் : உமை ் ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : அபூதாவூத,் எண் : 1678, தைம் : ஹசை் 

(அல்பாைி) 

இது தாை் அநத் தூய ஸஹாபாக்களுனடய மைநிலனமயாக இருநத்து. 

அல்லாஹ்வுனடய தூதை ்ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ளுனடய மற்றும் ஒரு 

ஹதீனஸ நாம் புகாைியில் பாைக்க்ிை்கறாம்.  

அப்துல்லாஹ் இப்னு அம்ரு பிை் ஆஸ் (ைலி) அவைக்ளுக்கும் நபி (ஸல்) 

அவைக்ளுக்குமினடகய நடநத் உனையாடல்.  

அப்துல்லாஹ் இப்னு அம்ரு பிை் ஆஸ் பிைசிதத்ி சபற்ற அம்ரு பிை் ஆஸ் அவருனடய 

மகைாை.் அமல்களில் தை்னை முழுனமயாக மறநத்ு விடட்வை.் 

இநத் அப்துல்லாஹ் இப்னு அம்ரு பிை் ஆஸ் ஸஹாபாகக்ளிகலகய வணக்கசாலி. 

மறுனமக்காக உள்ளவை ் எை்று பிைசிதத்ிப் சபற்றவை.் ைஸூலுல்லாஹ் (ஸல்) அவைக்ள், 

அவைக்னள கூப்பிடட்ு சசால்கிறாைக்ள் : 

அப்துல்லாஹ் இப்னு ஆகஸ! எைக்கு ஒரு சசய்தி கினடதத்து. 

நீங்கள் பகசலல்லாம் கநாை்பு கநாற்கிை்றீைக்ள். இைசவல்லாம் நிை்று வணங்குகிை்றீைக்ள் 

எை்று. இது உண்னம தாைா?  

அப்கபாது ைஸூலுல்லாஹ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ளிடதத்ில் 

அப்துல்லாஹ் இப்னு அம்ரு சசால்கிை்றாைக்ள். ஆம்! அல்லாஹ்விை் தூதகை! அப்படிதத்ாை் 

சசய்கிை்கறை். இது ஒரு நீண்ட சம்பவம்.  

அப்சபாழுது ைஸூலுல்லாஹ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ள் 

சசாை்ைாைக்ள்: அப்துல்லாஹ் அப்படி சசய்யாகத! 

ஒரு நாள் கநாை்பு னவயுங்கள்; ஒரு நாள் கநாை்பு இல்லாமல் இருங்கள். 

அது கபாை்று இைவில் தூங்கவும் சசய்யுங்கள்; சதாழவும் சசய்யுங்கள். 

உைது உடம்பிற்கும் உை் மீது ஒரு கடனம இருக்கிை்றது. உைது கண்ணிற்கும் உை் மீது 

ஒரு கடனம இருக்கிறது. உைது மனைவிக்கும் உை் மீது ஒரு கடனம இருக்கிை்றது எை்று 

ைஸூல் (ஸல்) அவைக்ள் அவைக்னள இநத் துை்யாவிை் சபாறுப்பிை் பகக்ம் 

திருப்புகிறாைக்ள். 

ஆைால், அப்துல்லாஹ் இப்னு அமை ் இப்னு ஆஸ், இனத விட எைக்கு அமல் சசய்வதற்கு 

ஆற்றல் இருக்கிறது. எைகவ எைக்கு இை்னும் அமல்களிை் எண்ணிக்னகனய கூடட்ுங்கள் 

கூடட்ுங்கள் எை்று ைஸூலுல்லாஹ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸ்ஸலம் அவைக்ளிடதத்ில் 

அப்துல்லாஹ் இப்னு அம்ை ்இப்னு ஆஸ் இை்னும் சலுனககனள ககடக்ிை்றாைக்ள்.  



சிறப்புமிகு ஷஅபான் மாதம்! 

 

Page 11 of 18 

 

(நாம் எப்படி அமல்கனள விடுவதற்கு ஏதாவது சலுனக இருக்கிை்றதா? அமல்கனள 

குனறதத்ுக் சகாள்வதற்கு ஏதாவது சலுனக இருக்கிை்றதா? எை்று கதடுகவாம்.)  

ஆைால், அப்துல்லாஹ் இப்னு அமை ்இப்னு ஆஸ் (ைலி) எைக்கு இை்னும் சக்தி இருக்கிை்றது. 

எைகவ எைக்கு அமல்கனள சசய்வதற்கு அதிகம் எண்ணிகன்கனய அதிகப்படுதத்ி 

சகாடுங்கள். அதிகம் வாய்ப்னபக ் சகாடுங்கள் எை்று ைஸூலுல்லாஹ் ஸல்லல்லாஹு 

அனலஹி வஸ்ஸலம் அவைக்ளிடதத்ில் அவைக்ள் தைக்்கம் சசய்கிை்றாைக்ள். (3) 

அறிவிப்பாளை ் : அப்துல்லாஹ் இப்னு அமை ் இப்னு ஆஸ் ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : 

புகாைி, எண் : 1975. 

அநத் வழியில் வநத் தாபியீை்கனளயும் அவைக்ள் எப்படி அமல்களில் அதிக ஆைவ்தக்தாடு 

இருநத்ாைக்ள் எை்று நாம் பாைக்்கிகறாம். 

அபூ இஸ்ஹாக் ஸஹீக்கி ைஹிமஹுல்லாஹ் ஹதீஸ் கனலயில் மூதத்வைக்ள். 

தாபியீை்களில் மிகவும் பிைசிதத்ி சபற்றவை.் ஹிஜ்ைி 33 -ல் பிறநத்ு 127-ல் வஃபாத ்ஆைவைக்ள். 

90 வயது ஆைவைக்ள். 

தை்னுனடய மாணவைக்னளப் பாைத்த்ு சசால்கிை்றாைக்ள்: வாலிப மாணவைக்கள! 

உங்களுனடய வாலிபதன்த கைிமதத்ாக நீங்கள் கருதி விடுங்கள். அமல்களுக்கு 

உண்டாை இநத் கநைதன்த வீணடிதத்ு விடாதீைக்ள். 

தங்கனளப்பற்றி சசால்கிை்றாைக்ள்: 

أَ فيها أَلف آي   تِ بي ليل  إَ وأَنا أَق  قلما م

எை் வாழ்க்னகயில் சபரும்பாலாை இைவுகளில் குனறநத்து ஓைாயிைம் வசைங்கனள நாை் 

ஓதுகவை். 

ةِ في ركع  أَ البق  وإني لْق

ஒரு ைக்அதத்ில் சூைா பகைானவ ஓதி முடிப்கபை். 

مِ  وإني لْصوم الْْهِ الْ

புைித மாதங்கள் நாை்கு மாதங்களும் முழுனமயாக கநாை்பு னவப்கபை். 

 والَا  أَيام من كل ْهِ واَانيْ والخميس

ஒவ்சவாரு மாதமும் மூை்று நாடக்ள், திங்கடக்ிழனமயும், வியாழக்கிழனமயும் கநாை்பு 

னவப்கபை். 
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ஆைால், இப்கபாது எை்னுனடய வகயாதிகதத்ிைால் கண் குருடாகி விடட்து. பலவீைம் 

அனடநத்ு விடட்ாைக்ள். இப்கபாது எைக்கு அது முடியவில்னல எை்று. அதில் சில அமல்கள் 

தவறி விடுகிை்றை எை்று அவைக்ள் பயநத்ாைக்ள். கவனலயுடை் கூறிைாைக்ள். 

சககாதைைக்கள! இை்று நம்முனடய வாலிப வாழ்க்னக, நம்முனடய உடல் ஆகைாக்கியமிக்க 

இநத் காலங்கள் எப்படி வீணாகக் கழிகிை்றை எை்று நாம் வருநத் கவண்டும். 

அல்லாஹ் உனடய தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸ்ஸலம் அவைக்ள் இநத் ஷஅபாை் 

மாததத்ில் அமல்களுக்குண்டாை தைப்ியதன்த சகாடுதத்ாைக்ள். 

வணக்க வழிபாடுகளிலும் சைி, குைஆ்ை் ஓதுவதிலும் சைி, அதுகபாை்று ைமலாைிலும் 

கநாை்பு னவதத்ு பயிற்சி சசய்வதிலும் சைி, இநத் ஷஅபாை் உனடய மாதம் மிகவும் 

கவைிக்க கூடிய ஒை்று.  

அகத கநைதத்ில் இநத் ஷஅபாை் மாததத்ில் மக்கள் உருவாக்கிய சில அைாசச்ாைங்களும், 

பிதஅ்தக்ளும் இருக்கிறை. பிதஅ்தத்ுகனள குறிதத்ு நாம் அதிகம் பயப்பட கவண்டும். 

அல்லாஹ் உனடய தூதை ்ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸ்ஸலம் அவைக்ள் சசாை்ைாைக்ள்: 

دَثَ في أَمَحِِ » حْ  «ناَ هَذَا مَا ليَحسَ فِيهِ، فَ هُوَ رَدٌّ مَنح أََ

யாை ்நம்முனடய மாைக்்கதத்ில் நாம் கூறாத வணக்க வழிபாடுகனள புதிதாக உருவாக்கிக ்

சகாண்டு சசய்தாகைா அது மறுக்கப்பட கவண்டியது எை்பதாக. 

அறிவிப்பாளை ்: ஆயிஷா ைழியல்லாஹு அை்ஹா, நூல் : புகாைி, எண் : 2697. 

இை்று பாைக்க்ிை்கறாம் ஷஅபாை் உனடய மாததத்ில் அநத் 15-வது இைவில் அனத ஒரு 

பைாஅத ் இைவு எை்று னவதத்ுகச்காண்டு, இை்னும் அனததச்தாடைந்த்ு மறுநாள் கநாை்பு 

எை்று அனத ஒரு சடங்குகளாக வணக்க வழிபாடுகளாக சசய்து சகாண்டு வருவனத நாம் 

பாைக்்கிை்கறாம். 

இநத் பைாஅத ் இைனவ பற்றி வைக்கூடிய, இதனுனடய இைவில் அமல் சசய்வனதப்பற்றி, 

பகலில் கநாை்பு கநாற்பனத பற்றி வைக்கூடிய, எல்லா ஹதீஸ்களும் மறுக்கப்படட்னவ. 

ஒை்று சபாய்யாைனவ அல்லது மிகவும் பலவீைமாைனவ. 

அதிகப்படியாக இநத் ஷஅபானுனடய சம பாதி இைவில் ஒரு ஹதீஸ் ஹஸனுனடய 

தைதத்ில் வருகிறது. அநத் ஹதீஸ் எை்ை சசால்கிறது?  

ஷஅபானுனடய அநத் நிஸ்ஃபில் –பாதியில் அல்லாஹு தஆலா தை்னுனடய 

அடியாைக்னளப் பாைத்த்ு அவைக்ளுக்கு பாவமை்ைிப்பு வழங்குகிை்றாை். 

இனண னவப்பவைக்னள தவிை, சண்னட சசச்ைவு சசய்து சகாண்டவைக்னள தவிை. (4) 
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அறிவிப்பாளை ்: அபூ மூஸா அல்அஷ்அைி ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : இப்னு மாஜா, எண் : 

1390, தைம் : ஹசை் (அல்பாைி) 

இநத் ஹதீனஸத ் தவிை கவறு எநத் ஹதீஸும் ஸஹீஹ் ஆைது இல்னல. இநத் 

ஷஅபானுனடய பாதி இைனவக் குறிதத்ு. 

இநத் ஹதீஸ் நமக்கு எை்ை கூறுகிறது? 

எப்சபாழுதும் நாம் ஷிைக்ிலிருநத்ும், பிறைிடம் சண்னட சசச்ைவு சசய்வதிலிருநத்ும், 

அவைக்ளிடதத்ில் கபசாமல் இருப்பதிலிருநத்ும் நம்னம பாதுகாதத்ுக் சகாள்ள கவண்டும். 

அப்சபாழுது தாை் அநத் நிஸ்ஃபு ஷஅபாைில், வியாழக்கிழனமகளில் அல்லாஹ் 

சகாடுக்கக்கூடிய பாவமை்ைிப்பு நமக்கு கினடக்கும். 

இை்சைாரு பக்கம், நிஸ்ஃப் ஷஅபாை் எை்று 15 முடிவு சசய்திருக்கிறாைக்ள். இதுகவ 

மிகப்சபைிய தவறு.  

ஒரு மாததத்ினுனடய நிஸ்ஃப் எை்பது ஆங்கில மாதம் எை்றால் இப்சபாழுகத முடிவு சசய்து 

விடலாம். 

அைபி மாதங்கனள சபாருதத்வனை மாதம் முடியும்கபாது தாை் சதைியும்; முப்பதில் 

முடிகிை்றதா? அல்லது 29-ல் முடிகிை்றதா? எை்பனத னவதத்ு தாை் நிஃப்னஸ அறிய 

முடியும். அது அல்லாஹ் உனடய இல்மில் இருக்கிை்றது. 

அப்படியிருக்க ஷஅபானுனடய 15 நிஃப்ஸ் எை்று முடிவு சசய்வது மிகப் சபைிய அறியானம 

எை்று புைிநத்ு சகாள்ள கவண்டும். 

அதுகபாை்று சககாதைைக்கள! இை்று, அல்லாஹ்வுனடய தூதை ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி 

வஸ்ஸலம் அவைக்ளுனடய ஹதீனஸ புறக்கணிதத்ு விடட்ு மக்கள் தங்களுனடய 

அறிவியனலயும், அறினவயும் முை்னவக்கிை்றாைக்ள். அவைக்னளக் குறிதத் 

எசச்ைிக்னகயும் நாம் பயநத்ு சகாள்ள கவண்டும். 

இை்று கணக்கிை் அடிப்பனடயில் முை்கூடட்ிகய ைமழானை நாங்கள் முடிவு சசய்து 

விடக்டாம் எை்று ஷஅபாை் இதத்னை பினற தாை்; ைமலாை் இநத் கததியில் தாை் 

ஆைம்பமாகிை்றது எை்று இப்சபாழுகத கநாை்னப முடிவு சசய்கிை்றாைக்ள். இது மிகப் 

சபைிய பாவம். மிகப்சபைிய வழிககடு எை்பனத பதிவு சசய்து சகாள்ளுங்கள். 

அல்லாஹ்வுனடய தூதை ்ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸ்ஸலம் அவைக்ள் சசாை்ைாைக்ள்: 

، إََِّ أَنَح يَكُونَ رَجُل  كَانَ يَصُومُ صَوحمَهُ، فَ لحيَصُمح ذَلِ ََ يَ تَ قَدَّ » ِ َْدكُُمح رَمَضَانَ بِصَوحمِ يَ وحمٍ أَوَح يَ وحمَيْح  «اليَ وحمَ ََ مَنَّ أََ
 

ைமலானுக்கு முநத்ி ஒருநாள் அல்லது இைண்டு நாடக்ளுக்கு முை் யாரும் கநாை்பு னவக்க 

கவண்டாம். ஆைால் வழனமயாக அவை ்னவக்கிை்ற திங்கள் வியாழை் கநாை்னபத ்தவிை, 

அப்படி இருநத்ால் அவை ்னவக்கலாம். 
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அறிவிப்பாளை ்: அபூ ஹுனைைா ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : புகாைி, எண் : 1914. 

அதுகபாை்று இை்சைாரு ஹதீனஸ இமாம் திைம்ிதி (ைஹ்) அவைக்ள் பதிவு சசய்கிை்றாைக்ள். 

(திைம்ிதி எண்:686) 

அம்மாை ் (ைலி) அவைக்ள் இடதத்ில் ஒரு சபாைிதத் ஆடு வருகிறது. அவைக்ளும் 

சாப்பிடட்ாைக்ள் தங்களுக்கு முை்ைால் இருநத்வைக்னளயும் சாப்பிடச ் சசாை்ைாைக்ள். 

அப்சபாழுது முை்ைால் இருநத்வைக்ள் நாங்கள் சாப்பிட மாடக்டாம்; நாங்கள் கநாை்பு 

னவதத்ு இருக்கிை்கறாம் எை்று சசாை்ைாைக்ள்.  

அம்மாை ்(ைலி) அவைக்ள் ககாபப்படட்ாைக்ள்; சசாை்ைாைக்ள்: 

َُّ فِيهِ النَّاسُ فَ قَدح عَصَى أَبَاَ القَاسِمِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ »  «مَنح صَامَ اليَ وحمَ الَّذِي يَشُ

யாை ் அநத் சநக்தக நாளில் கநாை்பு னவப்பாகைா, அவை ் அல்லாஹ்வுனடய தூதருக்கு 

திடட்மாக மாறு சசய்துவிடட்ாை.் (5) 

அறிவிப்பாளை ் : அம்மாை ்ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : திைம்ிதி, எண் : 686, தைம் : ஸஹீஹ் 

(அல்பாைி) 

சநக்தக நாள் எை்றால் எது? ஷஅபானுனடய கனடசி 29 வது நாள் முடிநத்ு அடுதத் நாள் 

சநக்தக நாள். அது ஷஅபானுனடய முப்பதாவது நாளாகவும் இருக்கலாம். ைமலானுனடய 

ஒை்றாவது நாளாகவும் இருக்கலாம். 

கமலும் பல எசச்ைிக்னககனள ைஸூல் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸ்ஸலம் 

சசாை்ைாைக்ள். ைமலானுனடய பினற குறிதத்ு அநத் கநாை்பு ஆைம்பிப்பது குறிதத்ு.  

இமாம் நசாயி பதிவு சசய்கிை்றாைக்ள்: 

مِلُوا الح » نَهُ سَحَابَ   أَوَح ظلُحمَ  ، فأََكح نَكُمح وَبَ ي ح الَ بَ ي ح َْ يتَِهِ، فإَِنح  ُِوا لُِِؤح ِِ يتَِهِ، وَأَفَح ، صُومُوا لُِِؤح بَاًَ تِقح َِ اسح بِلُوا الشَّهح تَ قح َْعحبَانَ، وَََ هَسح عِدَّةَ عِدَّةَ 

عحبَانَ وَََ هَصِلُوا رَمَضَا َْ  «نَ بيَِ وحمٍ مِنح 

பினறனயப் பாைத்த்ு கநாை்பு னவயுங்கள். பினறனயப் பாைத்த்ு கநாை்னப விடுங்கள். 

உங்களுக்கும் பினறக்கும் நடுவில் கமகமும் இருளும் சூழ்நத்ு சகாண்டால் நீங்கள் 

ஷஅபானுனடய எண்ணிக்னகனய 30 ஆக பூைத்த்ி சசய்யுங்கள். 

ைமலாை் வருவதற்கு முை்கப நீங்கள் அனத வைகவற்று விடாதீைக்ள். ஷஅபானுனடய 

பினறனய முடிய விடுங்கள். 

ைமலானை ஷாபாை் உனடய ஒரு நாகளாடு நீங்கள் கசைத்த்ு விடாதீைக்ள். 
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அறிவிப்பாளை ் : இப்னு அப்பாஸ் ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : நசாயி, எண் : 2189, தைம் : 

ஸஹீஹ் (அல்பாைி) 

சககாதைைக்கள! இநத் சதளிவாை ஹதீஸிற்க்கு பிறகு எநத் அறிவியலுக்கும் எநத் 

கணக்கிற்கும் இநத் மாைக்்கதத்ில் அனுமதி கினடயாது.  

கமலும் அல்லாஹ்வுனடய தூதை ்ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸ்ஸலம் சசாை்ைாைக்ள்:  

عحبَانَ لَِِمَضَانَ » َْ صُوا هِلََلَ  حْ  «أََ

இப்கபாதிலிருநக்த ஷஅபானுனடய பினறனய எண்ண ஆைம்பிதத்ு விடுங்கள். (6) 

அறிவிப்பாளை ் : அபூ ஹுனைைா ைழியல்லாஹு அை்ஹு, நூல் : திைம்ிதி, எண் : 687, தைம் : 

ஹசை் (அல்பாைி) 

இை்று பினற 4. இை்று பினற 5 எை்று ஒவ்சவாரு நாளும் பினறனய ைமலாை் வனை எண்ணி 

சகாண்கட வாருங்கள். எப்கபாது பினற சதை்படவில்னலகயா அப்சபாழுது ஷஅபாை் 

முடிகிறது. பிறகு அடுதத் நாள் பினற உதிக்கவில்னல எை்றால் ஷஅபாை் முப்பதாக 

முழுனம அனடகிறது. அதற்கு பிறகு ைமலாை் உனடய பினற ஆைம்பமாகிறது.  

இப்படி ைஸூலுல்லாஹ் ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் அவைக்ளுனடய பல 

ஹதீஸ்கனள நாம் பாைக்்கிை்கறாம். 

ஆககவ, இநத்க் குழப்பவாதிகளும், அல்லாஹ்வுனடய தூதைிை் ஹதீஸ்கனள 

புறக்கணிப்பவைக்ளும், ஹதீஸ்கனள அலடச்ியம் சசய்பவைக்ளும் இப்கபாதிலிருநக்த 

ஹிஜ்ைா காலண்டை ் எை்பதாக உங்களுக்கு மதத்ியில் குழப்பங்கனள வினதக்க 

ஆைம்பிப்பாைக்ள். 

ைமலானுனடய ஒரு கநாை்னப விடப் கபாகிை்றீைக்ளா? 

ைமலானுனடய ஒரு கநாை்பில் சாப்பிடப் கபாகிறீைக்ளா? 

எவ்வளவு சபைிய ஹைாம் எை்று பிைசச்ாைங்கனள சசய்ய ஆைம்பிப்பாைக்ள். 

சககாதைக்கள! அவைக்ளுனடய மடதத்ைமாை அறிவில்லாத பிைசச்ாைங்கனள நம்பி 

அல்லாஹ்வுனடய தூதருக்கு மாறு சசய்து விடாதீைக்ள். மாைக்்கதன்த மீறி விடாதீைக்ள்.  

அல்லாஹு சுப்ஹாைஹு வதஆலா எைக்கும் உங்களுக்கும் இநத் ஷஅபானுனடய 

மாததன்த அமல்கனள சகாண்டு நிைப்பமாக்கி சகாள்வதற்கும், அமல்களில் இநத் 

ஷஅபானுனடய மாததன்த கழிப்பதற்கும், ைமலானுனடய மாததன்த அனடயப் சபற்று 

அதிலும் அதிகமதிகம் அல்லாஹ்னவ வணங்கி மறுனமயுனடய நற்கபறுகனள சபற உதவி 

சசய்வாைாக! 

ஆமீன் 
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ِْيمو فاستغفِ  من كل ذنب أَقول قولي هذا أَستغفِ الله لي ولكم ولسائِ المسلميْ    ه إنه هو الغفور ال

குறிப்புகள் : 

குறிப்பு 1) 

اَ نَا ابحنُ  َْدَّ اَِهِيمَ، قاَلَ:  اَ نَا يَ عحقُوبُ بحنُ إِب ح عُلَيََّ ، عَنح عَبحدِ العَزيِزِ بحنِ صُهَيحبٍ، عَنح أَنََسٍ، عَنِ النَّبِِّ صَلَّى الُله عَلَيحهِ وَسَلَّمَ، ح َْدَّ

ُْعحبَُ ، عَنح قَ تَادَةَ، عَنح أَنََسٍ، قاَلَ: قاَلَ النَّبُِّ صَلَّى الُله عَلَيحهِ وَسَ  اَ نَا  َْدَّ اَ نَا آدَمُ، قاَلَ:  َْدَّ َْبَّ  ََ يُ ؤحمِنُ »لَّمَ و َْتََّّ أََكُونَ أََ َْدكُُمح،  أََ

عَِيَْ   (51 -صحيح البخاري) «إِليَحهِ مِنح وَالِدِهِ وَوَلَدِهِ وَالنَّاسِ أََجْح

குறிப்பு 2) 

 ٍ اَ نَا الحفَضحلُ بحنُ دكَُيْح َْدَّ  : دِيثهُُ، قاَََ َْ يحبََ ، وَهَذَا  َْ اَ نَا أََحْحَدُ بحنُ صَالِحٍ، وَعُثحمَانُ بحنُ أََبي  اَ نَا هِشَامُ بحنُ سَعحدٍ، عَنح زيَحدِ بحنِ َْدَّ َْدَّ  ،

َّابِ، رَلِيَ  لَمَ، عَنح أَبَيِهِ، قاَلَ: سََِعحتُ عُمََِ بحنَ الخحَ اللَّهُ عَنحهُ يَ قُولُ: " أَمَََِناَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى الُله عَلَيحهِ وَسَلَّمَ يَ وحمًا أََنح نَ تَصَدَّقَ،  أََسح

تُهُ يَ وحمًا، فَجِئحتُ بنِِصحفِ مَالي، ٍِ إِنح سَبَ قح بِقُ أَبَاَ بَكح ََ مَاًَ عِنحدِي، فَ قُلحتُ: الحيَ وحمَ أََسح لَّهِ صَلَّى الُله عَلَيحهِ وَسَلَّمَ: فَ قَالَ رَسُولُ ال فَ وَافَقَ ذَلِ

؟» ََ لِ ٍِ رَلِيَ اللَّهُ عَنحهُ بِكُلِّ مَا عِنحدَهُ، فَ قَالَ لَهُ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّ «مَا أَبَ حقَيحتَ لَِْهح ى الُله عَلَيحهِ وَسَلَّمَ: ، قُ لحتُ: مِث حلَهُ، قاَلَ: وَأَهََى أَبَوُ بَكح

؟» ََ لِ ءٍ أَبَدًَا قاَلَ:« مَا أَبَ حقَيحتَ لَِْهح َْيح ََ إِلََ  ْكم الْلباني[ [ (- 1678سنن أَبي داود ) أَبَ حقَيحتُ لَْمُُ اللَّهَ وَرَسُولَهُ، قُ لحتُ: ََ أَُسَابِقُ

 : ْسن

குறிப்பு 3) 

َْدَّاَنِِ  بَ َِناَ الَْوحزاَعِيُّ، قاَلَ:  بَ َِناَ عَبحدُ اللَّهِ، أََخح اَ نَا مَُُمَّدُ بحنُ مُقَاهِلٍ، أََخح َْدَّاَنِِ أَبَوُ سَلَمََ  بحنُ عَبحدِ الَِّحْحَنِ، َْدَّ يََحيََ بحنُ أََبي كَثِيٍر، قاَلَ: 

هُمَا، قاَلَ لي رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى الُله عَ  وِِ بحنِ العَاصِ رَلِيَ اللَّهُ عَن ح َْدَّاَنِِ عَبحدُ اللَّهِ بحنُ عَمح ََ  ياَ عَبحدَ اللَّهِ، أََلَحَ »لَيحهِ وَسَلَّمَ: قاَلَ:  حِ أَنََّ بَ  أَُخح

قًّا، وَإِنَّ »، فَ قُلحتُ: بَ لَى ياَ رَسُولَ اللَّهِ قاَلَ: «هَصُومُ الن َّهَارَ، وَهَ قُومُ اللَّيحلَ؟ َْ  ََ ، وَقُمح وَنََح، فإَِنَّ لَِِسَدِكَ عَلَيح حِ ِِ عَلح صُمح وَأَفَح فَلََ هَ فح

قًّ  َْ  ََ ََ عَلَيح قًّا، وَإِنَّ لزَِوحجِ َْ  ََ ََ عَلَيح ََ بِكُلِّ لعَِيحنِ ٍِ اَلَاَََ  أَيََّامٍ، فإَِنَّ لَ هح َْ ََ أَنَح هَصُومَ كُلَّ  بِ قًّا، وَإِنَّ بَِِسح َْ  ََ ا، وَإِنَّ لزَِوحركَِ عَلَيح

ِِ كُلِّهِ  ََ صِيَامُ الدَّهح ثاَلِْاَ، فإَِنَّ ذَلِ َِ أَمَح سَنٍَ  عَشح دَ عَلَيَّ قُ لحتُ: ياَ رَسُولَ اللَّ «َْ فَصُمح صِيَامَ نَبِِِّ »هِ إِنيِّ أََجِدُ قُ وَّةً قاَلَ: ، فَشَدَّدحتُ، فَشُدِّ

ََ هَزدِح عَلَيحهِ 04اللَّهِ دَاوُدَ عَلَيحهِ السَّلََمُ ]ص: ِِ »، قُ لحتُ: وَمَا كَانَ صِيَامُ نَبِِّ اللَّهِ دَاوُدَ عَلَيحهِ السَّلََمُ؟ قاَلَ: «[، وَ ، فَكَانَ «نِصحفَ الدَّهح

صََ  النَّبِِّ صَلَّى اللهُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ عَبحدُ اللَّهِ يَ قُولُ ب َ   (5791 -صحيح البخاري) عحدَ مَا كَبَِ: ياَ ليَحتَنِِ قبَِلحتُ رُخح
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குறிப்பு 4) 

اَ نَا الحوَليِدُ، عَنِ ابحنِ لَْيِعََ ، عَنِ الضَّحَّاكِ  َْدَّ لِيُّ قاَلَ:  دٍ الَِّمح ِْ دُ بحنُ سَعِيدِ بحنِ راَ ِْ اَ نَا راَ نََ، عَنِ الضَّحَّاكِ بحنِ عَبحدِ الَِّحْحَنِ بح َْدَّ نِ  بحنِ أَحَْ

يِِِّ، عَنح رَسُولِ اللَّهِ صَلَّى الُله عَلَيحهِ وَسَلَّمَ قاَلَ:  عَ حْ َ عحبَانَ فَ يَ غحفُِِ »عَحِزَبٍ، عَنح أََبي مُوسَى الْح َْ لَِ  النِّصحفِ مِنح  ُِ فِي ليَ ح َّلِ إِنَّ اللَّهَ ليََ

نٍ  ِْ كٍِِ أَوَح مُشَا ِِ خَلحقِهِ إََِّ لِمُشح اَ نَا مَُُمَّ « لَِِمِي َْدَّ اَ نَا ابحنُ ،  َْدَّ بََّارِ قاَلَ:  ُِ بحنُ عَبحدِ الِح وَدِ النَّضح َسح اَ نَا أَبَوُ الْح َْدَّ حَاقَ قاَلَ:  دُ بحنُ إِسح

 صَلَّى الُله عَلَيحهِ وَسَلَّمَ نََحوَهُ ى عَنِ النَّبِِّ لَْيِعََ ، عَنِ الزُّبَ يرحِ بحنِ سُلَيحمٍ، عَنِ الضَّحَّاكِ بحنِ عَبحدِ الَِّحْحَنِ، عَنح أَبَيِهِ، قاَلَ: سََِعحتُ أَبَاَ مُوسَ 

 ْسن ]ْكم الْلباني[ (5974سنن ابن ماجه )

குறிப்பு 5) 

وِِ بحنِ  ، عَنح عَمح اَ نَا أَبَوُ خَالدٍِ الَْحْحَُِ َْدَّ َْجُّ قاَلَ:  اَ نَا أَبَوُ سَعِيدٍ عَبحدُ اللَّهِ بحنُ سَعِيدٍ الَْ ، َْدَّ حَاقَ، عَنح صِلََ  بحنِ زفَُ َِ قَ يحسٍ، عَنح أََبي إِسح

ٍِ فَ  : قاَلَ: كُنَّا عِنحدَ عَمَّارِ بحنِ ياَسِ لِيٍَّ ، فَ قَالَ: كُلُوا، فَ تَ نَحَّى بَ عحضُ القَوحمِ، فَ قَالَ: إِنيِّ صَائمِ ، فَ قَالَ عَمَّار  مَنح صَامَ اليَ وحمَ »أُتَِ بِشَاةٍ مَصح

َُّ فِيهِ النَّاسُ فَ قَدح عَصَى أَبَاَ القَاسِمِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ  ةََِ، وَأَنََسٍ.:  وَفي البَابِ عَنح أََبي « الَّذِي يَشُ َْدِيث  »هَُِي ح دِيثُ عَمَّارٍ  َْ

لِ العِلحمِ مِنح أََصححَابِ النَّبِِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ، وَمَنح ب َ « َْسَن  صَحِيح   ِِ أَهَح ثَ عحدَهُمح مِنَ التَّابِعِيَْ، وَبهِِ وَالعَمَلُ عَلَى هَذَا عِنحدَ أََكح

يَانُ الث َّوحريُِّ  هُِِوا أََنح يَصُومَ ايَ قُولُ سُفح حَاقُ، كَ بَارَكِ، وَالشَّافِعِيُّ، وَأََحْحَدُ، وَإِسح
ُ
َُ بحنُ أَنََسٍ، وَعَبحدُ اللَّهِ بحنُ الم لَِّجُلُ اليَ وحمَ الَّذِي ، وَمَالِ

ِِ رَمَضَانَ أَنَح يَ قحضِيَ يَ وحمًا مَكَ  هح َْ ثَ ُِهُمح إِنح صَامَهُ فَكَانَ مِنح  َُّ فِيهِ، وَرأَََى أََكح ]ْكم الْلباني[ :   (686 -ن الترمذيسن) انهَُ "يُشَ

 صحيح

குறிப்பு 6) 

اَ نَا أَبَوُ مُعَاوِيََ ، عَنح مَُُمَّدِ  َْدَّ اَ نَا يََحيََ بحنُ يََحيََ قاَلَ:  َْدَّ َْجَّاجٍ قاَلَ:  لِمُ بحنُ  اَ نَا مُسح وٍِ، عَنح أََبي سَلَمَ َْدَّ ةََِ بحنِ عَمح َ ، عَنح أََبي هَُِي ح

عحبَانَ لَِِمَضَانَ »قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ:  َْ صُوا هِلََلَ  حْ فِِهُُ مِثحلَ هَذَا إََِّ مِنح «: »أََ يِِب  ََ نَ عح دِيثُ أََبي هَُِي حَِةَ غَ َْ

دِيثِ أََبي مُعَاوِيَ َ  وٍِ، عَنح أََبي سَلَمََ ، عَنح أََبي هَُِي حَِةَ، عَنِ النَّبِِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ قَ  ، وَالصَّحِيحُ مَا رُوِيَ «َْ الَ: عَنح مَُُمَّدِ بحنِ عَمح

« ِ َِ رَمَضَانَ بيَِ وحمٍ وَََ يَ وحمَيْح هح َْ لَمََ ، عَنح أََبي هَُِي حَِةَ، عَنِ النَّبِِّ صَلَّى اللَّهُ ، وَهَكَذَا رُوِيَ عَنح يََحيََ بحنِ أََبي كَثِيٍر، عَنح أََبي سَ «ََ هَ قَدَّمُوا 

وٍِ اللَّيحثِيِّ  دِيثِ مَُُمَّدِ بحنِ عَمح َْ  ]ْكم الْلباني[ : ْسن (689 -سنن الترمذي) عَلَيحهِ وَسَلَّمَ نََحوَ 
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DARUL HUDA 
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muftiomar@gmail.com, 044 25247866, 9840174121, 9884469044 

Facebook: https://www.facebook.com/muftiomarsheriffqasimi/ 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UC4CmuDuplV91jmQ2jX32Iwg?view_as=subscriber 

Website: http://www.darulhuda.net/ 
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