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ஜுமுஆ குத்பா தலைப்பு : தஸ்கியத்துன் நஃப்ஸ் - மனத்தூய்லம (அமரவ்ு 4- 4 ) 

வரிலை : 367 

இடம் : மஸ்ஜிதுை் ஹுதா, தாருை் ஹுதா, மண்ணடி, சைன்லன – 1 

கதீப் : உமர ்ஷரீஃப் அப்துஸ் ஸைாம் 

நாள் : 06-12-2013 | 03-02-1435 

 الرحمن الرحيم بسم الله 

دَ  إ مَح هَدُ أَنح لََ إّ   لِلَّّ نَّ الْح دّهّ اللهُ فَلََ مُضّلَّ لهَُ، وَمَنح يُضحلّلح فَلََ هَادّيَ لهَُ، وَأَشح تَعّينُهُ، مَنح يَ هح دَهُ لََ شَريّكَ لهَُ،  نََحمَدُهُ وَنَسح لهََ إّلََّ اللهُ وَحح

دَّيثّ كّ  عَةٍ ضَلََلةَ  وَأَنَّ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ، أمََّا بَ عحدُ  فإَّنَّ خَيْحَ الْح مُُورّ مُُحدَثََتُُاَ، وكَُلُّ بّدح دَُى هُدَى مَُُمَّدٍ، وَشَرُّ الْح  تَابُ اّلله، وَخَيْحُ الْح

நிைை்யமாக எை்ைாப் புகழும் அை்ைாஹ்விற்கக! அவலன நாம் புகழ்கிகறாம்; அவனிடம் உதவி 

கதடுகிகறாம். அவன் யாலர கநரவ்ழி சைலுத்தினாகனா அவலர வழிசகடுப்பவர ் யாரும் இை்லை. 

அவன் யாலர வழிசகடுத்தாகனா அவலர கநரவ்ழி சைலுத்துபவர ் யாரும் இை்லை. நிைை்யமாக 

வணக்கத்திற்குரிய இலறவன் அை்ைாஹ்லவத் தவிர கவறு யாரும் அறகவ இை்லை, அவன் தனித்தவன், 

அவனுக்கு இலண அறகவ இை்லை, கமலும் நிைை்யமாக முஹம்மது ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி 

வஸை்ைம் அவனுலடய அடியாரும் தூதரும் ஆவாரக்ள் என்று ைாட்சி கூறுகின்கறன். 

பிறகு, கபைச்ுகளிை் மிக சிறந்தது அை்ைாஹ்வின் கவதமாகும். வழிமுலறகளிை் மிக சிறந்தது முஹம்மது 

ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளின் வழிமுலறயாகும். காரியங்களிை் மிக சகட்டலவ 

மாரக்்கத்திை் புதிதாக கைரக்்கப்பட்டலவ ஆகும். ஒவ்சவாரு அனாைை்ாரமும் வழிககடாகும். 

அை்ைாஹ் கூறுகின்றான் : 

لّمُونَ   يََأيَ ُّهَا الَّذّينَ آمَنُوا ات َّقُوا اَلله حَقَّ تُ قَاتهّّ وَلََ تََوُتُنَّ إّلََّ وَأنَ حتُمح مُسح

சபாருள் :  நம்பிக்லகயாளரக்கள! நீங்கள் அை்ைாஹ்லவ அவனுக்கு பயப்படகவண்டிய முலறப்படி 

உண்லமயாக பயப்படுங்கள். (முற்றிலும் அவனுக்கு வழிப்பட்டவரக்ளாக) முஸ்லிம்களாககவ தவிர 

நீங்கள் இறந்துவிட கவண்டாம். (அை்குரஆ்ன் 3 : 102) 

ي تَسَاءَلُونَ قَكُمح مّنح نَ فحسٍ وَاحّدَةٍ وَخَلَقَ مّن حهَا زَوحجَهَا وَبَثَّ مّن حهُمَا رجَّالًَ كَثّيْاً وَنّسَاءً وَات َّقُوا اللهَ الَّذّ يََأيَ ُّهَا النَّاسُ ات َّقُوا ربََّكُمُ الَّذّي خَلَ 

َرححَامَ إّنَّ اَلله كَانَ عَلَيحكُمح رقَّيبًا  بهّّ وَالْح
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சபாருள் : மனிதரக்கள! நீங்கள் உங்கள் இலறவனுக்குப் பயந்து (நடநத்ு)சகாள்ளுங்கள். அவன் உங்கள் 

அலனவலரயும் ஒகர ஓர ் ஆன்மாவிை் இருந்து உற்பத்தி சைய்தான். (ஆரம்பத்திை் அந்த ஒருவலர 

பலடத்து) அவரிலிருந்து அவருலடய மலனவிலயப் பலடத்தான். பின்பு அவ்விருவரிலிருந்து ஆண்கள், 

சபண்கள் என பைலர (இப்பூமியிை்) பரப்பினான். ஆககவ, (அத்தலகய) அை்ைாஹ்வுக்கு நீங்கள் பயந்து 

(நடந்து)சகாள்ளுங்கள். அவலனக்சகாண்கட நீங்கள் (உங்களுக்குள் ஒருவருக்சகாருவர ்

கவண்டியவற்லறக்) ககட்டுக்சகாள்கிறீரக்ள். இன்னும் (அை்ைாஹ்வுக்குப் பயந்து) இரத்த 

உறவினரக்ளிடமும் (அன்பாக நடந்து சகாள்ளுங்கள்). நிைை்யமாக அை்ைாஹ் உங்கலளக ்

கவனித்தவனாககவ இருக்கிறான். (அை்குரஆ்ன் 4 : 1) 

 وبَكُمح وَمَنح يُطّعّ الِلََّ وَرَسُولهَُ فَ قَدح فاَزَ فَ وحزاً عَظّيمًا يََأيَ ُّهَا الَّذّينَ آمَنُوا ات َّقُوا الِلََّ وَقُولُوا قَ وحلًَ سَدّيدًا يُصحلّحح لَكُمح أعَحمَالَكُمح وَيَ غحفّرح لَكُمح ذُنُ 

சபாருள் : நம்பிக்லகயாளரக்கள! நீங்களும் அை்ைாஹ்வுக்குப் பயந்து கநரல்மயான விஷயங்கலளக ்

கூறுங்கள். அவன் உங்கள் காரியங்கலள உங்களுக்கு சீரப்டுத்தி லவத்து உங்கள் குற்றங்கலளயும் 

உங்களுக்கு மன்னிப்பான். அை்ைாஹ்வுக்கும் அவனுலடய தூதருக்கும் எவர ் கீழ்ப்படிகிறாகரா அவர ்

நிைை்யமாக மகத்தான சவற்றியலடந்து விட்டார.் (அை்குரஆ்ன் 33 : 70, 71) 

அை்ைாஹ்வின் அடியாரக்கள! அை்ைாஹ்லவ பயந்து சகாள்ளுமாறு எனக்கும் உங்களுக்கும் 

அை்ைாஹ்வின் பயத்லத நிலனவூட்டியவனாக ஆரம்பம் சைய்கிகறன். அை்ைாஹு சுப்ஹானஹு 

வதஆைா பரிசுத்தமான உள்ளம் உள்ளவரக்லள விரும்புகிறான். 

பரிசுத்தமான உள்ளம் உள்ளவரக்ள், தக்வா உலடயவரக்ள், பரிசுத்தவான்கள் அவரக்ளிடமிருந்து தான் 

அை்ைாஹ் அமை்கலள ஏற்றுக் சகாள்கிறான்.  

யார ்தக்வா இை்ைாமை், உள்ளம் பரிசுத்தமாகாமை் சைய்தாரக்களா அவரக்ளுலடய அமலை விட தக்வா 

உலடயவரக்ளின் அமலுக்கு அை்ைாஹ்விடத்திை் அதிகமான மதிப்பும், கண்ணியமும் இருக்கிறது. 

அந்த உள்ளத்லத சுத்தப்படுத்துவலத குறித்து நாம் சதரிந்து சகாண்டு வரும் சபாழுது அதனுலடய சிை 

முக்கியமான விஷயங்கலள கமலும் நாம் சதரிந்து சகாள்ள கடலமப் பட்டிருக்கிகறாம்.  

உள்ளத்லத சுத்தப்படுத்துவதின் இந்த முக்கியமான கட்டத்திற்கு المحاسبة 'முஹாஸபா' என்று 

கூறுவாரக்ள். 

அதாவது, எது எனக்கு இந்த உைகிலும் மறுலமயிலும் நன்லமயாக அலமயும், எது எனக்கு இந்த 

உைகிலும் மறுலமயிலும் தீலமயாக அலமயும் என்பலத சதளிவாக சதரிந்து நன்லமயானவற்லற 

மட்டும் சைய்வது, தீலமயிலிருந்து விைகுவது. இலத தான் 'முஹாஸபா' என்று கூறுவாரக்ள். (தன்லன 

தாகன விைாரித்துக் சகாள்வது.) 

ஒரு காரியத்லத சைய்வதற்கு முன்பாக, நீ ஏன் இலத சைய்கிறாய்? எதற்காக சைய்கிறாய்? எலத 

அலடய விரும்பி நீ இலத சைய்கிறாய் ? என்பதாக தன்லன தாகன ககட்டுக் சகாள்வது. அை்ைது ஒரு 

காரியத்லத நம்லம அறியாமை் சைய்து முடித்திருநத்ாை் இந்த காரியத்லத நீ ஏன் சைய்தாய்? இது 

நன்லமயான காரியத்திை் உள்ளதா? தீலமயான காரியத்திை் உள்ளதா? 
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தீலமயாக இருந்தாை் கண்டிப்பாக அதற்காக அை்ைாஹ்விடத்திை் வருந்தி பாவ மன்னிப்பு கதட 

கவண்டும். நன்லமயாக இருக்குகமயானாை் அந்த நன்லமலய நீ எதற்காக சைய்தாய்? அை்ைாஹ்வின் 

சபாருத்தத்லத நாடி சைய்தாயா? மறுலமக்காக சைய்தாயா? அப்படி இருக்குகமயானாை், 

அை்ஹம்துலிை்ைாஹ். 

இை்லை, மக்கள் தன்லன புகழ கவண்டும் என்பதற்காக அை்ைது உைக ஆதாயத்லத கருதி அப்படி ஒரு 

நை்ை காரியத்லத சைய்திருந்தாை் அதற்காகவும் அை்ைாஹ்விடத்திை் வருந்தி மன்னிப்பு கதட 

கவண்டும்.  

யா அை்ைாஹ்! முகஸ்துதியிை் இருந்து என்லன காப்பாற்று. யா அை்ைாஹ்! சபயர், புகழ் 

விரும்புவதிலிருந்து என்லன காப்பாற்று என்று அை்ைாஹ்விடத்திை் பாதுகாப்பு கதட கவண்டும். 

யா அை்ைாஹ்! நான் சைய்யக்கூடிய அமை்கலள எை்ைாம் உனது திருமுகத்லத நாடி சைய்யப்பட்ட 

பரிசுத்தமான அமைாக ஆக்கு என்று அை்ைாஹ்விடத்திை் கவண்ட கவண்டும். அலத தான், முஹாஸபா 

என்று கூறுவாரக்ள். 

ஒரு சையலை சைய்வதற்கு முன்பாகவும், அந்த சையலை சைய்து சகாண்டிருக்கும் சபாழுதும், அந்த 

சையலை சைய்து முடித்த பின்பும் அந்த சையலை பற்றிய ைரியான அறிவு, ஞானம் இருக்க கவண்டும்.  

அந்த சையை் யாருக்காக சைய்யப்படுகிறது? அந்த சையலைக் சகாண்டு நமது கநாக்கம் என்ன? என்று 

நம்லம நாகம பரிகைாதித்து அை்ைாஹ் விரும்புகின்ற விதத்திை் அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்

ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் வழிகாட்டுகின்ற விதத்திை் நம்லம அலமத்துக் சகாள்வதற்கு 

தான் முஹாஸபா என்று கூறுவாரக்ள். 

இமாம் ஹஸன் பஸரி ரஹிமஹுை்ைாஹ் கூறுகிறாரக்ள் : 

 " قال الْسن البصري رحمه الله تعالى: " رحم الله عبدا وقف عند همه, فإن كان لله أمضاه, وإن كان لغيْه تأخر

ஒரு அடியான் மீது அை்ைாஹ் கருலண காட்டட்டும். அவன் சவற்றிக்குரிய அடியான், அவன் 

அை்ைாஹ்வாை் ஏற்றுக் சகாள்ளப்பட்ட ஒரு அடியான் என்பதற்கு ஒரு அலடயாளத்லத கூறுகிறாரக்ள். 

எந்த ஒரு காரியத்லத சைய்தாலும் அந்த காரியம் அை்ைாஹ்விற்காக மட்டுகம கைப்பற்ற முலறயிை் 

சைய்யப்படுகிறதா? என்று அந்த சையலை சைய்வதற்கு முன்பு கயாசிப்பான். தனது உள்ளத்திை் 

அை்ைாஹ்வின் சபாருத்தத்லத தவிர கவறு கநாக்கம் இை்லை என்றாை் அந்த சையலை சைய்ய 

துணிவான், அந்த சையலிை் ஈடுபடுவான். 

இை்லை, இந்த சையை் அை்ைாஹ்விற்காக சைய்யப்படவிை்லை. தனது நஃப்ஸிற்காக மட்டும் 

சைய்யப்படுகிறது, தனது விருப்பத்திற்காக மட்டும் சைய்யப்படுகிறது அை்ைது கவறு உைக 

ைாபத்திற்காக சைய்யப்படுகிறது என்றாை் அப்சபாழுது அந்த காரியத்லத விட்டு அவன் விைகிக ்

சகாள்வான். 
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கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! இது மிக முக்கியமான ஒரு தன்லம. அை்ைாஹ்வுலடய விருப்பம், 

அை்ைாஹ்விற்காக என்று வாழ்வது.  

இது தான் உயரந்்தவரக்ளுலடய குணம் நபிமாரக்ளுலடய குணம், அந்த நபிமாரக்லள பின்பற்றிய 

சித்தீக்குகளுலடய குணம். தன்லம முழுலமயாக அை்ைாஹ்விற்கு கைப்பற்ற முலறயிை் ஆக்குவது. 

இலத தான் நாமும் நமது வாயாை் ஒவ்சவாரு சதாழுலகக்கு முன்பும் சைாை்கிகறாம். ஆனாை், 

அதற்குரிய பயிற்சிலய நாம் அலடயவிை்லை.  

لّمّينَ 162قُلح إّنَّ صَلََتِ وَنُسُكّي وَمَُحيَايَ وَمََاَتِ لِلَّّّ رَبّ  الحعَالَمّيَن )  ( لََ شَريّكَ لهَُ وَبّذَلّكَ أمُّرحتُ وَأنَََ أوََّلُ الحمُسح

நீங்கள் கூறுங்கள்: ‘‘நிைை்யமாக என் சதாழுலகயும், என் (மற்ற) வணக்கங்களும், என் வாழ்வும், என் 

மரணமும் உைகத்தாலர பலடத்து வளரத்்து பரிபக்குவப்படுத்தும் அை்ைாஹ்வுக்கக உரித்தானலவ.  

அவனுக்கு ஒரு இலணயுமிை்லை; (துலணயுமிை்லை.) இவ்வாகற, நான் ஏவப்பட்டுள்களன். ஆககவ, 

அவனுக்கு பணிந்து வழிப்பட்டவரக்ளிை் நான் முதன்லமயானவன்'' (என்றும் கூறுவீராக.) (அை்குரஆ்ன் 

6 : 162,163) 

இந்த சைாை்லுக்கு ஏற்ப தனது வாழ்க்லகலய அலமத்துக ் சகாள்வதற்கு தன்லன தாகன 

பரிகைாதிப்பது. இது தான் தஸ்கியாவுலடய மிக முக்கியமான கட்டம்.  

கமலும், இமாம் ஹஸன் பஸரி ரஹிமஹுை்ைாஹ் கூறுகிறாரக்ள் : 

ஒரு முஃமின் தன்லன தாகன அவன் கண்கானித்து சகாண்டிருப்பான், தன்லன விைாரித்துக ்

சகாண்டிருப்பான். தன் மீது அவன் நிரவ்ாகம் சைலுத்துவான். அை்ைாஹ்விற்காக அந்த நஃப்லஸ அவன் 

கண்டித்துக் சகாண்கட இருப்பான்.  

இன்று நம்முலடய பிரைை்லன என்ன? நாம் பிறலர கண்டிப்கபாம். மலனவிலய கண்டிப்கபாம், 

பிள்லளகலள கண்டிப்கபாம், ைககாதரரக்லள கண்டிப்கபாம், நண்பரக்லள கண்டிப்கபாம், 

பணியாட்கலள கண்டிப்கபாம். 

இப்படி நமது கண்டிப்சபை்ைாம் பிறருலடய நஃப்ஸின் மீது இருக்கும். ஆனாை், நாம் நம்லம 

கண்டிக்கிகறாமா? நமது சையை்கலள நாம் கண்காணிக்கிகறாமா? பிறர ் சையை்கலள 

கண்காணிக்கின்ற அளவிற்கு நமது சையை்கலள நாம் கண்காணிக்கிகறாமா? நாம் நமது சையை்கலள 

கண்காணிக்க கவண்டும். 

மறுலமயிை் அை்ைாஹ் சைாை்கிறான் அை்ைவா? யாருலடய புத்தகம் வைது லகயிை் 

சகாடுக்கப்படுகிறகதா அவரிடத்திை் மிக இைகுவாக, மிக எளிதாக விைாரலண சைய்யப்படும் என்று. 

(அை்குரஆ்ன் 84 : 8) 

யார ் அவரக்ள்? யார ் தன்லன துன்யாவிை் விைாரித்துக் சகாண்டாரக்களா, தனது எண்ணங்கலள 

குறித்து, சையை்கலள குறித்து, தன்னுலடய வாழ்க்லகயின் அத்தலன அம்ைங்கலளயும் குறித்து யார ்
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தன்லன விைாரித்துக் சகாண்கட இருந்தாரக்களா, கண்காணித்து கண்டித்துக் சகாண்கட 

இருந்தாரக்களா அவரக்ளுக்கு நாலள மறுலமயிை் மறுலமயின் விைாரலண இைகுைாக இருக்கும். 

நாலள மறுலமயிை் சிை மக்களுக்கு ககள்வி கணக்கு கடுலமயாக ஆகும் என்றாை், அது ஏன்? அவரக்ள் 

இந்த துன்யாவிை் கணக்கு வழக்கு இை்ைாமை் ஒரு கட்டுப்பாடு இை்ைாமை் இருந்தவரக்ள். நாம் எலத 

சைய்ய கவண்டும்? எலத சைய்யக்கூடாது என்பலத பற்றி சுயபரிகைாதலன இை்ைாமை், சுய 

கட்டுப்பாடு இை்ைாமை்,  

எலத விரும்பினாரக்களா ைாப்பிட்டாரக்ள். எலத விரும்பினாரக்களா சைய்தாரக்ள். எலத அவரக்ள் 

ைாபமாக கருதினாரக்களா அலத சதாழிைாக சைய்தாரக்ள்.  

இப்படி யார ் தனது முஹாஸபா இை்ைாமை் இந்த துன்யாவிை் கமய்ந்தாரக்களா அவரக்ளுக்கு தான் 

நாலள மறுலமயிை் விைாரலன மிகக் கடுலமயாக இருக்கும். 

கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! அை்ைாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆைா இந்த நிலைலய குறித்து ரப்புை் 

ஆைமீன் கூறுகிறான் : 

கண்ணியத்திற்குரிய மாரக்்க அறிஞரக்ள் முஹாஸபா என்று கூறினாரக்ள். அது என்று இந்த 

வைனத்திலிருந்து தான் எடுக்கப்படுகிறது. 

 يْ  بِاَ تَ عحمَلُونَ يََ أيَ ُّهَا الَّذّينَ آمَنُوا ات َّقُوا الِلََّ وَلحتَ نحظرُح نَ فحس  مَا قَدَّمَتح لغَّدٍ وَات َّقُوا الِلََّ إّنَّ الِلََّ خَبّ 

நம்பிக்லகயாளரக்கள! நீங்கள் (சமய்யாககவ) அை்ைாஹ்வுக்குப் பயந்து சகாள்ளுங்கள். ஒவ்சவாரு 

மனிதனும் (மறுலம என்னும்) நாலளய தினத்திற்காக, தான் எலதத் தயாரப்டுத்தி லவக்கிறான் 

என்பலதக் கவனித்து சகாள்ளட்டும், நீங்கள் அை்ைாஹ்வுக்குப் பயந்து சகாள்ளுங்கள். நிைை்யமாக 

அை்ைாஹ், நீங்கள் சைய்பவற்லற நன்கறிந்தவன் ஆவான். (அை்குரஆ்ன் 59 : 18) 

கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! இந்த நஃப்ஸானது அப்படி தான். இலத கண்காணித்தாை் இது நமது 

கட்டுப்பாட்டிை் இருக்கும். இலத நாம் அடக்கி லவத்திருந்தாை் இது நமது கட்டுப்பாட்டிை் இருக்கும். 

இலத நாம் கண்காணிக்கவிை்லை என்றாை், இலத நாம் அடக்கவிை்லை என்றாை் அது தனது 

விருப்பத்திற்கு ஏற்ப கமய ஆரம்பித்து விடும். கட்டுப்பாடற்ற, கடிவாளமற்ற ஒரு குதிலரலய கபான்று 

இந்த நஃப்ஸ் உைகத்திை் சைை்ை ஆரம்பித்து விடும். 

ஒரு பக்கம் நம்முலடய முஹாஸபா, இன்சனாரு பகக்ம் அை்ைாஹ்விடத்திை் இது குறித்து நாம் துஆ 

சைய்வது. 

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் தனது நஃப்லஸ சுத்தப்படுத்துவதற்கு 

எந்த அளவு சையை் ரீதியாக அவரக்ளுலடய அன்றாட வாழ்க்லகயிை் முக்கியத்துவம் சகாடுத்து 

கண்காணித்து ைமய ைந்தரப்ங்களிை் நஃப்ஸ் அந்த பக்கம் இந்த பக்கம் திரும்பும் சபாழுது அந்த 

நஃப்லஸ கடிவாளத்லதக் சகாண்டு திருப்பி எடுத்தாரக்களா அது கபான்று தான் தனது நஃப்லஸ 

குறித்து அை்ைாஹ்விடத்திை் முலறயிட்டாரக்ள். 
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அை்ைாஹ்விடத்திை் தனது நஃப்ஸிற்காக கவண்டி துஆ சைய்தாரக்ள். ரஸூலுை்ைாஹ் ஸை்ைை்ைாஹு 

அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள் எப்சபாழுது பிரைை்ாரம் ஆரம்பித்தாலும், குத்பாலவ, பயாலன, 

நஸீகத்லத ஆரம்பித்தாலும் அவரக்ள் சைாை்ைக்கூடிய வாரத்்லதயிை் அை்ைாஹ்விடத்திை் ககட்பாரக்ள் 

: 

 مّنح شُرُورّ أنَ حفُسّنَا وَمّنح سَيّ ئَاتّ أعَحمَالنَّا

யா அை்ைாஹ்! எங்களுலடய நஃப்ஸின் தீங்கிலிருந்து எங்கலள பாதுகாத்துக் சகாள். எங்களது 

சையை்களாை் ஏற்படும் தீலமயிலிருந்து எங்கலள பாதுகாத்துக் சகாள் என்று. (1) 

அறிவிப்பாளர ்: இப்னு அப்பாஸ் ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : முஸ்னத் அஹ்மத், எண் : 1883. 

இப்படி ரஸூலுை்ைாஹி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் எப்கபாதும் இலத சைாை்லி பிரைை்ாரத்லத 

ஆரம்பிப்பாரக்ள். அந்தளவு பயந்து சகாண்டிருந்தாரக்ள்.  

அவரக்ளுலடய காலை, மாலை உலடய பிராரத்்தலனகளிை் பாரக்்கிகறாம். அை்ைாஹ்லவ அவனுலடய 

கண்ணியத்திற்கு ஏற்ப புகழ்வலத பாருங்கள். 

பிறகு தனது நஃப்ஸ் குறித்து கவலைகயாடு அவரக்ள் ககட்கக் கூடிய துஆலவ ககளுங்கள்.  

هَدُ أَنح لََ  ءٍ وَمَلّيكَهُ أَشح َرحضّ عَالَِ الحغَيحبّ وَالشَّهَادَةّ رَبَّ كُلّ  شَيح شَرّ   إلّهََ إّلََّ أنَحتَ أعَُوذُ بّكَ مّنح شَرّ  نَ فحسّي وَ   اللَّهُمَّ فاَطّرَ السَّمَوَاتّ وَالْح

 الشَّيحطاَنّ وَشّرحكّهّ 

அை்ைாஹ்கவ! வானங்கலள பூமிலய பலடத்தவகன! மலறவானவற்லற எை்ைாம் அறியக்கூடியவகன! 

சவளிப்பலடயானலதயும் அறியக்கூடியவகன!  

(ஹதீஸின் சதாடர ்பின்னாை் வரும்) 

இந்த உள்ளத்திை் உள்ள எண்ணங்கள், இந்த உள்ளத்திை் உள்ள ஊைைாட்டங்கள் அை்ைாஹ் அவற்லற 

மிகத் சதளிவாக அறிந்து லவத்திருக்கிறான். 

நாம் அறியாத எத்தலனகயா விஷயங்கள் நமது உள்ளத்திை் இருக்கும். அை்ைாஹ் அவற்லற மிகத் 

சதளிவாக அறிந்து லவத்திருக்கிறான். நமக்கு அருகிை் உள்ள மகக்ள் அறியாத எத்தலனகயா 

விஷயங்கள் நமது உள்ளத்திை் இருக்கும். நாம் நை்ைவரக்ளாக காட்சியளிப்கபாம். ஆனாை், 

உள்ளத்திகைா உள்ளத்திை் இருக்கின்ற சையை்களாை் அங்கக அசுத்தங்கள் நிரம்பி இருக்கும். 

பாரப்்பதற்கு சவளித்கதாற்றத்திை் அழகிய ஆலடலய உடுத்தி கண்ணியமான கதாற்றத்திை் 

இருப்பாரக்ள். ஆனாை், அவரக்ளுலடய உள்ளங்ககளா மிகக் ககவைமானதாக இருக்கும். ஆனாை், 

சிைகரா அவரக்ளுலடய ஆலடகள், அவரக்ளுலடய கதாற்றங்கள் மிகவும் ஒரு பரிதாபத்திற்குரிய 

மக்கள் பாரத்்தாை் முகம் திருப்பக்கூடிய அளவிை் இருக்கைாம். 



தஸ்கியத்துன் நஃப்ஸ் - மனத்தூய்மம 

Page 7 of 16 

 

ஆனாை், அவரக்ளது உள்ளங்ககளா மிக சுத்தமாக இருக்கும், மிக பரிசுத்தமாக இருக்கும்.  

ஸஹீஹுை் புகாரியிை் பதிவான ஒரு நிகழ்லவ பாருங்கள். அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு 

அலைஹி வஸை்ைம் ஒரு நாள் மஸ்ஜிதுன் நபவியிை் அமரந்்திருக்கிறாரக்ள்.  

அப்சபாழுது அந்த வழியாக ஒருவர ்சைை்கிறார.் ரஸூலுை்ைாஹி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் 

திரும்பி பாரக்்க சைாை்கிறாரக்ள். இகதா சைை்கிறாகர இவலர பற்றி உங்களுக்கு சதரியுமா? இவர ்யார ்

என்று சதரியுமா? இவலர பற்றி நீங்கள் என்ன மதிப்பீடு சைய்கிறீரக்ள்.  

இங்கக ஒன்லற நாம் சதளிவாக புரிய கவண்டும். நமது மதிப்பீடு அை்ைாஹ்வின் மதிப்பீடாக ஆகாது. 

அை்ைாஹ்வின் மதிப்பீட்லட நாம் அறிய முடியாது. சவளித்கதாற்றத்லத லவத்து நாம் மதிப்பீடு 

சைய்கிகறாம். 

மனிதருலடய சைை்வத்லத லவத்து, அவனுலடய அழலக லவத்து, சுத்தமான, கவரச்ியான 

அவனுலடய ஆலடலய லவத்து நாம் மதிப்பீடு சைய்கிகறாம்.  

அை்ைாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆைா உள்ளங்கலள லவத்து தான் மதிப்பிடுகிறான். அை்ைாஹ் 

கூறுகிறான் : 

 وَلََ دّمَاؤُهَا وَلَكّنح يَ نَالهُُ الت َّقحوَى مّنحكُمح   لُْوُمُهَايَ نَالَ الِلََّ  لَنح 

நீங்கள் அறுக்கின்ற குரப்ானி பிராணி உலடய மாமிைங்கள் என்லன வந்து அலடயாது, அதனுலடய 

இரத்தங்கள் என்லன வந்து அலடயாது. உங்களது உள்ளத்திை் உள்ள தக்வா தான் என்லன வந்து 

அலடயும். (அை்குரஆ்ன் 22 : 37) 

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் கூறுகிறாரக்ள், 

 إّنَّ الِلََّ لََ يَ نحظرُُ إّلَى صُوَركُّمح وَأمَحوَالّكُمح وَلَكّنح يَ نحظرُُ إّلَى قُ لُوبّكُمح وَأعَحمَالّكُمح 
 

அை்ைாஹ் உங்களது கதாற்றங்கலள பாரக்்கமாட்டான், உங்களது உடலை பாரக்்கமாட்டான். அை்ைாஹ் 

உங்களுலடய உள்ளங்கலள பாரக்்கிறான், உங்களுலடய அமை்கலள பாரக்்கிறான். 

அறிவிப்பாளர ்: அபூ ஹுலரரா ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : முஸ்லிம், எண் : 4651. 

ஹதீஸின் சதாடரை்ச்ி : அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அப்சபாழுது 

தங்களது கதாழரக்லள பாரத்்து ககடட்ாரக்ள். 

இந்த மனிதலர நீங்கள் என்ன கருதுகிறீரக்ள் என்று. அப்சபாழுது அந்த மக்கள் கூறினாரக்ள், யா 

ரஸூலுை்ைாஹ்! இவர ்ஒரு பரிதாபத்திற்குரியவர.் இவர ்சபண் ககடட்ாை் சகாடுகக்மாட்டாரக்ள். இவர ்

சிபாரிசு சைய்தாை் ஏற்றுக் சகாள்ளமாடட்ாரக்ள். இவர ் ஏதாவது கதலவலய ககட்டாை் 

நிலறகவற்றமாட்டாரக்ள். அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் 

அலமதியாகிவிடட்ாரக்ள். 



தஸ்கியத்துன் நஃப்ஸ் - மனத்தூய்மம 

Page 8 of 16 

 

அடுத்து சிறிது கநரத்திற்கு பிறகு ககட்டாரக்ள், இன்சனாரு மனிதர ் அந்த பக்கம் சைன்ற சபாழுது, 

கதாழரக்கள! இப்சபாழுது சைை்கின்ற இந்த மனிதலர பாருங்கள். இவலர பற்றி உங்களுலடய கருத்து 

என்ன?  

கதாழரக்ள் கூறுகிறாரக்ள்; அை்ைாஹ்வின் தூதகர! இவர ்சபண் ககட்டாை் சகாடுத்து விடுவாரக்ள். இவர ்

சிபாரிசு சைய்தாை் அலத ஏற்றுக் சகாள்வாரக்ள். இவர ் ஏதாவது ஒரு கதலவலய ககட்டாை் உடகன 

நிலறகவற்றிவிடுவாரக்ள்.  

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் கூறினாரக்ள், இரண்டாவது சைன்றாகர, 

யாலர பாரத்்து நீங்கள் இவ்வளவு உயரவ்ாக மதிப்பிட்டீரக்களா அவலர கபான்ற மக்கள் 

உைகசமை்ைாம் நிரம்பி இருந்தாலும் முன்னாை் சைன்றாகர ஒரு மனிதர,் அந்த ஒரு மனிதருக்கு இவர ்

ைமமாகமாட்டார.் 

அை்ைாஹ்விடத்திை் அவர ் தான் கண்ணியத்திற்குரியவர.் அவர ் தான் அை்ைாஹ்விடத்திை் 

மதிப்பிற்குரியவர ் என்று அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் மதிப்பீட்டின் 

அளலவ நமக்கு கற்றுத் தருகிறாரக்ள். (2) 

அறிவிப்பாளர ்: ைஹ்ை் ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : புகாரி, எண் : 4701. 

இன்று, முஸ்லிம்களும் காஃபிரக்லள கபான்று மாறிக் சகாண்கடயிருக்கிறாரக்ள். 

மறுலமயின் அலடயாளங்களிை் ஒன்று, சதரிந்தவருக்கு மட்டும் தான் ஸைாம் கூறுவாரக்ள். அநத் 

நிலையிை் தான் நாம் இருகக்ிகறாம்.  

நமக்கு அறிமுகமானவரக்ளாக இருந்தாை் ஸைாம் கூறுகிகறாம். அந்நியரக்லள பாரத்்தாை் முகம் 

திருப்பிக் சகாள்கிகறாம். 

இன்று, எந்தளவு முஸ்லிம்களுலடய மனநிலை மாறியிருக்கிறது என்றாை், சதரியாதவரக்ள் ஸைாம் 

கூறினாை் ஏகதா ஒரு கதலவக்கு தான் ஸைாம் கூறுகிறாரக்ள் கபாை என்று முகம் திருப்பக் கூடிய ஒரு 

நிலையிை் முஸ்லிம்களின் நிலை இருக்கிறது. அை்ைாஹ் பாதுகாக்க கவண்டும். 

ஹதீஸின் சதாடர ்: அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அை்ைாஹ்விடத்திை் 

முன் லவக்கிறாரக்ள். 

هَدُ أَنح لََ  ءٍ وَمَلّيكَهُ أَشح َرحضّ عَالَِ الحغَيحبّ وَالشَّهَادَةّ رَبَّ كُلّ  شَيح   إلّهََ إّلََّ أنَحتَ أعَُوذُ بّكَ مّنح شَرّ  نَ فحسّي وَشَر ّ   اللَّهُمَّ فاَطّرَ السَّمَوَاتّ وَالْح

 الشَّيحطاَنّ وَشّرحكّهّ 

மலறவானவற்லற அறிந்தவகன! சவளிப்பலடயானவற்லற அறிந்தவகன! எை்ைா சபாருள்களுக்கும் 

சபாருள்களுக்கும் எஜமானகன! அதற்குரிய அரைகன!  உன்லன தவிர வணக்கத்திற்குரியவன் கவறு 

யாரும் இை்லை என்று நான் ைாடச்ி கூறுகிகறன். 
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இப்படி அை்ைாஹ்லவ புகழ்ந்துவிட்டு, அை்ைாஹ்விற்கு முன்னாை் பணிந்து விட்டு அை்ைாஹ்வுலடய 

தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் ககட்கக் கூடிய வாரத்்லதலய பாருங்கள்.  

யா அை்ைாஹ்! எனது நஃப்ஸுலடய தீங்கிலிருந்து நான் பாதுகாப்புத் கதடுகிகறன்.  

அை்ைாஹ்வின் தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் தனது நஃப்ஸுக் குறித்து நிம்மதியாக 

இை்லை என்றாை், பயமற்றவரக்ளாக இை்லை என்றாை் அற்ப மக்களாகிய நாம் எப்படி இருக்க முடியும்?!  

நம்லம பற்றி நாம் எப்படி திருப்தியலடய முடியும். நான் தவறு சைய்யமாட்கடன் எனது உள்ளம் 

சுத்தமாக இருக்கிறது என்று நாம் நம்லம பீற்ற முடியுமா?  

 فَلََ تُ زكَُّوا أنَ حفُسَكُمح هُوَ أعَحلَمُ بِنَّ ات َّقَى 

உங்கலள நீங்ககள! பீத்திக் சகாள்ளாதீரக்ள், உங்கலள நீங்ககள புகழ்ந்து சகாள்ளாதீரக்ள் என்று 

அை்ைாஹ் கண்டிக்கிறான். (அை்குரஆ்ன் 53 : 32) 

கமலும் அை்ைாஹ் ககட்கிறான்,  

ُ يُ زكَّ ي مَنح يَشَاءُ وَلََ يُظحلَمُونَ فتَّيلًَ   ألِحَ تَ رَ إّلَى الَّذّينَ يُ زكَُّونَ أنَ حفُسَهُمح بلَّ الِلَّ

(நபிகய!) பரிசுத்தவான்கசளன்று எவரக்ள் தம்லமத் தாகம பரிசுத்தப்படுத்திக் சகாள்கிறாரக்களா 

அவரக்லள நீர ் கவனிக்கவிை்லையா? (அவரக்ள் கூறுவது ைரியன்று.) அை்ைாஹ், தான் விரும்பிய 

(நை்ை)வரக்லளத்தான் பரிசுத்தமாக்கி லவப்பான். (இவ்விஷயத்திை் எவரும்) ஓர ் அணுவளவும் அநீதி 

சைய்யப்பட மாட்டாரக்ள். (அை்குரஆ்ன் 4 : 49) 

பிறகு ககட்கிறாரக்ள், யா அை்ைாஹ்! லஷத்தானுலடய தீங்கிலிருந்து என்லன பாதுகாத்துக் சகாள். 

அவனுலடய ஷிரக்்கினாை் விலளயும் தீங்கிலிருந்து என்லன பாதுகாத்துக் சகாள்.  

அறிவிப்பாளர ்: அபூ ஹுலரரா ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : அபூ தாவூத், எண் : 4405. 

கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! இப்படி அை்ைாஹ்விடத்திை் பணியும் சபாழுது, நம்முலடய நஃப்லஸ 

தூய்லமபடுத்த அை்ைாஹ்விடத்திை் ககட்கும் சபாழுது, அதற்காக அை்ைாஹ்விடத்திை் நம்முலடய 

உள்ளத்திை் உள்ள குலறகலள எை்ைாம் கூறி, யா அை்ைாஹ்! என்னிடத்திை் என்ன தவறு இருக்கிறது, 

அலத நீ நிவரத்்தி சைய் என்று அை்ைாஹ்விடத்திை் ககட்க கவண்டும்.  

இன்று, நம்மிை் உள்ள இன்சனாரு பைவீனம், நம்முலடய குலறகலள அடியாரக்ளிடத்திை் கூறுகிகறாம், 

அை்ைாஹ்விடத்திை் கூறுவதிை்லை. 

யார ் உண்லமயான மருத்துவகனா, யார ் உண்லமயாக உள்ளத்திற்கு சிகிைல்ை அளிப்பவகனா 

அவனிடத்திை் நமது குலறகலள நமது உள்ளத்திை் உள்ள பைவீனத்லத கூறுவதிை் சவட்கப்படுகிகறாம் 

அை்ைது அதிை் கவனமற்றவரக்ளாக இருக்கிகறாம்.  
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யாருக்கு தனது உள்ளகமா, தனது நஃப்கஸா கட்டுப்பாட்டிை் இை்லைகயா அவரக்ளிடத்திை் சைன்று 

நமது உள்ளக்குமுறை்கலள லவக்கிகறாம்.  

அை்ைாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆைா அந்த நை்ைடியாரக்ள் அவனிடத்திை் முலறயிடும் சபாழுது, தனது 

கதலவகலள ககட்கும் சபாழுது, தனது உள்ளத்திை் உள்ள அழுக்குகலள சுத்தப்படுத்த ககட்கும் 

சபாழுது அை்ைாஹ் கண்டிப்பாக சுத்தப்படுத்துகிறான்.  

நபிமாரக்லள அை்ைாஹ் சுத்தப்படுத்தினான், சித்தீக்குகலள அை்ைாஹ் சுத்தப்படுத்துகிறான், 

ஸாலிஹீன்கலள அை்ைாஹ் சுத்தப்படுத்துகிறான். 

எதன் மூைமாக? முதலிை் ஈமான் என்ற ஸிஃபத்தின் மூைமாக, ஈமாலன அை்ைாஹ்விடத்திை் ககட்க 

கவண்டும். தஸ்கியா என்றாை், தரப்ியா என்றாை், முஹாஸபா என்றாை் அங்கக உள்ளத்திை் அந்த 

உள்ளம் முத்மயின்னாவாக மாறுவதற்கு முதலிை் ஈமான் கதலவ. 

ஈமான் என்றாை், இன்று நாசமை்ைாம் உடகன என்ன நிலனப்கபாம்? ஈமான் தாகன அது நம்மிடத்திை் 

இருக்கிறது என்று ைாதாரணமாக நாம் நிலனத்து விடுகவாம், கூறிவிடுகவாம். 

ஈமான் என்றாை் எந்த ஈமாலன அை்ைாஹ் எதிரப்ாரக்்கிறாகனா, எந்த ஈமானின் பக்கம் 

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்அலழத்தாரக்களா அது ஈமான். 

அை்ைாஹ் கூறுகிறான் அை்ைவா, யா அை்ைாஹ்! ஈமானின் பக்கம் அலழக்கக் கூடிய ஒரு 

அலழப்பாளலர நாங்கள் ககட்கடாம். நாங்கள் நம்பிக்லக சகாண்கடாம். (அை்குரஆ்ன் 3 : 193) 

அந்த ஈமான் கவண்டும். அை்ைாஹ்வின் மீதுள்ள ஈமான், அவனுலடய உள்ளலமயின் மீது ஈமான், 

அவனுலடய ஸிஃபத்துகளின் மீது ஈமான், அவனுலடய சையை்களிை் உள்ள ஈமான். அந்த ஈமான் 

ைந்கதகம் கைக்காத யகீகனாடு இருக்க கவண்டும். 

எந்த ஈமானிை் தடுமாற்றம் இருக்காகதா, எந்த ஈமான் உயரந்்து சகாண்கட சைை்லுகமா அந்த ஈமான் 

இருக்க கவண்டும்.  

இன்று, நம்முலடய ஈமான் எப்படி இருக்கிறது? ஒரு சிை கநரங்களிை் உயரந்்து சகாண்டு சைன்றாை், 

மற்சறாரு கநரங்களிை் தாழ்ந்து சகாண்கட சைை்கிறது. பிறகு அதிலிருந்து உயரத்்துவதற்கு முடியாத 

அளவிற்கு நாம் மிகப் சபரிய ஒரு சிரமத்லத பாரக்்கிகறாம். 

ஈமான் யகீகனாடு கைக்க கவண்டும், உறுதிகயாடு கைக்க கவண்டும், நம்பிக்லககயாடு கைக்க 

கவண்டும். அைாதாரணமாக மிகப் சபரிய பலுவான நம்பிக்லக. எந்த நம்பிக்லகலய அஹ்ஸாபுலடய 

நபித் கதாழரக்ளுக்கு அை்ைாஹ் கூறினாகனா அந்த நம்பிக்லக நம்மிடம் இருக்க கவண்டும். 

ُ وَرَسُولهُُ وَمَا  ُ وَرَسُولهُُ وَصَدَقَ الِلَّ َححزاَبَ قاَلُوا هَذَا مَا وَعَدَنََ الِلَّ  لّيمًا زاَدَهُمح إّلََّ إّيماَنًَ وَتَسح  وَلَمَّا رأََى الحمُؤحمّنُونَ الْح

நம்பிக்லகயாளரக்ள் (எதிரியின்) ராணுவங்கலளக் கண்ட சபாழுது ‘‘(இதுதான்) அை்ைாஹ்வும் 

அவனுலடய தூதரும் நமக்கு வாக்களித்தது. அை்ைாஹ்வும் அவனுலடய தூதரும் உண்லமலயகய 
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கூறினாரக்ள்'' என்று சைான்னாரக்ள். தவிர (இலவ அலனத்தும்) அவரக்ளுலடய நம்பிக்லகலயயும் 

ஏற்று கீழ்ப்படிவலதயும் தவிர கவசறான்லறயும் அவரக்ளுக்கு அதிகப்படுத்திவிடவிை்லை. 

(அை்குரஆ்ன் 33 : 22) 

பத்ரு யுத்தத்திை் பாருங்கள். அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் 

அவரக்ளுலடய கதாழரக்ளுக்கு அை்ைாஹ் கூறுகிறான்,  

 ثَُُّ أنَ حزَلَ عَلَيحكُمح مّنح بَ عحدّ الحغَمّ  أمََنَةً نُ عَاسًا

அவன் உங்களுக்கு நிம்மதியாக ஒரு தூக்கத்லத சகாடுக்கிறான். உங்கலள பாதுகாப்பதற்காக, 

உங்களது மனது நிம்மதிக்காக தூக்கத்லத சகாடுத்தான். (அை்குரஆ்ன் 3:154) 

அவ்வளவு சபரிய இக்கட்டான நிலையிை், கபாருலடய லமதானத்திை் அந்த கதாழரக்ள் 

தூங்குகிறாரக்ள்.  

இன்லறய முஸ்லிம்கள் சதாழுலகயிை் தூங்குவாரக்ள், சதாழுலகயிை் ஸஹாபாக்கள் அழுதாரக்ள். 

துஆ ககட்கும் சபாழுது, திக்ரு சைய்யும் சபாழுது, குரஆ்ன் ஓதும்சபாழுது அழுதாரக்ள். 

இது தான் வித்தியாைம். கபாரிை் அவரக்ளுக்கு தூக்கம் ஏற்பட்டது. அந்த அளவுக்கு மன நிம்மதி, 

அை்ைாஹ் நமக்கு சவற்றிலய சகாடுப்பான் என்று. 

இந்த யகீன் நம்மித்திை் மிக பைவீனமாக இருகக்ிறது. அதன் காரணமாகத்தான் அை்ைாஹ்வின் 

விஷயத்திை் நமது உள்ளம் இன்னும் முத்மயின்னாவாக –நிம்மதியாக மாறவிை்லை.  

என்ன பிரைை்லன? ஏதாவது சின்ன கைாதலனகள் வந்தாை் கூட தாங்கிக் சகாள்ள முடியாமை் 

பதட்டப்பட்டு அை்ைாஹ்லவ குலற கபசுவது, தக்தீலர குலற கபசுவது, அமை்களிை் உடகன அைட்சியம் 

சைய்து விடுவது. 

நம்முலடய அன்றாட இபாதத்துகளிை் அைடச்ியம் சைய்வது. இது யகீனிை் இருக்கக ் கூடிய 

பைவீனத்தாை் ஏற்படுகிறது.  

நம்முலடய உள்ளம் சுத்தமலடய கவண்டும் என்றாை், உள்ளத்திை் அந்த ஸிஃபத்துகலள சகாண்டு வர 

கவண்டும் என்றாை், அந்த முத்மயின்னா உள்ளத்திை் உள்ள பரிசுத்தமான அை்ைாஹ்வின் திக்ராை் 

அலமதி சபற்ற ஆத்மாவாக வர கவண்டும் என்றாை் முதலிை் ஈமான் இருக்க கவண்டும். யகீன் இருக்க 

கவண்டும், ஸப்ர ்இருகக் கவண்டும், சுக்ர ்இருக்க கவண்டும். அை்ைாஹ்விற்கு நன்றி சைலுத்தக் கூடிய 

உள்ளமாக இருகக் கவண்டும்.  

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அை்ைாஹ்விடத்திை் துஆ ககடட்ாரக்ள்.  

யா அை்ைாஹ்! திருப்தியலடயாத நஃப்ஸிலிருந்து நான் பாதுகாப்புத் கதடுகிகறன்.  

இன்று, நமது நஃப்ஸ், துன்யாலவ கவண்டும் கவண்டும் என்று கதடிக் சகாண்கட இருக்கிறது. 

அை்ைாஹ்லவ புகழ்வதிை் குலறவு சைய்து சகாண்டிருக்கிறது.  
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எப்சபாழுது பாரத்்தாலும் ைரி, அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் கூறிய 

கட்டலளக்கு மாற்றமாக தான் நம்மிை் பைர ்இருகக்ிறாரக்ள்.  

தீனுலடய விஷயத்திை் கமை் உள்ளவரக்லள பாருங்கள். துன்யாவுலடய விஷயத்திை் கிகழ 

உள்ளவரக்லள பாருங்கள் என்று கூறினாரக்ள். 

ஆனாை், நாகமா துன்யாவின் விஷயத்திை் கமை் உள்ளவரக்லள பாரப்்பது, தீனுலடய விஷயத்திை் கீகழ 

உள்ளவரக்லள பாரப்்பது.  

எனகவ, நஃப்ஸிை், நன்றிக் சகட்ட தன்லம, அை்ைாஹ் சகாடுப்பலத சகாண்டு திருப்தியலடகின்ற 

தன்லம கிலடயாது. அை்ைாஹ்லவ குலறபடுகிகறாம். அை்ைாஹ் மன்னிப்பானாக! 

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் திருப்தியலடயாத அை்ைாஹ்வுலடய 

நிஃமத்துகலள சகாண்டு, அை்ைாஹ் சகாடுத்தலத சகாண்டு திருப்தியலடயாத நஃப்ஸிலிருந்து 

பாதுகாப்பு கதடினாரக்ள்.  

கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! அது கபான்று இந்த நஃப்ஸ் முத்மயின்னாவாக மாற கவண்டும் என்றாை் 

நமது உள்ளம் எப்சபாழுதும் அை்ைாஹ்லவ முன்கனாக்கி இருக்க கவண்டும். 

சதாழுலகயிை் மட்டுமை்ை, குரஆ்ன் ஓதுவதிை் மட்டுமை்ை, திகர்ு சைய்யும் சபாழுது மட்டுமை்ை. 

எப்சபாழுதும் இந்த உள்ளத்துலடய கிப்ைா அை்ைாஹ்வுலடய சபாருத்தமாக அை்ைாஹ்விற்காக 

இருக்க கவண்டும்.  

எங்கு திரும்பினாலும் ைரி, அை்ைாஹ்வுலடய சபாருத்தம் மட்டுகம நமது கநாக்கமாக, அை்ைாஹ்லவ 

மட்டுகம முன்கனாக்கியவரக்ளாக இருக்க கவண்டும். 

இலத தான் القلب المينيب -கை்பு முனீப் என்று கூறுவாரக்ள். நபிமாரக்லள அை்ைாஹ் புகழும் சபாழுது இநத் 

இனாபத் என்ற ஸிஃபத்லத சகாண்டு அதிகமாக கூறுகிறான்.  

எந்த ஒரு சூழ்நிலையிலும் ைரி, அை்ைாஹ்விலிருந்து அவரக்ளது உள்ளங்கலள யாராலும் திருப்ப 

முடியாது. அப்படிப்பட்ட உள்ளங்கலள அந்த கண்ணியத்திற்குரிய நபிமாரக்ள் சபற்றிருந்தாரக்ள். 

அந்த தரப்ியத்லத ரஸூலுை்ைாஹ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் ஸஹாபாக்களுக்கு 

சகாடுத்தாரக்ள்.  

அடுத்து ைககாதரரக்கள! திக்ர ் அை்ைாஹ்லவ -நிலனவு கூரவ்து. ஒவ்சவாரு கநரத்திலும் 

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் என்ன நிலனலவ நமக்கு கற்றுக ்

சகாடுத்திருக்கிறாரக்களா அலத சைய்வகதாடு நாவாலும் உள்ளத்தாலும் அை்ைாஹ்லவ புகழ்ந்து 

சகாண்கட இருப்பது. 

இந்த ஸிஃபத்துகள் குறிப்பாக அை்ைாஹ்கவாடு சதாடரப்ு சகாண்டலவ, அை்ைாஹ்கவாடு நம்லம 

ஈடுபடுத்தக்கூடியலவ, அை்ைாஹ்விடத்திை் நம்முலடய கண்ணியத்லத உயரத்்தக் கூடியலவ.  
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இதன் மூைமாக நமது நஃப்ஸ் முத்மயின்னாவாக, அை்ைாஹ்வுலடய திக்ராை், நிலனவாை் திருப்தி 

சபற்ற ஆத்மாவாக மாறும்.  

அடுத்து சிை தன்லமகள் இருக்கின்றன. அடியாரக்களாடு நாம் சைய்ய கவண்டிய அடியாரக்களாடு நாம் 

பின்பற்ற கவண்டிய கலடபிடிக்க கவண்டிய ஸிஃபத்துகள்.  

அதுவும் நம்முலடய உள்ளத்லத முத்மயின்னாவாக, நம்முலடய உள்ளத்லத அை்ைாஹ்வின் அன்பாை், 

அை்ைாஹ்வின் மாரக்்கத்லத சகாண்டு நிம்மதி சபற்ற ஒரு உள்ளமாக மாற்றும். அப்படிப்பட்ட 

உள்ளங்கலள அை்ைாஹ் ஏற்றுக் சகாள்கிறான். 

அதிை் மிக முக்கியமானது, அை்ஹிை்ம் (ைகிப்புத்தன்லம). பிறர ் சைய்யக் கூடிய குலறகலள, பிறர ்

நமக்கு சைய்யக் கூடிய அநியாயங்கலள, பிறர ் நமக்கு சைய்யக்கூடிய தவறுகலள எை்ைாம் 

மன்னிப்பது.  

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் கூறினாரக்ள் : 

 » صل من قطعك ، وأعط من حرمك ، واعف عمن ظلمك «

உனக்கு சகடுதி சைய்தவரக்ளுக்கு நீ நன்லம சைய். உனக்கு அநியாயம் சைய்தவரக்லள மன்னித்து 

விடு.உனது உறலவ யார ்துண்டிக்கிறாரக்களா அவரக்லள நீ கைரத்்துக் சகாள்.  

அறிவிப்பாளர ்: உகப்ா இப்னு ஆமிர ்ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : முஸ்னத் அஹ்மத், எண் : 16810. 

எதற்காக ரஸூை் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் கூறினாரக்ள்? உள்ளத்திை் அநத் 

ைகிப்புத்தன்லம இருக்க கவண்டும். உள்ளத்திை் பிறலர மன்னிக்கக் கூடிய குணம் இருக்க கவண்டும்.  

ஒரு நபித்கதாழலர பற்றி ரஸூை் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் மூன்று நாட்களாக 

கூறுகிறாரக்ள். இவர ்சைாரக்்கவாசி என்பதாக. 

அப்துை்ைாஹ் இப்னு அம்ரு இப்னு ஆஸ் ரழியை்ைாஹு அன்ஹா அவகராடு சைன்று மூன்று நாட்கள் 

தங்குகிறாரக்ள். இவர ்என்ன அமை் சைய்கிறார ்என்பதாக.  

கலடசியிை் பாரத்்தாை் சபரிய அமை் என்பதாக ஒன்றும் இை்லை. அவர ் திரும்பி சைன்ற சபாழுது 

அப்துை்ைாஹ் இப்னு அம்ரு இப்னு ஆஸ் ரழியை்ைாஹு அன்ஹா அவரக்லள அலழத்து அந்த கதாழர ்

ககட்கிறார,்  

மூன்று நாட்கள் என்னுடன் தங்கினீரக்கள எந்த பிரைை்லனக்காக வந்தீரக்களா அந்த பிரைை்லன 

உங்களுக்கு முடிந்து விட்டதா?உங்கள் கதலவ நிலறகவறிவிட்டதா? என்று. 

ரஸூை் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் மூன்று நாட்களாக நீங்கள் மஸ்ஜிதிற்கு வந்த சபாழுது 

நீங்கள் சைாரக்்கவாசி சைாரக்்கவாசி என்று கூறினாரக்ள்.  
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நீங்கள் என்னகவா ஒரு வித்தியாைமான சபரிய அமலை சைய்வீரக்ள். இதன் காரணமாக தான் 

இப்படிப்பட்ட நற்சைய்திலய அலடந்தீரக்ள் என்று அந்த அமலை சதரிந்து சகாள்வதற்காக தான் 

உங்களிடத்திை் வந்கதன். 

கவறு எதற்காகவும் அை்ை, எந்த ஒரு பிரைை்லனக்காகவும் அை்ை. அப்சபாழுது அந்த கதாழர ்ககட்கிறார.் 

அந்த அமலை நீங்கள் சதரிந்து சகாண்டீரக்ளா? என்று.  

நான் பாரத்்ததிை் உங்களிடத்திை் அப்படி எந்த அமலும் இை்லை. அந்த கதாழரும் கூறுகிறார், ஆம் 

ைககாதரகர! இது தான் என்னிடத்திை் இருப்பது. இலத தவிர கவறு சபரிய அமை் என்னிடத்திை் 

இருப்பதாக நான் நிலனக்கவிை்லை. 

அந்த அப்துை்ைாஹ் இப்னு அம்ரு இப்னு ஆஸ் திரும்பிை ் சைை்லும் சபாழுது அந்த அன்ைாரி கதாழர ்

அலழக்கிறார.் அப்துை்ைாஹ்! ஒரு கவலள இலத குறித்து ரஸூை் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் 

கூறியிருப்பாரக்களா, என்னிடத்திை் ஒரு குணம் இருகக்ிறது, நான் அலத அறிகிகறன்.  

நான் இரவிை் தூங்கும் சபாழுது என் ைககாதரரக்லள எை்ைாம் மன்னித்து விட்டு நான் தூங்குகவன். 

இரவிை் நான் தூங்குவதற்கு முன்பாக முஸ்லிம்கலள குறித்து என் உள்ளத்லத சுத்தமாக்கிக் சகாண்டு, 

என் உள்ளத்லத தூய்லமபடுத்திக் சகாண்டு அவரக்லள மன்னித்துவிட்டு அவரக்ளின் விஷயத்திை் 

எந்த ஒரு அறுவறுப்லபகயா, எந்த ஒரு ைங்கடத்லதகயா, மன ைஞ்ைத்லதகயா லவத்துக் சகாள்ளாமை் 

அவரக்லள சகாண்டு திருப்தி சகாண்டவனாக தூங்குகவன் என்று கூறுகிறாரக்ள். 

அப்துை்ைாஹ் இப்னு அம்ரு இப்னு ஆஸ் கூறுகிறாரக்ள், ஆம், இது தான், இந்த ஒரு குணத்திற்காக தான் 

ரஸூை் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள் உங்களுக்கு இப்படிப்படட் ஒரு நற்சைய்திலய 

கூறியிருக்கைாம்.  

அறிவிப்பாளர ்:அனஸ் இப்னு மாலிக்  ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : முஸ்னத் அஹ்மத், எண் : 12236. 

அதுகபான்று ைககாதரரக்கள! நம்முலடய உள்ளத்திை் ஏலழகளின் விஷயத்திை் அன்பு இருக்க 

கவண்டும், எளியவரக்ளின் விஷயத்திை் அன்பு இருகக் கவண்டும். 

அை்ைாஹ் நமக்கு சகாடுத்த சைை்வத்லத கருமித்தனத்லத சகாண்டு நமக்கு மட்டும் என்ற அந்த 

சைை்வத்லத முடக்கிக் சகாள்ளாமை், அலத ஏலழ எளியவருக்கு, கதலவயுள்ளவரக்ளுக்கு நாம் 

சகாடுக்கும் சபாழுது உள்ளத்திை் ஒரு விைாைமான தன்லம ஏற்படுகிறது. அந்த தன்லம 

அை்ைாஹ்கவாடு நம்லம சநருக்கமாக்குகிறது. 

இப்படிப்பட்ட உயரந்்த தன்லமகலள சகாண்டு நமது நஃப்ஸிற்கு நாம் தரப்ியா சகாடுத்துக ்

சகாண்டிருக்கும் சபாழுது, ஒவ்சவாரு நாளும் அை்ைாஹ் கூறியிருக்கின்ற அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்

ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் சைாை்லியிருக்கின்ற உயரந்்த தன்லமகளிை் ஒவ்சவான்றாக 

பட்டியை் கபாட்டு, அதிலிருந்து எந்த ஒரு சையலை நாம் சகாண்டு வருகிகறாம் எந்த ஒரு குணத்லத நாம் 

சகாண்டு வருகிகறாம் என்று கைாதிக்க கவண்டும். 
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அதுகபான்று எந்த தீலமகலள எந்த ஒரு சகட்ட குணங்கலள குறித்து அை்ைாஹ்வும் அை்ைாஹ்வுலடய 

தூதரும் எைை்ரிக்லக சைய்திருக்கிறாரக்களா அவற்லற ஒரு பட்டியலிட்டு, அவற்லற நமது 

உள்ளங்களிை், நமது சையை்களிை் காணும் சபாழுது அதிலிருந்து நம்லம நீக்கிக் சகாள்ள கவண்டும் 

தவ்பா சைய்ய கவண்டும். 

அை்ைாஹ்விடத்திை் அதற்காக தனிலமயிை் ஸூஜூதிை் ககட்க கவண்டும். யா அை்ைாஹ்! இந்த சகட்ட 

குணம் என்னிடத்திை் இருக்கிறது. நான் என்லன பரிசுத்தப் படுத்த முடியாது.  

யா அை்ைாஹ்!நான் பைவீனமானவன், நான் எனது நஃப்ஸிற்கு அடிலமயாகி விடுகிகறன். என் 

இைல்ைக்கு அடிலமயாகி விடுகிகறன். லஷத்தானுக்கு என் மீது ஆதிக்கம் சைலுத்திவிடாகத! எனது 

நஃப்ஸிற்கு என் மீது ஆதிக்கம் சைலுத்தி விடாகத!  

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளுலடய இந்த துஆலவ 

கவனத்திை் லவயுங்கள்.  

யா அை்ைாஹ்! என் காரியம் அலனத்லதயும் நீ எனகக்ு சீரப்டுத்திக் சகாடு. ஒரு கண் சிமிட்டும் கநரம் 

கூட என்லன என் சபாருப்பிை் விட்டு விடாகத! 

இப்படி அை்ைாஹ்விடத்திை் மன்றாடும் சபாழுது இன்ஷா அை்ைாஹ் கண்டிப்பாக அை்ைாஹ் நமது 

உள்ளங்கலள பரிசுத்தப்படுத்துவான். நை்ைவரக்ளின் உள்ளங்களாக நமது உள்ளங்கலள மாற்றுவான். 

நமது உள்ளத்திை் நை்ை குணங்கலள, நை்ை தன்லமகலள ஏற்படுத்துவான். 

அை்ைாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆைா எனக்கும் உங்களுக்கும் அந்த பரிசுத்தமான உள்ளத்லத தந்தருள 

கபாதுமானவன். 

ஆமீன் 

   ه إنه هو الغفور الرحيمو فاستغفر  من كل ذنب أقول قولي هذا أستغفر الله لي ولكم ولسائر المسلمين 

குறிப்புகள் : 

குறிப்பு 1) 

ثَنِّ عَ  ثَ نَا دَاوُدُ بحنُ أَبِ هّنحدٍ حَدَّ ثَ نَا يزَيّدُ بحنُ زُريَحعٍ حَدَّ رٍ حَدَّ رُ بحنُ خَلَفٍ أبَوُ بّشح ثَ نَا بَكح رُو بحنُ سَعّيدٍ عَنح سَعّيدّ بحنّ جُبَيْحٍ عَنح ابحنّ  حَدَّ مح

مَح   عَبَّاسٍ  ُ عَلَيحهّ وَسَلَّمَ قاَلَ الْح تَعّينُهُ وَنَ عُوذُ بِّلِلَّّ مّنح شُرُورّ أنَ حفُسّنَا وَمّنح سَيّ ئَاتّ أعَحمَالنَّا مَنح يَ هحدّ أَنَّ النَّبَِّّ صَلَّى الِلَّ ُ دُ لِلَّّّ نََحمَدُهُ وَنَسح هّ الِلَّ

دَهُ لََ شَريّكَ لهَُ  ُ وَحح هَدُ أَنح لََ إلّهََ إّلََّ الِلَّ هَدُ أَنَّ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ أمََّا بَ عحدُ فَلََ مُضّلَّ لهَُ وَمَنح يُضحلّلح فَلََ هَادّيَ لهَُ وَأَشح سنن ابن  )   وَأَشح

 (- 1883ماجه 

குறிப்பு 2) 
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لٍ قاَلَ  ثَ نَا ابحنُ أَبِ حَازمٍّ عَنح أبَيّهّ عَنح سَهح ثَ نَا إبّ حراَهّيمُ بحنُ حَمحزةََ حَدَّ ُ عَلَيحهّ  حَدَّ  وَسَلَّمَ فَ قَالَ مَا تَ قُولُونَ  مَرَّ رَجُل  عَلَى رَسُولّ الِلَّّ صَلَّى الِلَّ

تَمَعَ قاَلَ ثَُُّ سَكَ  لّمّيَن فَ قَالَ  فِّ هَذَا قاَلُوا حَريٌّّ إّنح خَطَبَ أَنح يُ نحكَحَ وَإّنح شَفَعَ أَنح يُشَفَّعَ وَإّنح قاَلَ أَنح يُسح تَ فَمَرَّ رَجُل  مّنح فُ قَراَءّ الحمُسح

تَمَعَ فَ قَالَ رَسُولُ الِلَّّ صَلَّ مَا تَ قُولُونَ فِّ هَذَا قاَلُوا حَريٌّّ  ُ عَلَيحهّ   إّنح خَطَبَ أَنح لََ يُ نحكَحَ وَإّنح شَفَعَ أَنح لََ يُشَفَّعَ وَإّنح قاَلَ أَنح لََ يُسح ى الِلَّ

َرحضّ مّثحلَ هَذَا  ( - 4701صحيح البخاري )  وَسَلَّمَ هَذَا خَيْح  مّنح مّلحءّ الْح

DARUL HUDA 

211(102), FIRST FLOOR, LINGHI STREET, MANNADY, CHENNAI – 600001. 

muftiomar@gmail.com, 044 25247866, 9840174121, 9884469044 

Facebook: https://www.facebook.com/muftiomarsheriffqasimi/ 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UC4CmuDuplV91jmQ2jX32Iwg?view_as=subscriber 

Website: http://www.darulhuda.net/ 
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