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வரிலை : 367 

இடம் : மஸ்ஜிதுை் ஹுதா, தாருை் ஹுதா, மண்ணடி, சைன்லன – 1 

கதீப் : உமர ்ஷரீஃப் அப்துஸ் ஸைாம் 

நாள் : 29-11-2013 | 26-01-1435 

 الرحيم بسم الله الرحمن 

دَ  إ مَح هَدُ أَنح لََ إّ   لِلَّّ نَّ الْح دّهّ اللهُ فَلََ مُضّلَّ لهَُ، وَمَنح يُضحلّلح فَلََ هَادّيَ لهَُ، وَأَشح تَعّينُهُ، مَنح يَ هح دَهُ لََ شَريّكَ لهَُ،  نََحمَدُهُ وَنَسح لهََ إّلََّ اللهُ وَحح

عَ  وَأَنَّ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ، أمََّا بَ عحدُ   مُُورّ مُُحدَثََتُُاَ، وكَُلُّ بّدح دَُى هُدَى مَُُمَّدٍ، وَشَرُّ الْح دَّيثّ كّتَابُ اّلله، وَخَيْحُ الْح  ةٍ ضَلََلةَ  فإَّنَّ خَيْحَ الْح

நிைை்யமாக எை்ைாப் புகழும் அை்ைாஹ்விற்கக! அவலன நாம் புகழ்கிகறாம்; அவனிடம் உதவி 

கதடுகிகறாம். அவன் யாலர கநரவ்ழி சைலுத்தினாகனா அவலர வழிசகடுப்பவர ் யாரும் இை்லை. 

அவன் யாலர வழிசகடுத்தாகனா அவலர கநரவ்ழி சைலுத்துபவர ் யாரும் இை்லை. நிைை்யமாக 

வணக்கத்திற்குரிய இலறவன் அை்ைாஹ்லவத் தவிர கவறு யாரும் அறகவ இை்லை, அவன் தனித்தவன், 

அவனுக்கு இலண அறகவ இை்லை, கமலும் நிைை்யமாக முஹம்மது ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி 

வஸை்ைம் அவனுலடய அடியாரும் தூதரும் ஆவாரக்ள் என்று ைாட்சி கூறுகின்கறன். 

பிறகு, கபைச்ுகளிை் மிக சிறந்தது அை்ைாஹ்வின் கவதமாகும். வழிமுலறகளிை் மிக சிறந்தது முஹம்மது 

ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளின் வழிமுலறயாகும். காரியங்களிை் மிக சகட்டலவ 

மாரக்்கத்திை் புதிதாக கைரக்்கப்பட்டலவ ஆகும். ஒவ்சவாரு அனாைை்ாரமும் வழிககடாகும். 

அை்ைாஹ் கூறுகின்றான் : 

لّمُونَ   يََأيَ ُّهَا الَّذّينَ آمَنُوا ات َّقُوا اَلله حَقَّ تُ قَاتهّّ وَلََ تََوُتُنَّ إّلََّ وَأنَ حتُمح مُسح

சபாருள் :  நம்பிக்லகயாளரக்கள! நீங்கள் அை்ைாஹ்லவ அவனுக்கு பயப்படகவண்டிய முலறப்படி 

உண்லமயாக பயப்படுங்கள். (முற்றிலும் அவனுக்கு வழிப்பட்டவரக்ளாக) முஸ்லிம்களாககவ தவிர 

நீங்கள் இறந்துவிட கவண்டாம். (அை்குரஆ்ன் 3 : 102) 

ذّي تَسَاءَلُونَ خَلَقَكُمح مّنح نَ فحسٍ وَاحّدَةٍ وَخَلَقَ مّن حهَا زَوحجَهَا وَبَثَّ مّن حهُمَا رجَّالًَ كَثّيْاً وَنّسَاءً وَات َّقُوا اللهَ الَّ يََأيَ ُّهَا النَّاسُ ات َّقُوا ربََّكُمُ الَّذّي 

َرححَامَ إّنَّ اَلله كَانَ عَلَيحكُمح رقَّيبًا  بهّّ وَالْح
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சபாருள் : மனிதரக்கள! நீங்கள் உங்கள் இலறவனுக்குப் பயந்து (நடநத்ு)சகாள்ளுங்கள். அவன் உங்கள் 

அலனவலரயும் ஒகர ஓர ் ஆன்மாவிை் இருந்து உற்பத்தி சைய்தான். (ஆரம்பத்திை் அந்த ஒருவலர 

பலடத்து) அவரிலிருந்து அவருலடய மலனவிலயப் பலடத்தான். பின்பு அவ்விருவரிலிருந்து ஆண்கள், 

சபண்கள் என பைலர (இப்பூமியிை்) பரப்பினான். ஆககவ, (அத்தலகய) அை்ைாஹ்வுக்கு நீங்கள் பயந்து 

(நடந்து)சகாள்ளுங்கள். அவலனக்சகாண்கட நீங்கள் (உங்களுக்குள் ஒருவருக்சகாருவர ்

கவண்டியவற்லறக்) ககட்டுக்சகாள்கிறீரக்ள். இன்னும் (அை்ைாஹ்வுக்குப் பயந்து) இரத்த 

உறவினரக்ளிடமும் (அன்பாக நடந்து சகாள்ளுங்கள்). நிைை்யமாக அை்ைாஹ் உங்கலளக ்

கவனித்தவனாககவ இருக்கிறான். (அை்குரஆ்ன் 4 : 1) 

 وبَكُمح وَمَنح يُطّعّ الِلََّ وَرَسُولهَُ فَ قَدح فاَزَ فَ وحزاً عَظّيمًا يََأيَ ُّهَا الَّذّينَ آمَنُوا ات َّقُوا الِلََّ وَقُولُوا قَ وحلًَ سَدّيدًا يُصحلّحح لَكُمح أعَحمَالَكُمح وَيَ غحفّرح لَكُمح ذُنُ 

சபாருள் : நம்பிக்லகயாளரக்கள! நீங்களும் அை்ைாஹ்வுக்குப் பயந்து கநரல்மயான விஷயங்கலளக ்

கூறுங்கள். அவன் உங்கள் காரியங்கலள உங்களுக்கு சீரப்டுத்தி லவத்து உங்கள் குற்றங்கலளயும் 

உங்களுக்கு மன்னிப்பான். அை்ைாஹ்வுக்கும் அவனுலடய தூதருக்கும் எவர ் கீழ்ப்படிகிறாகரா அவர ்

நிைை்யமாக மகத்தான சவற்றியலடந்து விட்டார.் (அை்குரஆ்ன் 33 : 70, 71) 

அை்ைாஹ்வின் அடியாரக்கள! அை்ைாஹ்லவ பயந்துக் சகாள்ளுமாறு அை்ைாஹ்வின் பயத்லத 

உங்களுக்கும் எனக்கும் நிலனவூட்டியவனாக ஆரம்பம் சைய்கிகறன். அை்ைாஹ்வின் அருளாை் 

மனத்தூய்லமலய பற்றி உள்ளங்கலள எப்படி சுத்தப்படுத்துவது என்பலத குறித்து சதாடரந்்து சிை 

ஜும்ஆவிை் ககட்டு வருகிகறாம். 

இந்த உள்ளங்கலள சுத்தப்படுத்த கவண்டுசமன்றாை் குலறகலள விட்டு, பாவ அழுக்குகலள விட்டு 

அதற்காக ஒரு தனி கவனம், தனி முயற்சி கதலவ. அப்படியிை்ைாமை் என்னுலடய உள்ளம் சுத்தமாக 

கவண்டுசமன்று சவறும் கற்பலனயிை் இருந்தாை் எநத் உள்ளமும் சுத்தமலடயாது. 

அதற்காக அை்ைாஹ்வின் தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் எப்படி அை்ைாஹ்விடத்திை் துஆ 

ககட்டாரக்ள், முயற்சி சைய்தாரக்ள் என்பலதசயை்ைாம் பாரத்்கதாம்.  

யார ் ஒருவர ் தன்னுலடய உள்ளத்லத சுத்தப்படுத்துவதற்கு நிலனக்கிறாகரா, முதலிை் தன்னிடம் 

இருக்கின்ற குலறகலள, தன்னிடம் இருக்கின்ற அழுக்குகலள, தன்னிடம் இருக்கின்ற 

பாவக்கலறகலள அவர ்சதரிந்துக் சகாள்ள கவண்டும். 

நம்மிடத்திை் அந்த அழுக்குகள், பாவங்கள் இருக்கிறனவா? என்று சதரியகவ இை்லை என்றாை் நாம் 

எப்படி சுத்தப்படுத்த முடியும்?  

அதற்கு நாம் என்ன சைய்ய கவண்டும் என்றாை், உைக மக்களின் உள்ளங்கலள 

சுத்தப்படுத்துவதற்காககவ அை்ைாஹ் ரப்புை் ஆைமீன் அவனுலடய கண்ணியத்திற்குரிய கவதம் 

அை்குரஆ்லன இறக்கியிருகக்ிறான். 
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அவனுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளுலடய ஒவ்சவாரு ஹதீஸும், 

அவரக்ளுலடய ஒவ்சவாரு சுன்னாவும் உள்ளங்கலள சுத்தப்படுத்தக் கூடியது, உள்ளத்தின் 

அழுக்குகலள சுத்தப்படுத்தக் கூடியது.  

ஆககவ, அதிகமதிகம் குரஆ்லன வாசிக்கக் கூடிய மக்களாக, சுன்னாலவ வாசிக்கக் கூடிய மக்களாக 

அதிை் அை்ைாஹ் ரப்புை் ஆைமீன் என்சனன்ன சகட்ட குணங்கலள பற்றி எைை்ரித்திருக்கிறான்? 

அை்ைாஹ்வின் தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் என்சனன்ன தீய குணங்கலளப் பற்றி 

எைை்ரித்திருக்கிறாரக்ள்?  

என்பலதசயை்ைாம் ஆராய்ந்து, அது நம்மிடத்திை் இருக்கின்றனவா? என்பலத பரிகைாதித்து, அந்த 

குணங்கலள தன்னிடமிருந்து நீக்குவதற்காக முயற்சி சைய்வகதாடு அை்ைாஹ்விடத்திை் அதற்காக 

பிராரத்்தலனயும் சைய்ய கவண்டும். 

கண்ணியத்திற்குரிய மாரக்்க அறிஞர ் இமாம் ஸமீத் இப்னு அஜ்ரான் ரஹிமஹுை்ைாஹ் அவரக்ள் 

கூறுகிறாரக்ள்: 

ஒவ்சவாரு மனிதனும் காலையிை் எழுந்தவுடன் வீட்லட விட்டு சவளிகய சைை்வதற்கு முன்னாை் 

கண்ணாடியிை் முகத்லத பாரக்்கிறான். தன் உலடலய பாரக்க்ிறான், அழுக்கு இருக்கிறதா? முகத்திை் 

கலற இருக்கிறதா? என்று. பிறகு அதற்ககற்ப தன்லன சுத்தப்படுத்துகிறான், அழகுபடுத்துகிறான். 

ஒரு முஃமின் அை்ைாஹ்வின் கவதத்லத கண்ணாடியாக எடுத்துக் சகாள்வான். முஃமினுக்கு அை்ைாஹ் 

என்சனன்ன வரண்ிப்புகலள கூறுகிறாகனா, அந்த வரண்ிப்புகலள சகாண்டு தன்லன அைங்கரித்துக் 

சகாள்வான்.  

பாவிகளுக்கு என்சனன்ன தீய குணங்கலள அை்ைாஹ் கூறியிருக்கிறாகனா அந்த குணங்கலள 

தன்னிடத்திை் கண்டு அதிலிருந்து தன்லன பரிசுத்தப்படுத்திக் சகாள்வான். 

ஒரு முஃமினுக்கு அை்ைாஹ்வின் கவதம் கண்ணாடி என்று குறிப்பிடுகிறாரக்ள்.  

அடுத்து, எப்கபாதும் நமக்கு நன்லமலய நாடக்கூடிய, நமது குலறகலள சுட்டிக் காட்டி நம்லம 

திருத்தக்கூடிய, நம்மிடத்திை் கைாம்பை், அைடச்ியம் இருக்குகமயானாை் நம்லம இலறவழிபாட்டிை், 

தீனிை் உற்ைாகப்படுத்தக் கூடிய நம்மிடத்திை் கவனக்குலறவு இருக்குகமயானாை், இலறயைை்த்லதக் 

சகாண்டு நமக்கு அறிவுலர சைாை்ைக் கூடிய, நமக்கு அை்ைாஹ்லவ நிலனவூட்டக்கூடிய, மறுலமலய 

நிலனவூட்டக் கூடிய ஒரு நை்ை நண்பகராடு நை்ை கதாழலமகயாடு நாம் இருக்க கவண்டும்.  

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள் கூறினாரக்ள்,  

ينُ النَّصّيحَةُ   الدّ 

மாரக்்கம் என்பகத நன்லமலய நாடுவது தான். (1) 

அறிவிப்பாளர ்: தமீமுத்தாரி ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : முஸ்லிம், எண் : 82. 
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நீங்கள் யாலர விரும்புகிறீரக்களா, நீங்கள் யாலர கநசிக்கிறீரக்களா, அவரக்லள நீங்கள் விரும்புவது 

அை்ைாஹ்விற்காக இருக்குகமயானாை், அை்ைாஹ்வின் சபாருத்தத்திற்காக இருக்குகமயானாை் 

அவரக்ளிடம் இருகக்ின்ற தவறுகலள, குலறகலள அழகிய முலறயிை் அவரக்ளிடத்திை் தனிலமயிை் 

கூறி அவரக்லள சீர ் திருத்த முயற்சி சைய்ய கவண்டும். அப்படிப்பட்ட ஒரு நை்ை நண்பர ் நமக்கு 

கண்டிப்பாக கதலவ.  

இமாம் லமமுன் இப்னு சமஹ்ரான் ரஹிமஹுை்ைாஹ் கூறுகிறாரக்ள்,  

எனக்கு முன்னாை் நான் எலத சவறுக்கிகறகனா அலத எனக்கு சைாை். என்னிடத்திை் இருக்கின்ற 

குலறகலள எனக்கு கநராக சைாை். நான் அலத சவறுத்தாலும் ைரிகய. ஏசனன்றாை், மாரக்்கம் என்பது 

நன்லமலய நாடுவது என்றாை், ஒரு மனிதருக்கு நீ அறிவுலரலய சைாை்லிக் சகாண்கட இருக்க 

கவண்டும், உபகதைத்லத சைாை்லிக் சகாண்கட இருக்க கவண்டும்.  

சிை கநரங்களிை் இப்படியும் வரைாம், உபகதைம் சைய்யும் சபாழுது, அறிவுலர கூறும் சபாழுது, 

நன்லமலய நாடும் சபாழுது சிை கநரங்களிை் அவருக்கு பிடிக்காதலதயும் அவரிடம் குலற 

இருக்குகமயானாை் அலதயும் அவரிடத்திை் கூற கவண்டிய, சதளிவுபடுத்த கவண்டிய கட்டாயத்திற்கு 

வருவான். அப்சபாழுது தான் அவன் தன் ைககாதரருக்கு  நன்லமலய நாடினான் என்று சபாருள். 

இன்று நமது நிலை, அை்ைாஹ்விற்காக ஒரு கனம் நாம் சிந்தித்துப் பாரக்்க கவண்டும். நம்மிை் யார ்

நமக்கு நம்முலடய நை்ை பண்புகலள கூறுகிறாரக்களா அவரக்லள கநசிக்கிகறாம். நமது குலறகலள 

கூறும் சபாழுது நம்லம திருத்த நிலனக்கும் சபாழுது அவரக்ளிடமிருநத்ு முகத்லத திருப்பிக ்

சகாள்கிகறாம். அை்ைாஹ் பாதுகாப்பானாக! 

ஆககவ, நாம் தரப்ியத் சைய்ய கவண்டும். நமது உள்ளங்கலள சுத்தப்படுத்த கவண்டுசமன்றாை் 

அதற்காக மாரக்்கத்லத, மாரக்்கத்தின் நன்லமலய  இலறயைை்த்லத நாடக்கூடிய நை்ை நண்பரின் 

கதாழலமலய நாம் நாட கவண்டும்.  

இமாம் முஹம்மது இப்னு வாஸிஃ கூறுகிறாரக்ள்.  

எனக்கு இந்த துன்யாவிை் தவறிவிடக் கூடிய எலதப் பற்றியும் எந்த கவலையும் இை்லை. ஆனாை், 

மூன்று விஷயங்கலள குறித்து தான் நான் கவலைப் படுகிகறன்.  

என்னிடத்திை் ஏதாவது தவறு ஏற்படும் சபாழுது, கவனக் குலறவு ஏற்படும் சபாழுது, பிலழ ஏற்படும் 

சபாழுது என்லன சீரத்ிருத்தக் கூடிய, என்லன ைரி சைய்யக் கூடிய, என்லன கநரப்டுத்தக் கூடிய ஒரு 

நண்பன் எனக்கு தவறிவிடட்ாை் அந்த நண்பனின் இழப்பிற்காக நான் கவலைப்படுகவன். 

ஜமாஅத் சதாழுலக எனக்கு தவறிவிட்டாை் அதற்காக நான் கவலைப்படுகவன். காரணம், நான் அலத 

மறந்துவிட்டாலும் கூட, மன்னிக்கப்பட்டு அந்த சதாழுலக என்னிடமிருந்து ஏற்றுக் சகாள்ளப்படுகிறது.  

அந்த சதாழுலகலய உள்ளைை்முலடய இமாமிற்கு பின்னாை், ஜமாஅத்திற்கு பின்னாை் அந்த சதாழுலக 

நிலறகவற்றப்படுகமயானாை் அதனுலடய சிறப்புகலள எை்ைாம் நான் அலடந்துக ்சகாள்கிகறன். 
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இப்படி ஒரு ஜமாஅத்துலடய சதாழுலக எனகக்ு தவறிவிட்டாை் அந்த இழப்பிற்காக நான் 

வருத்தப்படுகவன்.  

அை்ைாஹ்வுலடய ரிஜ்க் எனக்கு கிலடக்கிறது. கவறு யாருக்கும் அந்த ரிஜ்க் எனக்கு கிலடப்பதிை் எநத் 

விதமான உதவி, ஒத்தாலை, உபகாரமும் இை்லை. அது கபான்று அந்த ரிஜ்க் ஹைாைான வழியிை் 

கிலடக்கிறது. அை்ைாஹ்வும் அது குறித்து என்லன குற்றம் பிடிக்கமாடட்ான். 

இப்படிப்பட்ட ஒரு வாழ்வாதாரம் எனக்கு தவறினாை் அதற்காக நான் கவலைப்படுகவன். இந்த மூன்று 

இழப்பிற்காகதான் நான் கவலைப்படுகவன். இலத தவிர கவறு எந்த இழப்லபயும் நான் இழப்பாக 

கருதவிை்லை.  

இப்படி, தன்லனக் குறித்து எப்படி அவரக்ள் பரிகைாதித்திருக்கிறாரக்ள் என்பலதப் பாருங்கள். 

ஒரு நை்ை நண்பன், தன்லன திருத்தக் கூடிய நண்பனின் நடப்ு இழந்துவிட்டாை் அதற்காக 

வருத்தப்பட்டிருகக்ிறாரக்ள். ஜமாஅத் சதாழுலக தவறிவிட்டாை் அதற்காக வருத்தப்பட்டிருக்கிறாரக்ள். 

ஹைாைான ரிஜ்க் அதன் இழப்பு ஏற்பட்டாை் அதற்காக வருத்தப்பட்டிருக்கிறாரக்ள். 

இப்படி ஒவ்சவாரு விஷயத்லதயும் நாம் கண்கானிகக்ும் சபாழுது தான் நமது உள்ளத்தின் குலறகலள 

அறிந்து அலத நாம் சுத்தப்படுத்த முடியும்.  

இமாம் சுஃப்யான் ைவ்ரி ரஹிமஹுை்ைாஹ் கூறுகிறாரக்ள்.  

(இமாம் சுப்யான் ைவ்ரி ஹதீஸிலும் ஃபிக்ஹிலும் மிகப் பிரசித்திப் சபற்ற மாரக்்க அறிஞர)் 

 《أدركنا الناس وهم يحبون من قال لْحدهم : أتق الله تعالى وقد صاروا اليوم يتكدرون من ذلك 》

எங்கள் காைங்களிை் நாங்கள் எப்படி இருந்கதாம் என்றாை், எங்களுக்கு மத்தியிை் ஒருவர ் கநருகக்ு 

கநராக ைககாதரகர! அை்ைாஹ்விற்கு பயந்துக் சகாள்ளுங்கள், இலறயைை்த்லத கலடபிடியுங்கள் என்று 

கூறினாை், அந்த மனிதலர தான் நாங்கள் அதிகம் கநசிப்கபாம்.  

ஆனாை், இன்கறா ஒரு மனிதலரப் பாரத்்து அை்ைாஹ்லவ பயந்துக ்சகாள் என்று கூறினாை் அதற்காக 

அவன் வருத்தப்படுகிறான். 

அை்ைாஹ்லவ பயந்து சகாள் என்ற வாரத்்லதலய ககட்டாை் மக்கள் முகம் சுளிக்கிறாரக்ள். 

அப்படிப்பட்ட ஒரு காைமாக மாறிவிட்டது என்று கூறுகிறாரக்ள். இலத எதற்காக கவண்டி 

கூறுகிறாரக்ள்? யார ்நம்லம திருத்துவாரக்களா அவரக்களாடு இருக்க கவண்டும்.  

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் இது குறித்து மிகத் சதளிவாக 

கூறுகிறாரக்ள். 

நை்ை நட்பிற்கு உதாரணம் ஒரு கஸ்தூரிலய விற்பவர ் கபான்று. அவகராடு கதாழலம சகாண்டு 

அவரிடத்திை் இருப்பலத கபான்று. நீ அவரிடத்திலிருந்து அந்த நறுமணத்லத வாங்கைாம் அை்ைது அவர ்
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உனக்கு அன்பளிப்பாக அலத தரைாம், இை்லைசயன்றாை் அந்த நறுமணத்லதயாவது நுகரந்்து 

சகாண்டு இருக்கைாம். 

சகட்ட நண்பனுக்கு உதாரணம், ஒரு இரும்பு கவலை சைய்யக் கூடிய சகாை்ைலன கபாை. அங்கக 

அமரவ்கத உனக்கு அங்கக அறுவறுப்பான வாலட. அதனுலடய தூசி, அதனுலடய புலக இதனாை் 

உனக்கு சகடுதி தான்.  

 الرَّجُلُ عَلَى دّينّ خَلّيلّهّ فَ لحيَ نحظرُح أَحَدكُُمح مَنح يُُاَلّلُ 
எனகவ, தான் யாகராடு நடப்ு லவக்கிகறாம் என்று ஒவ்சவாருவரும் பாரத்்துக் சகாள்ளட்டும். மனிதன் 

தனது நண்பன் எந்த ஒரு மாரக்்கப்பற்றிை் இருக்கிறாகனா அதிை் தான் அவனும் இருப்பான். 

அறிவிப்பாளர ்: அபூ ஹுலரரா ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : அபூ தாவூத், எண் : 4193. 

ஆககவ, கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! நமது உள்ளங்கலள சுத்தப்படுத்த கவண்டுசமன்றாை் 

அதற்காக நை்ை நண்பரக்ளிை் இலறயைை்த்லதக் சகாண்டு நம்லம நிலனவுபடுத்தக் கூடிய நை்ை 

கதாழரக்ளின் கதாழலம நமக்கு கதலவ. 

அது கபான்று தான் நம்லம விரும்பாதவரக்ள், அவரக்ள் நம்லம பற்றி நமது குலறகலள அறிந்து 

லவத்திருப்பாரக்ள். 

நமது நண்பரக்ள் சிை கநரங்களிை் நமது குலறகலள கூறாமை் இருக்கைாம். ஆனாை், நம்லம 

விரும்பாதவரக்ள் கண்டிப்பாக நமது நிலறகலள பாரக்்காமை் நமது குலறகலள தான் பாரப்்பாரக்ள். 

அப்படிப்பட்டவரக்லளயும் நாம் கநசிக்க கவண்டும். 

காரணம், அவரக்ளுக்கு நமது குலற சதரியும், அநத் குலறகலள பற்றி அவரக்ள் கபசும் சபாழுது 

அன்கபாடு என்னிடத்திை் இந்த குலற இருக்கிறது, ஜஸாகுமுை்ைாஹ் லகரா -அை்ைாஹ் அவருக்கு 

நற்கூலி சகாடுக்கட்டும். அவர ்என் குலறலய அவர ்கூறினார.் 

என்லன திருத்துவதற்கு அை்ைாஹ் ஒரு வாய்ப்லப ஏற்படுத்தினான் என்று தனக்கு விரும்பாத, தனக்கு 

பலகலம காட்டக்கூடியவரக்ள், தன்லன பற்றி கபைக்கூடிய தன்னிடத்திை் உள்ள அந்த குலறகலள 

சதரிந்து அதிலிருந்து தன்லன சுத்தப்படுத்திக் சகாள்ள முயற்சி சைய்ய கவண்டும். 

கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! எந்சநந்த விஷயங்களிை் நாம் ஈடுபட்டாை் நமது நஃப்லஸ 

அழுக்குபடுத்தி விடுகமா, நமது உள்ளத்லத அசிங்கப்படுத்தி விடுகமா அந்த தவறான விஷயங்கலள 

எை்ைாம் சதரிந்து அதிலிருந்து நாம் விலிகியிருப்பது.  

அை்ைாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆைா இந்த நஃப்ஸிை் இயற்லகயாககவ சிை விதமான குலறகலள 

ஏற்படுத்தியிருக்கிறான். 

காரணம், மனிதன் முயற்சி சைய்து முயற்சி சைய்து அந்த தீலமயிலிருநத்ு அவன் விடுபடும் சபாழுது 

அவனுக்கு இரண்டு விதமான கூலி. 
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1. தன்னிடத்திை் இருக்கக் கூடிய அந்த குலறகலள அறிந்தான், அலத திருத்துவதற்காக முயற்சி 

சைய்தான் அதற்கு அவனுக்கு கூலி. 

2. அதற்கு பதிைாக அவனுலடய உள்ளத்திை் நை்ை குணங்கலள சகாண்டு வந்ததற்காகவும் அவனுக்கு 

கூலி சகாடுக்கப்படுகிறது. 

ஒவ்சவாருவரிடத்திலும் ஏதாவது சிை தீய குணங்கள் இருக்கும். சிைரிடத்திை் அந்த தீய குணங்கள் 

மிலகத்திருக்கும், சிைரிடத்திை் குலறவாக இருக்கும்.  

சபாறாலம, கஞ்ைத்தனம், சபருலம சகாள்வது, மக்கலள மதிக்காமை் இருப்பது அை்ைது சபாய் 

கபசுவது இப்படி என்சனன்ன தீய குணங்கள் தன்னிடத்திை் இருக்கின்றன என்பலத ஆராய்ந்து அந்த 

குணங்களிலிருந்து தன்லன சுத்தப்படுத்த முயற்சி சைய்ய கவண்டும். 

இதற்காக நாம் நமது வாழ்க்லகயிை் கநரத்லத ஒதுக்க கவண்டும். நம்லம கண்காணிக்க கவண்டும். 

எந்த கநரத்திை் நாம் என்ன தவறு சைய்கிகறாம்? கபைச்ிை் என்ன தவறு சைய்கிகறாம், பாரல்வயிை் நாம் 

என்ன தவறு சைய்கிகறாம், சிந்தலனயிை் என்ன தவறு சைய்கிகறாம், சையை்களிை் என்ன தவறு 

சைய்கிகறாம் என்று நம்லம நாகம கண்கானித்து அவற்லறக் குறித்து அதிலிருந்து நம்லம 

சுத்தப்படுத்திக் சகாள்ள முயற்சி சைய்ய கவண்டும். 

இமாம் இப்னு லதமிய்யா ரஹிமஹுை்ைாஹ் கூறுகிறாரக்ள், 

 يناقضها ولَ يكون الرجل متزكيًا إلَ مع ترك الشر، فإنه يدنس النفس ويدسيهافكذلك النفس والْعمال لَ تزكوا حتى يزال عنها ما 

இப்படித் தான் நஃப்ஸ் மற்றும் அமை்கள். இந்த நை்ை அமை்களின் மூைமாக நஃப்ஸ் சுத்தமாகிக ்

சகாண்கட இருக்கிறது. அந்த நை்ை அமை்களுக்கு மாற்றமான தீய குணங்கலள விட்டு நஃப்ஸ் 

தூரமாகும் சபாழுது நஃப்ஸ் சுத்தமாகிக் சகாண்கட இருக்கிறது. தீலமலய விடாமை், நன்லமகலள 

சைய்யாமை் எந்த நஃப்ஸும் சுத்தமாக முடியாது. 

இதற்கு ைாதாரணமாக ஒரு நாளிகைா, இரண்டு நாள்களிகைா அை்ைது படுத்துக ் சகாண்டு 

கயாசிப்பதாை் வந்து விடாது.  

இமாம் முஹம்மது இப்னு முன்கதிர ்ரஹிமஹுை்ைாஹ் கூறுகிறாரக்ள் : 

 "مُمد بن المنكدر يقول: "كابدت نفسي أربعين سنة حتى استقامت على طاعة الله

எனது நஃப்லஸ தரப்ியத்து சைய்வதற்காக நாற்பது ஆண்டுகள் எனது நஃப்கஸாடு நான் கபாராடிகனன். 

அப்சபாழுது தான் அது ஓரளவுக்கு ைரியானது என்பதாக.  

நாற்பது ஆண்டுகள் எனது நஃப்கஸாடு கபாராடிகனன். அதனுலடய விருப்பங்கலள அடக்குவதிை், 

அதனுலடய இைல்ைலய அடக்குவதிை் தவறான சகட்ட குணங்களிலிருந்து அலத 

பரிசுத்தப்படுத்துவதிை், இப்சபாழுது தான் அது ஓரளவிற்கு வந்திருக்கிறது என்று கூறுகிறாரக்ள். 
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மற்றும் ஒரு அறிஞர ்கூறுகிறாரக்ள் : 

இந்த நஃப்ஸிற்கு நான் எப்படி தரப்ியத்து சைய்கதன் என்றாை், இந்த நஃப்லஸ வழுக்கட்டாயப்படுத்தி, 

இந்த நஃப்லஸ பைவந்தப்படுத்தி அை்ைாஹ்வின் வணக்க வழிபாடட்ிை் ஈடுபடுத்திக் சகாண்கட 

இருந்கதன். இபாதத்திை், வணக்க வழிபாட்டிை் நான் அலத ஈடுபடுத்தும் சபாழுசதை்ைாம் அந்த நஃப்ஸ் 

ஆரம்பத்திை் விரும்பாமை் இருந்தது. 

அழுது சகாண்டு ஈடுபட்டது. அை்ஹம்துலிை்ைாஹ், ஒரு கநரம் வந்தது, வணக்க வழிபாட்டிை் ஈடுபடும் 

சபாழுது அந்த நஃப்ஸ் சிரித்த முகத்கதாடு, மகிழ்ைச்ிகயாடு ஈடுபட ஆரம்பித்தது.  

ஆரம்பத்திை் ஜமாஅத் சதாழுலகக்கு வருவசதன்றாை், குரஆ்ன் ஓதுவசதன்றாை், தரம்ம் 

சகாடுப்பசதன்றாை், உறவுகலள கைரப்்பசதன்றாை், ஏலழ எளியவரக்ளுக்கு உதவி சைய்வசதன்றாை் 

நஃப்ஸிற்கு பிடிக்காது. 

நஃப்ஸிற்கு அது சுலமயாக சதரியும், தூரமாக பாரக்்கும். இசதை்ைாம் என்ன கவலை? இசதை்ைாம் 

உனக்கு கதலவயா? என்று கூறும். சபாது கைலவகளிை் ஈடுபடும் சபாழுது, நன்லமயான காரியங்களிை் 

ஈடுபடும் சபாழுது, இரவு வணகக்த்திை் ஈடுபடும் சபாழுது, குரஆ்லன ஓதும் சபாழுது அப்சபாழுது 

தான் உடை் வலி வரும், அப்சபாழுது தான் தூக்கம் வரும், அப்சபாழுது தான் கவலைகசளை்ைாம் 

நிலனவுக்கு வரும். 

இப்படி நான் கபாராடி கபாராடி, நஃப்லஸ வழுக்கடட்ாயப்படுத்தி, உனக்கு பிடிக்கவிை்லை என்றாலும் 

ைரி, நான் இதிை் ஈடுபடுகவன் என்று ஈடுபட்டுக் சகாண்டிருக்கும் சபாழுது ஒரு கநரம் வரும்.  

இந்த இபாதத்லத விட, அை்ைாஹ்வின் இந்த மாரக்்கத்திை் ஈடுபடுவலத விட, இந்த நஃப்ஸிற்கு 

பிடித்தமான ஒன்று துன்யாவிை் இருக்காது. அப்படிப்பட்ட ஒரு நிலைலய அலடய கவண்டும் 

ைககாதரரக்கள! 

இமாம் இப்னுை் ஜவ்ஸி ரஹிமஹுை்ைாஹ் கூறுகிறாரக்ள் : 

 المؤمن العاقل لَ يترك لجامها ، ولَ يهمل مقودها ، بل يرُخي لْا في وقت والطول بيده 

ஒரு முஃமின் தனது நஃப்லஸ எப்படி கட்டுப்பாடட்ிை் லவத்திருப்பான் என்றாை் குதிலர ஓட்டக் 

கூடியவன் அந்த குதிலரயின் கடிவாளத்லத தனது கட்டுப்பாட்டிை் லவத்திருப்பலத கபான்று.  

கநரான பாலதயிை் ைரியாக சைன்று சகாண்டிருக்கும் சபாழுது கடிவாளத்லத ைற்று இலடசவளி விட்டு 

சநருக்காமை் லவத்திருப்பான். அது எங்கு கநரான பாலதயிலிருந்து ைற்று விைகுகிறது என்று சதரிய 

வருகிறகதா இகைைாக இழுப்பான். அப்படி இகைைாக இழுக்கும் சபாழுகத திரும்பி விட்டாை் அப்படிகய 

அலத விட்டு விடுவான். 

இை்லை, மீண்டும் மீண்டும் அது ஒரு தவறான பாலதயிை் அை்ைது ககாணைான பாலதயிை் அை்ைது 

பாலதயின் ஓரத்திற்கு சைை்கிறது என்றாை், அலத வழுக்காடட்ாயப்படுத்தி அலத இறுக்கி அழுத்தமாக 

இழுப்பான்.  
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அப்படிதான் நஃப்கஸாடு நாமும் நடந்துக் சகாள்ள கவண்டும். அை்ைாஹ்வின் வணக்க வழிபாட்டிை் 

இலத திலளத்திருக்கை ்சைய்ய கவண்டும். 

அந்த வணக்க வழிபாட்டிை் திலளத்திருகக்ை ் சைய்யும் சபாழுது அந்த நஃப்லஸ அதற்குரிய 

உரிலமககளாடு நடந்து சகாள்வது. 

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் கூறினாரக்ள் : 

 وَإّنَّ لنَّ فحسّكَ عَلَيحكَ حَقًّا

உனது நஃப்ஸிற்கு உன் மீது கடலம இருக்கிறது, உனது கண்ணிற்கு உன் மீது கடலம இருக்கிறது, உன் 

விருந்தாளிக்கு உன் மீது கடலம இருக்கிறது. உன் குடும்பத்தாருக்கு உன் மீது கடலம இருக்கிறது. (2) 

அறிவிப்பாளர ்: அப்துை்ைாஹ் இப்னு அம்ர ்ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : புகாரி, எண் : 5669. 

இந்த கடலமகசளை்ைாம் கபணி அந்த நஃப்லஸ வணக்க வழிபாடட்ிை் ஈடுபடுத்திக் சகாண்கட இருக்க 

கவண்டும். எங்கக வணக்க வழிபாட்டிை் சகாஞ்ைம் கைாம்கபறித் தனம் காட்டுகிறகதா அங்கக 

சகாஞ்ைம் சுண்டி இழுப்பது. 

சிை கநரங்களிை் நஃப்ஸ் பிடிவாதமாக அங்கக கபாகைாம், இங்கக கபாகைாம், அலத பாரக்்கைாம், 

இலத பாரக்்கைாம், அலத கபைைாம், இலத கபைைாம் என்று பாவத்தின் பக்கம் பிடிவாதம் காட்டும் 

சபாழுது, அந்த நஃப்லஸ கடுலமகாட்டி கநரவ்ழியின் பக்கம் வழுக்கடட்ாயமாக இழுகக் கவண்டும்.  

ஏசனன்றாை், நஃப்ஸ் நம்முலடயது. கவறு யாரின் மீது நாம் வழுகக்ட்டாயம் காட்டவிை்லை. இநத் 

நஃப்ஸிற்கு இப்சபாழுது பாவத்திை் நாம் அடிபணிந்கதாம் என்றாை் இந்த நஃப்ஸ் நாலள நம்லம நரக 

சநருப்பிை் தள்ளி விடும், நம்லம அை்ைாஹ்வின் தண்டலனயிை் தள்ளி விடும். ஆககவ, கடுலமயாக 

இந்த நஃப்கஸாடு நடந்துக் சகாள்வது.  

இமாம் இப்னுை் ஜவ்ஸி ரஹிமஹுை்ைாஹ் கூறுகிறாரக்ள் : 

கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! அவருலடய இந்த கூற்லறப் பாருங்கள். தனது நஃப்கஸாடு 

இரண்டாமவரிடத்திை் கபசுவலத கபான்று கபசி தனது நஃப்லஸ எப்படி தரப்ியத் சைய்கிறாரக்ள்.  

நான் நஃப்லஸ தரப்ியத் சைய்ய நிலனத்த சபாழுது சிை கநரங்களிை் நான் சவற்றி சபற்று விடுகிகறன். 

ஆனாை், சிை கநரங்களிை் நஃப்ஸ் என்லன மிலகத்து விடுகிறது. 

என்லன நஃப்ஸ் மிலகக்கும் சபாழுசதை்ைாம் அந்த நஃப்ஸிடத்திை் நான் கூறுகிகறன், என் நஃப்கஸ! 

உனக்கு என்ன ககடு ஏற்பட்டது! சகாஞ்ைம் நான் சைாை்வலத புரிந்து பார,் உனக்கு ஒன்று விருப்பமாக 

இருக்கிறது. ஆனாை், அது ைந்கதகத்திற்குரியது. ஒரு சைை்வத்லத நீ அலடய நிலனக்கிறாய், ஆனாை், 

அந்த சைை்வத்தின் வழிகயா ஹராமா? ஹைாைா? என்று ைந்கதகத்திற்குரியது. 
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அப்படி ைந்கதகத்திற்குரிய வழியிை் அந்த சைை்வத்லத அலடந்து விட்டாய் என்று லவத்துக் சகாள். 

அலத நன்லமயான வழியிை் தான் நீ சைைவு சைய்வாய், அை்ைாஹ்விற்காக அலத தரம்ம் 

சைய்துவிடுவாய் என்றாவது உன்னிடத்திை் உறுதி இருக்கிறதா? என்றாை் இை்லை.  

சைை்வம் கைரக்்கின்ற வலர என்சனன்னகவா நை்ை எண்ணங்கலள பைர ் லவப்பாரக்ள். ஆனாை், 

கைரந்்ததற்கு பிறகு தான் எத்தலன நை்சைண்ணங்கலள லவத்தாரக்களா அத்தலனயும் 

மறந்துவிடுவாரக்ள்.  

அை்ைாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆைா இப்படிப்படட்வரக்லள குறித்து முனாஃபிக்குகள் என்று 

அை்குரஆ்னிை் கூறுகிறான்.  

لّهّ لنََصَّدَّ   ( فَ لَمَّا آتََهُمح مّنح فَضحلّهّ بََّلُوا بهّّ وَتَ وَلَّوحا وَهُمح مُعحرضُّونَ 75قَنَّ وَلنََكُونَنَّ مّنَ الصَّالّّْيَن )وَمّن حهُمح مَنح عَاهَدَ الِلََّ لئَّنح آتََنََ مّنح فَضح

அவரக்ளிை் சிைர ் இருக்கின்றனர.் அவரக்ள், ‘‘அை்ைாஹ் தன் அருலளக் சகாண்டு நமக்கு ஏதும் 

சகாடுத்தாை் நிைை்யமாக நாம் (அலத) நை்வழியிை் (தாராளமாக) தானம் சைய்து, நிைை்யமாக நாம் 

நை்ைவரக்ளாகவும் ஆகிவிடுகவாம்'' என்று அை்ைாஹ்விடம் வாக்குறுதி சைய்தனர.் அவன் (அவ்வாறு) 

அவரக்ளுக்குத் தன் அருட்சகாலடலய அளித்த சபாழுது, அவரக்ள் கஞ்ைத்தனம் சைய்து (தங்கள் 

வாக்குறுதியிலிருந்து) திரும்பி விட்டனர.் அவ்வாறு புறக்கணிப்பது அவரக்ள் வழக்கமாகவும் இருந்து 

வருகிறது. (அை்குரஆ்ன் 9 : 75,76) 

அப்படிசயன்றாை் உண்லமயாளரக்ள் யார?் நை்ைவரக்ள் யார?் தக்வாவுலடயவரக்ள் யார?் யார,் 

அை்ைாஹ் தனக்கு சகாடுத்திருப்பதிலிருந்து தன்னாை் முடிந்தலத சகாடுக்கிறாரக்களா, அவரக்ள் 

தான் உண்லமயாக நை்ைவரக்ள். அவரக்ள் தான் உண்லமயிை் நை்சைண்ணம் சகாண்டவரக்ள். 

அவரக்ள் தான் உண்லமயிை் ஸதகா சகாடுப்பவரக்ள். 

உங்களிடத்திை் நூறு ரூபாய் இருக்கிறதா? ஜந்து ரூபாலய சைைவழித்துப் பழகுங்கள். உங்களிடத்திை் 

ஆயிரம் ரூபாய் இருக்கிறதா? ஒரு ஜம்பலத சைைவழித்துப் பாருங்கள்.  

ஆனாை், நாம், அை்ைாஹ் எனக்கு ைட்ைமாக சகாடுக்கட்டும். இன்னும் அதிகமாக சகாடுக்கட்டும். 

அப்படி சகாடுத்தாை் நானும் அலத சைைவு சைய்கிகறன் என்று  சைாை்கிகறாம். 

கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! இது முனாஃபிக்குகள் அை்ைாஹ்விடத்திை் சகாடுக்கக் கூடிய 

வாக்குறுதி. முஃமின், கடன்பட்டிருந்தாலும் கூட தன்னிடத்திை் ஒரு யாஸகன் வரும் சபாழுது 

தன்னிடத்திை் தனது கதலவக்கு ஏதாவது இருக்குகமயானாை் அதிலிருந்து சகாஞ்ைமாவது 

சகாடுப்பான். 

சைை்வத்தின் கதலவ தனக்கு இருந்தும் அலத பிறருக்கு சகாடுப்பான். இது ஈமானுலடய நிலை. 

அை்ைாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆைா அந்த நிலைலய நமக்கு தந்தருள்வானாக!  

கமலும் இமாம் ஜவ்ஸி ரஹிமஹுை்ைாஹ் கூறுகிறாரக்ள், அப்படி அந்த நஃப்ஸிடத்திை் கூறிய சபாழுது 

அப்படி முடியாது என்று அது கூறியது.  
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சைைவழிக்காமை் நீ அந்த சைை்வத்லத லவத்துக ் சகாள்கிறாய். என்ன ஆகும்? மரணத்தருவாயிை் நீ 

அந்த சைை்வத்லத உன்கனாடு கப்ருக்காவது சகாண்டு கபாக முடியுமா? அதுவும் சகாண்டு கபாக 

முடியாது.  

ைந்கதகமான வழிகளிை், ஹராமான வழிகளிை், அை்ைாஹ்விற்கு பிடிக்காத வழிகளிை் சைை்வத்லத 

கைகரித்தாய், அை்ைாஹ்லவ நீ அஞ்ைவிை்லை. 

அந்த சைை்வத்லத மவ்த்துலடய கநரத்திைாவது உன்கனாடு கப்ருக்கு சகாண்டு கபாவதற்கு ஏற்பாடு 

சைய்ய முடியுமா? என்றாை், அதுவும் சகாண்டு கபாக முடியாது. பிறருக்கு நீ விட்டு விட்டு சைை்ைப் 

கபாகிறாய். அப்படிசயன்றாை் நீ எலத உன்கனாடு சகாண்டு கபாக கபாகிறாய்? பாவத்லத தவிர நீ 

கவறு எலதயும் நீ சகாண்டு கபாக கபாவதிை்லை.  

இப்படி அை்ைாஹ்வின் அைை்த்லத தடுக்கக் கூடிய, பாவத்திை் உன்லன தள்ளக் கூடிய இந்த சைை்வம் 

உனக்கு கதலவயா? இந்த வைதி உனக்கு கதலவயா? விட்டு விடு  

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் கூறியலத நீ ககட்கவிை்லைய? 

 ليس أحد يدع من الدنيا شيئا إلَ عوضه الله خيْا من ذلك 

நீங்கள் ஒன்லற அை்ைாஹ்விற்காக விட்டாை், ஏதாவது ஒன்று இழக்கிறது என்றாை் உங்களுக்கு 

கண்டிப்பாக அலத விட சிறந்தலத அை்ைாஹ் சகாடுப்பான்.  

ஒரு சைை்வத்லத எந்த ஒரு வைதிலயகயா இதிை் அை்ைாஹ்வின் திருப்தியிை்லை என்பதற்காக நாம் 

அலத விட்டாை், அலத விட சிறந்தலத அை்ைாஹ் சகாடுப்பான் என்று அை்ைாஹ்வின் தூதர ்

ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் கூறுகிறாரக்ள். 

நூை் : லபஹகீ, எண் : 5509. 

இப்படி நஃப்கஸாடு கபசி கபசி அந்த நஃப்லஸ அவரக்ள் தரப்ியத் சைய்கிறாரக்ள்.  

இந்த நஃப்ஸிடத்திை் எப்படி சகடட் குணங்கலள பற்றி நாம் ஆராய்ந்கதாகமா, அது கபான்று நை்ை 

குணங்கள் என்சனன்ன என்பலதயும் நாம் ஆராய கவண்டும். 

எந்த குணங்கலள அை்ைாஹ் விரும்புகிறான்? அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி 

வஸை்ைம் விரும்புகிறாரக்ள்? என்பலதயும் நாம் கற்றுசகாள்ள கவண்டும். 

உதாரணத்திற்கு சபாறுலம, ைகிப்புத்தன்லம, பிறருக்கு சகாலட சகாடுப்பது, பணிவாக இருப்பது, 

தன்லன அடக்கமாக லவத்துக் சகாள்வது, மற்றவரக்லள மதிப்பது இது கபான்ற நை்ை விஷயங்கலள 

சதரிந்து சகாண்டு அமை் சைய்ய கவண்டும். 

இன்று சிைர,் புத்தகங்கலள படித்தாை் மட்டும் கபாதும் என்று நிலனக்கிறாரக்ள். எவற்லற 

படிக்கிகறாகமா படிக்கின்ற நை்ை விஷயங்களுக்காக தன்னிடத்திை் ஒரு கபாராட்டத்லத 

உண்டாக்குவது. தன்லன பயிற்சிக்கு முற்படுத்துவது.  
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உதாரணத்திற்கு, ஒரு சபரிய வீரருலடய புத்தகத்லத படிக்கிறார.் அவர ் வீரராகி விட முடியுமா? ஒரு 

துணிவுள்ள ஒருவலர பற்றிய வரைாலற படிக்கிறார.் அவர ் துணிவுள்ளவராகி விட முடியுமா? ஒரு 

அறிஞலர பற்றிய வரைாலற படிக்கிறார,் அவர ்அறிஞராக ஆகிவிட முடியுமா? அதற்காகவும் பயிற்சி 

கதலவ.  

இை்லம கதட கவண்டும், அந்த வீரத்லத கற்க கவண்டும். அந்த துணிலவ அவர ் அடிப்பலடயாக 

வாழ்க்லகயிை் எதாரத்்தமாக படிக்க கவண்டும். 

அப்படி தான் அந்த நன்லமயான விஷயங்கள். எலத படித்தாகரா அந்தந்த ைந்தரப்ங்களிை் அந்த நை்ை 

குணங்கலள தன்னிடத்திை் சகாண்டு வருவதற்கு முயற்சி சைய்ய கவண்டும். அப்படி முயற்சி 

சைய்யாமை் அந்த நை்ை குணங்கள் வராது.  

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் கூறுகிறாரக்ள்,  

உங்களுக்கு ைகிப்பத்தன்லம கவண்டுமா? அந்த ைகிப்புத்தன்லமலய நீங்கள் அலடய முயற்சி 

சைய்யுங்கள். அை்ைாஹ் உங்களுக்கு ைகிப்புத்தன்லமலய ஏற்படுத்துவான். 

நீங்கள் சபாறுலமக்காக கவண்டி ஒரு பயிற்சி எடுத்தாை், கஷ்டப்பட்டு சபாறுலமலய நீங்கள் 

வரவலழக்க முயற்சி சைய்தாை் அை்ைாஹ் உங்களுக்கு சபாறுலமலய சகாடுப்பான். 

நை்சைாழுக்கத்லத கஷ்டப்பட்டு சிரமப்பட்டு அலத நீங்கள் எடுக்க முயற்சி சைய்தாை் அை்ைாஹ் 

உங்களுக்கு நை்சைாழுக்கத்லத தருவான்.  

சிை கநரங்களிை் மலனவி தவறு சைய்கிறாள். அந்த தவறு மாரக்்க அறிவிை் இை்ைாத தவறாக இருக்க 

கவண்டும். மாரக்்க அடிப்பலடயிை் உள்ள தவறாக இருக்குகமயானாை் மாரக்்க அறிஞரக்ளின் 

வழிகாட்டுதகைாடு எப்படி ைரி சைய்ய கவண்டும்? என்பலத கற்றுக் சகாள்ள கவண்டும். 

நம்மிை் பைருக்கு மாரக்்க ரீதியான தவறுகலள விட்டுவிடுவாரக்ள். ஆனாை், தனது நஃப்ஸ் ைாரந்்த 

தவறுகளாக இருக்கட்டும், அதற்காக ஒரு கியாமத்லதகய சகாண்டு வந்துவிடுவாரக்ள்.  

சதாழுலக இை்ைாத மலனவியாக இருப்பாள் அை்ைது சதாழுலகயிை் அைடச்ியம் சைய்வாள். அலத 

கண்டு சகாள்ளமாட்டாரக்ள். 

ஹிஜாபிை் அைட்சியம் சைய்வாள், அலத கண்டு சகாள்ளமாடட்ாரக்ள். பிள்லளகளுக்கு ஒழுக்கத்லத 

கற்றுக் சகாடுக்கமாட்டாள், பிள்லளககளாடு பாரக்்கக் கூடாத விஷயங்கலள பாரப்்பாள். 

அலதசயை்ைாம் விட்டுவிடுவாரக்ள்.  

ஆனாை், தனது ஹக்கிை் அந்த சபண் குலற சைய்யும் சபாழுது இவருக்கு ககாபம் வரும். மாரக்்கம் 

என்ன சைாை்கிறது? அை்ைாஹ்வுலடய விஷயத்திை் ககாபப்படு. 

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்லளப் பற்றி அன்லன ஆயிஷா 

ரழியை்ைாஹு அன்ஹா அவரக்ள் கூறுகிறாரக்ள் : 
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நபியவரக்ள் ககாபப்பட்டாரக்ள் என்றாை், அை்ைாஹ்விற்காக தான் ககாபப்படுவாரக்ள். தனக்காக 

கவண்டி அவரக்ள் ஒருகாைமும் எந்த ஒரு கநரத்திலும் பலி வாங்கியகத கிலடயாது. 

சிை கநரங்களிை் தனது பிள்லளகள், மலனவி, தாய், தந்லத, ைககாதரன் என்று உைக விஷயங்களிை் 

தன்னுலடய நஃப்ஸ் ைம்பந்தப்பட்ட விஷயங்களிை் அவரக்ள் ஒரு தவலற சைய்யும் சபாழுது, தனக்கு 

பிடிக்காதலத சைய்யும் சபாழுது ககாபம் வரும்.  

உடகன, நாம் அலத கட்டுப்படுத்த கவண்டும். சபாறுலமயாக இரு, என்று அந்த ககாபத்லத 

சவளிப்படுத்தாமை் இருப்பதற்கு முயற்சி சைய்ய கவண்டும். 

அலத அடக்க கவண்டும், இப்படி ஒவ்சவாரு கநரத்லத எந்த கநரத்திை் நாம் தவறு சைய்கிகறாம் 

என்பலத கண்கானித்து, உதாரணத்திற்கு வியாபாரம் சைய்கிகறாம். நிரப்ந்தமான ஒரு சூழை் 

ஏற்படுகிறது. ஒரு சிை சபாய்கலள கைந்தாை் அந்த சபாருள்கலள விட்டு விடைாம். சகாஞ்ைம் ஏதாவது 

கூடக் குலறய கபசினாை் அந்த சபாருலள விற்று விடைாம் என்று. 

உடகன நஃப்ஸிற்கு கூற கவண்டும்; அை்ைாஹ்லவ பயந்து சகாள், இப்படி நீ இலத விற்பலத விட அலத 

விற்காமை் இருப்பது மறுலமயிை் உனக்கு சிறந்தது. உடகன சபாய்யிலிருந்து நாம் பாதுகாக்க 

கவண்டும்.  

இப்படி ஒவ்சவாரு கநரத்திலும் நாம் சைய்யக ் கூடிய தவறு என்ன என்பலத நாம் அைசி ஆராயும் 

சபாழுது, அந்த அை்ைாஹ்வுலடய நை்ை குணங்கலள சகாண்டு வர முடியும். 

இப்படி கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! இந்த ஈமானுலடய குணங்கள் அக்ைாக் உலடய குணங்கலள 

அறிந்து அவற்லற அலடவதற்காக நாம் முயற்சி சைய்து சகாண்கட இருகக் கவண்டும்.  

ஒவ்சவாரு கநரத்திலும் ஏற்படக் கூடிய அந்த நை்ை குணங்கலள நம்முலடய வாழ்க்லகயிை் நமது 

உள்ளத்திை் சகாண்டு வர கவண்டும். 

இமாம் இப்னுை் ஜவ்சி ரஹிமஹுை்ைாஹ் கமலும் கூறுகிறாரக்ள் : 

எந்த அளவு ஒரு சபாருள் உயரந்்ததாக இருக்கிறகதா அலத அலடவதற்குரிய காைமும் நீண்ட காைமாக 

இருக்கும். அதற்கும் ஒரு சபரிய முயற்சி கதலவ.  

கை் இருக்கிறது, அது ஒரு ைாதாரண கை். கராடுகளிை் நாம் எடுத்துவிடைாம். ஒரு சபரிய மாணிக்க கை் 

இருக்கிறது. லவரக்கை் இருக்கிறது. அலத ைாதாரணமாக அலடய முடியாது. இப்படி ஒன்று 

உயரந்்ததாக இருக்குகமயானாை் அலத அலடவதற்கு ஒரு நீண்ட காைம் கதலவ, அலத அலடவதற்கு 

ஒரு முயற்சி கதலவ. 

அை்ைாஹ்விடத்திை் இந்த உயரந்்த குணங்கள், பரிசுத்தமான நஃப்ஸ் அவ்வளவு உயரந்்தது. 

அப்படிப்பட்ட அந்த நஃப்லஸ நாம் அலடய கவண்டுசமன்றாை் அதற்காக ஒரு நீண்ட முயற்சி சைய்ய 

கவண்டும். அதற்கு ஒரு நீண்ட காைம் கதலவ.  

யூசுஃப் அலைஹிஸ்ஸைாம் அவரக்ளுலடய வரைாலற பாருங்கள். 
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சிறு வயதிை் கிணற்றிலிருந்து எடுக்கப்படுகிற அவர ் சகாண்டு சைை்ைப்பட்டு, மிஸ்ரின் கலடத் 

சதருவிை் அடிலமயாக விற்கப்பட்டு, ஒரு அடிலமயாக வ்ீட்டின் கவலைக்காரரக்ளாக வாங்கப்பட்டு, 

அங்கக பை கஷ்டங்கலள அனுபவித்து, சைய்யாத ஒரு குற்றத்திற்காக பழி சுமத்தப்பட்டு, 

சிலறைை்ாலையிை் சைன்று, இவ்வளவு நீண்ட காைத்திை் சபாறுலமயாக, ைகிப்புத் 

தன்லமயுலடயவராக, ஒழுக்கம் உள்ளவராக, இலறயைை்ம் உலடயவராக, அை்ைாஹ்லவ பயந்தவராக 

இருந்ததற்கு பிறகு அங்கக அவருக்கு அந்த நற்சபயர ்சைாை்ைப்படுகிறது.  

يقُ أفَحتّنَا  يوُسُفُ أيَ ُّهَا الصّ دّ 

எங்களிை் மிகை ்சிறந்த உண்லமயாளகர! மிகை ்சிறந்த வாய்லமயாளகர! எங்களுலடய பிரைை்லனயிை் 

எங்களுக்கு தீரப்்பு கூறுங்கள் என்று. (அை்குரஆ்ன் 12 : 46) 

எவ்வளவு நீண்ட கைாதலனகளிை் அை்ைாஹ்வின் அைை்த்தின் படி அவரக்ள் வாழ்ந்ததற்கு பிறகு, இந்த 

சபயலர அந்த மக்கள் அவரக்ளுக்கு சைாை்கிறாரக்ள். 

இப்படி தான் கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! நஃப்ஸிற்காக கவண்டி, அந்த நஃப்லஸ தரப்ியத் 

சைய்வதற்காக கவண்டி, ஒரு தனி கநரத்லத எடுக்க கவண்டும். அதற்காக கவனத்லத சைலுத்த 

கவண்டும், அதற்காக முயற்சி சைய்ய கவண்டும். 

அை்ைாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆைா நமது உள்ளங்கலள பரிசுத்தமான நை்ை உள்ளங்களாக ஆக்கி 

அருள்வானாக! அவற்றிை் உள்ள குலறகலள, பாவ அழுக்குகலள சுத்தப்படுத்தி, நை்ைவரக்லள 

அலமதி சபற்ற நிம்மதி சபற்ற ஆன்மாலவ அலடந்தவரக்ளிை் அை்ைாஹ் என்லனயும் உங்கலளயும் 

ஆக்கி அருள்வானாக! 

ஆமீன் 

   ه إنه هو الغفور الرحيمو فاستغفر  من كل ذنب أقول قولي هذا أستغفر الله لي ولكم ولسائر المسلمين 

குறிப்புகள் : 

குறிப்பு 1) 

ثَ نَا عَنح الح  راً حَدَّ يَانُ قاَلَ قُ لحتُ لّسُهَيحلٍ إّنَّ عَمح ثَ نَا سُفح ثَ نَا مَُُمَّدُ بحنُ عَبَّادٍ الحمَكّ يُّ حَدَّ قّطَ عَنّّ  حَدَّ قَعحقَاعّ عَنح أبَيّكَ قاَلَ وَرَجَوحتُ أَنح يُسح

عَهُ مّنح  عحتُهُ مّنح الَّذّي سََّ يَانُ عَنح سُهَيحلٍ عَنح عَطاَءّ بحنّ يزَيّدَ عَنح تََيّمٍ الدَّ رَجُلًَ قاَلَ فَ قَالَ سََّ ثَ نَا سُفح   اريّ ّ هُ أَبِ كَانَ صَدّيقًا لهَُ بِّلشَّامّ ثَُُّ حَدَّ

ينُ النَّصّيحَةُ قُ لحنَا لّمَنح قاَلَ لِلَّّّ وَلّكّتَابهّّ وَ  ُ عَلَيحهّ وَسَلَّمَ قاَلَ الدّ  لّمّيَن وَعَامَّتّهّمح أَنَّ النَّبَِّّ صَلَّى الِلَّ  82صحيح مسلم )  لرَّسُولهّّ وَلّْئَمَّّةّ الحمُسح

- ) 

குறிப்பு 2) 
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ثَ نَا حُسَينح  عَنح يَححيََ بحنّ أَبِ كَثّيٍْ عَنح  ثَ نَا رَوححُ بحنُ عُبَادَةَ حَدَّ حَاقُ بحنُ مَنحصُورٍ حَدَّ ثَ نَا إّسح الرَّحْحَنّ عَنح عَبحدّ الِلَّّ بحنّ  أَبِ سَلَمَةَ بحنّ عَبحدّ    حَدَّ

روٍ قاَلَ  ُ عَلَيحهّ وَسَلَّمَ فَ قَالَ ألَحَ أُخحبََح أنََّكَ تَ قُومُ اللَّيحلَ وَتَصُومُ   عَمح الن َّهَارَ قُ لحتُ بَ لَى قاَلَ فَلََ تَ فحعَلح قُمح وَنََح  دَخَلَ عَلَيَّ رَسُولُ الِلَّّ صَلَّى الِلَّ

كَ حَقًّا وَإنَّّكَ عَسَى أَنح يَطوُلَ   لّجَسَدّكَ عَلَيحكَ حَقًّا وَإّنَّ لعَّيحنّكَ عَلَيحكَ حَقًّا وَإّنَّ لزَّوحركَّ عَلَيحكَ حَقًّا وَإّنَّ لزَّوحجّكَ عَلَيح وَصُمح وَأفَحطّرح فإَّنَّ 

مٍ فإَّنَّ   رٍ ثَلََثةََ أيََّ بّكَ أَنح تَصُومَ مّنح كُلّ  شَهح دَ عَلَيَّ  بّكَ عُمُر  وَإّنَّ مّنح حَسح رُ كُلُّهُ قاَلَ فَشَدَّدحتُ فَشُدّ  ثاَلّْاَ فَذَلّكَ الدَّهح رَ أمَح بّكُلّ  حَسَنَةٍ عَشح

دَ عَلَيَّ  مٍ قاَلَ فَشَدَّدحتُ فَشُدّ  قاَلَ فَصُمح صَوحمَ نَبِّّ  الِلَّّ    قُ لحتُ أُطّيقُ غَيْحَ ذَلّكَ فَ قُلحتُ فإَّنّ ّ أُطّيقُ غَيْحَ ذَلّكَ قاَلَ فَصُمح مّنح كُلّ  جُُعَُةٍ ثَلََثةََ أيََّ

رّ   (- 5669صحيح البخاري ) دَاوُدَ قُ لحتُ وَمَا صَوحمُ نَبِّّ  الِلَّّ دَاوُدَ قاَلَ نّصحفُ الدَّهح

DARUL HUDA 

211(102), FIRST FLOOR, LINGHI STREET, MANNADY, CHENNAI – 600001. 

muftiomar@gmail.com, 044 25247866, 9840174121, 9884469044 

Facebook: https://www.facebook.com/muftiomarsheriffqasimi/ 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UC4CmuDuplV91jmQ2jX32Iwg?view_as=subscriber 

Website: http://www.darulhuda.net/ 
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