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நாள் : 22-11-2013 | 19-01-1435 

 الرحيم بسم الله الرحمن 

دَ  إ مَح هَدُ أَنح لََ إّ   لِلَّّ نَّ الْح دّهّ اللهُ فَلََ مُضّلَّ لهَُ، وَمَنح يُضحلّلح فَلََ هَادّيَ لهَُ، وَأَشح تَعّينُهُ، مَنح يَ هح دَهُ لََ شَريّكَ لهَُ،  نََحمَدُهُ وَنَسح لهََ إّلََّ اللهُ وَحح

دَّيثّ كّ  عَةٍ ضَلََلةَ  وَأَنَّ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ، أمََّا بَ عحدُ  فإَّنَّ خَيْحَ الْح مُُورّ مُُحدَثََتُُاَ، وكَُلُّ بّدح دَُى هُدَى مَُُمَّدٍ، وَشَرُّ الْح  تَابُ اّلله، وَخَيْحُ الْح

நிைை்யமாக எை்ைாப் புகழும் அை்ைாஹ்விற்கக! அவலன நாம் புகழ்கிகறாம்; அவனிடம் உதவி 

கதடுகிகறாம். அவன் யாலர கநரவ்ழி சைலுத்தினாகனா அவலர வழிசகடுப்பவர ் யாரும் இை்லை. 

அவன் யாலர வழிசகடுத்தாகனா அவலர கநரவ்ழி சைலுத்துபவர ் யாரும் இை்லை. நிைை்யமாக 

வணக்கத்திற்குரிய இலறவன் அை்ைாஹ்லவத் தவிர கவறு யாரும் அறகவ இை்லை, அவன் தனித்தவன், 

அவனுக்கு இலண அறகவ இை்லை, கமலும் நிைை்யமாக முஹம்மது ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி 

வஸை்ைம் அவனுலடய அடியாரும் தூதரும் ஆவாரக்ள் என்று ைாட்சி கூறுகின்கறன். 

பிறகு, கபைச்ுகளிை் மிக சிறந்தது அை்ைாஹ்வின் கவதமாகும். வழிமுலறகளிை் மிக சிறந்தது முஹம்மது 

ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளின் வழிமுலறயாகும். காரியங்களிை் மிக சகட்டலவ 

மாரக்்கத்திை் புதிதாக கைரக்்கப்பட்டலவ ஆகும். ஒவ்சவாரு அனாைை்ாரமும் வழிககடாகும். 

அை்ைாஹ் கூறுகின்றான் : 

لّمُونَ   يََأيَ ُّهَا الَّذّينَ آمَنُوا ات َّقُوا اَلله حَقَّ تُ قَاتهّّ وَلََ تََوُتُنَّ إّلََّ وَأنَ حتُمح مُسح

சபாருள் :  நம்பிக்லகயாளரக்கள! நீங்கள் அை்ைாஹ்லவ அவனுக்கு பயப்படகவண்டிய முலறப்படி 

உண்லமயாக பயப்படுங்கள். (முற்றிலும் அவனுக்கு வழிப்பட்டவரக்ளாக) முஸ்லிம்களாககவ தவிர 

நீங்கள் இறந்துவிட கவண்டாம். (அை்குரஆ்ன் 3 : 102) 

ي تَسَاءَلُونَ قَكُمح مّنح نَ فحسٍ وَاحّدَةٍ وَخَلَقَ مّن حهَا زَوحجَهَا وَبَثَّ مّن حهُمَا رجَّالًَ كَثّيْاً وَنّسَاءً وَات َّقُوا اللهَ الَّذّ يََأيَ ُّهَا النَّاسُ ات َّقُوا ربََّكُمُ الَّذّي خَلَ 

َرححَامَ إّنَّ اَلله كَانَ عَلَيحكُمح رقَّيبًا  بهّّ وَالْح
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சபாருள் : மனிதரக்கள! நீங்கள் உங்கள் இலறவனுக்குப் பயந்து (நடநத்ு)சகாள்ளுங்கள். அவன் உங்கள் 

அலனவலரயும் ஒகர ஓர ் ஆன்மாவிை் இருந்து உற்பத்தி சைய்தான். (ஆரம்பத்திை் அந்த ஒருவலர 

பலடத்து) அவரிலிருந்து அவருலடய மலனவிலயப் பலடத்தான். பின்பு அவ்விருவரிலிருந்து ஆண்கள், 

சபண்கள் என பைலர (இப்பூமியிை்) பரப்பினான். ஆககவ, (அத்தலகய) அை்ைாஹ்வுக்கு நீங்கள் பயந்து 

(நடந்து)சகாள்ளுங்கள். அவலனக்சகாண்கட நீங்கள் (உங்களுக்குள் ஒருவருக்சகாருவர ்

கவண்டியவற்லறக்) ககட்டுக்சகாள்கிறீரக்ள். இன்னும் (அை்ைாஹ்வுக்குப் பயந்து) இரத்த 

உறவினரக்ளிடமும் (அன்பாக நடந்து சகாள்ளுங்கள்). நிைை்யமாக அை்ைாஹ் உங்கலளக ்

கவனித்தவனாககவ இருக்கிறான். (அை்குரஆ்ன் 4 : 1) 

 وبَكُمح وَمَنح يُطّعّ الِلََّ وَرَسُولهَُ فَ قَدح فاَزَ فَ وحزاً عَظّيمًا يََأيَ ُّهَا الَّذّينَ آمَنُوا ات َّقُوا الِلََّ وَقُولُوا قَ وحلًَ سَدّيدًا يُصحلّحح لَكُمح أعَحمَالَكُمح وَيَ غحفّرح لَكُمح ذُنُ 

சபாருள் : நம்பிக்லகயாளரக்கள! நீங்களும் அை்ைாஹ்வுக்குப் பயந்து கநரல்மயான விஷயங்கலளக ்

கூறுங்கள். அவன் உங்கள் காரியங்கலள உங்களுக்கு சீரப்டுத்தி லவத்து உங்கள் குற்றங்கலளயும் 

உங்களுக்கு மன்னிப்பான். அை்ைாஹ்வுக்கும் அவனுலடய தூதருக்கும் எவர ் கீழ்ப்படிகிறாகரா அவர ்

நிைை்யமாக மகத்தான சவற்றியலடந்து விட்டார.் (அை்குரஆ்ன் 33 : 70, 71) 

கண்ணியத்திற்குரிய அை்ைாஹ்வின் அடியாரக்கள! அை்ைாஹ்லவ முழுலமயாக பயந்து 

சகாள்ளுமாறு, அை்ைாஹ்வின் அைை்த்லத உள்ளத்திை் எந்கநரமும் நிலைத்திருக்க சைய்யுமாறு 

எனக்கும் உங்களுக்கும் அை்ைாஹ்வின் பயத்லத நிலனவுபடுத்தியவனாக ஆரம்பம் சைய்கிகறன். 

உள்ளத்லத பற்றியும், உள்ளத்திை் ஏற்படக்கூடிய ஊைைாட்டங்கள், அந்த உள்ளத்திை் ஏற்படக்கூடிய 

மாற்றங்கலள பற்றியும் சைன்ற ஜும்ஆவிை் சிறிது பாரத்்கதாம்.  

இந்த உள்ளத்லத நாம் சுத்தப்படுத்திகய ஆககவண்டும். இந்த உள்ளத்லத சுத்தப்படுத்தாமை் நமது 

ஈமாகனா, நமது அமை்ககளா, அை்ைாஹ்விடத்திை் அங்கீகரிக்கப் படாது. 

தஸ்கியா என்று ரப்புை் ஆைமீன் அவனுலடய கண்ணியத்திற்குரிய புத்தகம் அை்குரஆ்னிை் 

உளத்தூய்லமலய பற்றி குறிப்பிடுகின்றான்.  

இந்த தஸ்கியா அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் எந்த அடிப்பலடயிை் 

தனது கதாழரக்லள பரிசுத்தப் படுத்தினாரக்களா அந்த அடிப்பலடயிை் பரிசுத்த படுத்தினாை் தான் 

உள்ளம் சுத்தமலடயும். 

அப்படிப்பட்ட தஸ்கியா தான் அை்ைாஹ்விடத்திை் அங்கீகரிக்கப்படும். தஸ்கியா பரிசுத்த படுத்துதை் 

என்றாை், சிைர ்சூஃபிஸத்லதகயா, அை்ைது தரக்ாவிை் சைை்வலதகயா மக்கள் எண்ணத்திை் சகாண்டு 

வருவாரக்ள்.  

ஆனாை், சபயரக்ள் எதுவாக இருந்தாலும், ைரி, அதற்கு அை்ைாஹ்விடமிருந்தும், அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்

ஸை்ை’ை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளிடமிருந்தும் சதளிவான வழிகாட்டுதை் 

இை்லைசயன்றாை் அலவ அலனத்தும் மறுக்கப்பட கவண்டிய, அங்கீகரிக்கப்பட முடியாத சையை்கள் 

என்பலத புரிந்து சகாள்ள கவண்டும். 
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دَثَ فِّ أمَحرنََّ هَذَا مَا ليَحسَ فّيهّ فَ هُوَ رَد    مَنح أَحح
 

யார ் நமது மாரக்்கத்திை் நாம் கட்டலளயிடாதலத, நாம் சைாை்ைாதலத புதிதாக சகாண்டு 

வருவாரக்களா, அலவசயை்ைாம் மறுக்கப்பட கவண்டியலவ என்று அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்

ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் சதளிவுபடுத்தி இருக்கின்றாரக்ள். 

அறிவிப்பாளர ்: ஆயிஷா ரழியை்ைாஹு அன்ஹா, நூை் : புகாரி, எண் : 2499. 

ஆககவ, தஸ்கியாவிை் சிறந்த தஸ்கியா முலற, எலத அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு 

அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள் கலடப்பிடித்தாரக்களா, எலதக் சகாண்டு தங்களது கதாழரக்ளுக்கு 

அந்தத் தஸ்கியாலவ, தரப்ியாலவ சகாடுத்தாரக்களா அதுதான். 

ரசூலுை்ைாஹி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்லள அை்ைாஹ் அனுப்பியகத 

அதற்காகத்தான். 

مُّ يّ يَن رَسُولًَ مّن حهُمح يَ ت حلُو عَلَيحهّمح آيََتهّّ  يهّمح هُوَ الَّذّي بَ عَثَ فِّ الْح مَةَ وَإّنح كَانوُا مّنح قَ بحلُ لفَّي ضَلََلٍ مُبّينٍ وَيُ زكَّ  كح   وَيُ عَلّ مُهُمُ الحكّتَابَ وَالْحّ

கை்வி அறிவிை்ைாத (அரபு) மக்களிை் அவரக்ளிை் உள்ள ஒருவலர அவன் (தன்) தூதராக அனுப்பி 

லவத்தான். அவரக்ள் இதற்கு முன்னர ் பகிரங்கமான வழிககட்டிை் இருந்தகபாதிலும், அத்தூதர ்

அவரக்ளுக்கு அை்ைாஹ்வுலடய வைனங்கலள ஓதிக்காண்பித்து, அவரக்லளப் பரிசுத்தமாக்கி லவத்து, 

அவரக்ளுக்கு கவதத்லதயும் ஞானத்லதயும் கற்றுக் சகாடுக்கிறார.் (அை்குரஆ்ன் 62 : 2) 

கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! நாம் நமது உள்ளத்லத தஸ்கியா –பரிசுத்தப் படுத்த கவண்டும் என்றாை், 

இந்த உள்ளத்தின் தன்லமகலள புரிய கவண்டும். இந்த உள்ளத்திை் ஏற்படக்கூடிய மாற்றங்கலள புரிய 

கவண்டும். இந்த உள்ளத்லத அை்ைாஹ் எந்த இயற்லகயின் மீது அலமத்து இருக்கிறான் என்பலத புரிய 

கவண்டும்.  

சபாதுவாக நமது நஃப்ஸ், மனிதனுக்கு தீலமலய ஏவக் கூடியது. அை்ைாஹ் ரப்புை் ஆைமீன் 

இப்படித்தான் இந்த நஃப்லஸ அறிமுகப்படுத்துகின்றான். 

 رَحّمَ رَبّّ  إّنَّ رَبّّ  غَفُور  رَحّيم   لَْمََّارةَ  بِّلسُّوءّ إّلََّ مَا إّنَّ الن َّفحسَ وَمَا أبَُ ر ئُّ نَ فحسّي 

‘‘நான் (தவறுகளிலிருந்து) தூய்லமயானவன்'' என்று என்லன பரிசுத்தம் சைய்து சகாள்ளவிை்லை. 

ஏசனன்றாை், என் இலறவன் அருள் புரிந்தாைன்றி மனிதனின் ைரீர இைல்ை, பாவம் சைய்யும்படித் 

தூண்டக்கூடியதாககவ இருக்கிறது. நிைை்யமாக என் இலறவன் மிக்க மன்னிப்பவன் மகா 

கருலணயாளன் ஆவான்'' (என்றார.்) (அை்குரஆ்ன் 12 : 53) 

யாரும் தனக்குத் தாகன உறுதியிட்டு சைாை்ை முடியாது, எனது நஃப்ஸ் எனக்கு கட்டுப்படும் என்று. நான் 

எனது நஃப்லஸ எனது கட்டுப்பாட்டிை் லவத்து இருகக்ிகறன் என்று யாரும் சபருலம சகாள்ள முடியாது. 
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அது மனிதனுக்கு தீலமலய தூண்டிக்சகாண்கட இருக்கும். அதனுலடய வலையிை் மனிதரக்ள் சிக்கி 

சகாண்கட இருப்பாரக்ள். 

இமாம் புகாரி ரஹிமஹுை்ைாஹு அவரக்ள், ஒரு அழகான தலைப்லப லவக்கிறாரக்ள். 

 المعصوم من عصمه الله 

பாதுகாக்கப்பட்டவர ் யார ் என்றாை், யாலர அை்ைாஹ் பாதுகாத்தாகனா அவரக்ள் தான் பாதுகாப்பு 

சபற்றவர.்  

மனிதன் தனது எண்ணத்தாை், நான் தூய்லமயாகி விட்கடன், நான் பாதுகாப்பு சபற்று விட்கடன் என்று 

சைாை்வதாை் அவர ்பாதுகாப்பு சபற்றவராக ஆக முடியாது. அை்ைாஹ் அவலன பாதுகாத்தாை் தவிர. 

எனகவ, இந்த நஃப்ஸ் மனிதனுக்கு தீலமலய தூண்டிக் சகாண்கட இருக்கும். சகடட் விஷயங்களின் 

பக்கம் அவலன அலழத்துக் சகாண்கட இருகக்ும். இப்படிப்பட்ட ஒரு நஃப்லஸ அை்ைாஹ் 

லவத்திருக்கின்றான். 

நஃப்ஸுலடய இரண்டாவது நிலை இருக்கிறது. அை்ைாஹ் ரப்புை் ஆைமீன் அந்த இரண்டாவது 

நிலைலய பற்றி சைாை்லும் சபாழுது, அலத النفس اللوامة -நஃப்ஸ்ை்ைாமா என்று குறிப்பிடுகிறான்.  

இது என்ன நஃப்ஸ்? இது மனிதனுக்கு அவன் தீலம சைய்தாை் அவலன பழிக்கும். நீ சைய்தது தவறு என்று 

அவனுக்கு உணரத்்தும். அவனுலடய சகட்ட காரியங்கலள கூறி அவலன வருத்தமலடயை ் சைய்யும். 

அவன் சைய்த தீலமகலள அவனுக்கு நிலனவூட்டி அவனுக்கு அவனுலடய உள்ளத்திை் வருத்தத்லத 

ஏற்படுத்தும்.  

இந்த நஃப்ஸ் ஒரு முஃமினுலடய நஃஸாக இருக்கும். ஒரு முஃமினுலடய ஆரம்பகக்ட்ட நிலையிை் 

இருக்கின்ற நஃப்ஸாக இருக்கும்.  

அை்ைாஹ் ரப்புை் ஆைமீன் இந்த நஃப்லஸ கண்ணியப்படுத்துகின்றான். காரணம் என்ன சதரியுமா? 

இந்த நஃப்ஸ் தான் அடுத்து ஈமானிை் அவன் உயரவ்தற்கு அை்ைாஹ் விரும்பக்கூடிய நஃப்ஸாக நஃப்கஸ 

முத்மயின்னாவாக மாறுவதற்கு வழி வகுக்கும்.  

அை்ைாஹ் கூறுகின்றான் : 

 اللَّوَّامَةّ ( وَلََ أقُحسّمُ بِّلن َّفحسّ 1لََ أقُحسّمُ بيَّ وحمّ الحقّيَامَةّ )

மறுலம நாளின் மீது நான் ைத்தியம் சைய்கிகறன். மனிதலன பழிக்கின்ற ஆத்மாவின் மீது நான் 

ைத்தியம் சைய்கிகறன். (அை்குரஆ்ன் 75 : 1,2) 

பழிக்கின்ற ஆத்மாலவ அை்ைாஹ் உயரவ்ாக சைாை்கின்றான். காரணம், பழிக்கின்ற இந்த நஃப்ஸ், 

மனிதன் தீலமலய சைய்துவிடட்ாை் அவன் கடநத் காைத்திை் ஏதாவது பாவம் சைய்திருந்தாை், 

அவனுக்கு அந்தப் பாவங்கலள நிலனவூட்டி அவலன வருத்தம் அலடயை ்சைய்யும்.  
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ஆனாை், இந்த நஃப்ஸ் ஒரு பைவீனமான நஃப்ஸ் தான்.  

சிை கநரங்களிை், இலற வழிபாட்டிை் சைன்றாை், சிை கநரங்களிை் அந்த நஃப்ஸ் பைவீனமலடநத்ு மன 

இைல்ைகளிை் ஆலைகளிை் சைன்றுவிடும். சிை கநரங்களிை் கடலமகலள ைரியாக சைய்யும் என்றாை், 

சிை கநரங்களிை் கடலமகலள பாழாக்கிவிடும். இப்படி தடுமாறிக் சகாண்கட இருக்கும். 

இமாம் முஜாஹித் ரஹிமஹுை்ைாஹ் அவரக்ள் இந்த வைனத்திற்கு விளக்கம் சைாை்லும் கபாது. 

இந்த நஃப்ஸ்க்கு விளக்கம் என்னசவன்றாை், தாம் சைய்யாத நை்ை காரியங்கலள நிலனத்து இந்த 

நஃப்ஸ் வருத்தப்பட்டு சகாண்கட இருக்கும். தான் சைய்த தீலமகலள நிலனத்து வருத்தப்பட்டுக ்

சகாண்கட இருக்கும். இப்படிப்பட்ட நஃப்லஸ தான் அை்ைாஹ் குறிப்பிடுகின்றான்.  

ஹஸன் பஸரி ரஹிமஹுை்ைாஹ் சைாை்கிறாரக்ள். 

இது ஒரு முஃமினுலடய நஃப்ஸ். ஒரு முஃமின் எலத சைய்தாலும் ைரி, நான் ஏன் இலதை ்சைய்கதன்? நான் 

இலத சைய்யாமை் இருந்திருக்கைாம் அை்ைவா? நான் ஏன் இப்படி கபசிகனன்? நான் ஏன் இந்த 

இடத்திற்கு சைன்கறன்? என்று, தன்லனத்தாகன விைாரித்துக் சகாண்டு இருப்பான். தனது ஒவ்சவாரு 

சையலை குறித்தும் அவன் விைாரித்து சகாண்கட இருப்பான்.  

இந்த சையலை நான் எந்த எண்ணத்திை் சைய்கதன்? அை்ைாஹ்விற்காக சைய்கதனா? மறுலமக்காக 

சைய்கதனா? கபருக்காக சைய்கதனா? புகழுகக்ாக சைய்கதனா? என்று  ஆகுமாக்கப்பட்ட 

காரியங்களாக இருந்தாலும் கூட தன்லன விைாரித்துக் சகாண்கட இருப்பான்.  

ஒரு காஃபிர ்-மறுலமலய நம்பாதவன், ஆஹிரத்லத நம்பாதவன், அை்ைாஹ்லவ நம்பாதவன், ஈமாலன 

அறியாதவன், அவன் தனது நஃப்லஸ எப்கபாதுகம விைாரிக்ககவ மாட்டான்.  

அந்த நஃப்ஸ் எப்படி ைரிகிறகதா, அந்த வழியிை் அவன் சைன்று சகாண்கட இருப்பான். தான் சைய்த 

தீலமலய நிலனத்து அவன் வருத்தப்படவும் மாடட்ான். தனக்கு தவறிவிட்ட நன்லமகலள நிலனத்தும் 

வருத்தப்படவும் மாட்டான்.  

ஆனாை், ஒரு முஃமின் அப்படி அை்ை. இமாம் கஸாலி ரஹிமஹுை்ைாஹு கூறுகின்றாரக்ள். 

எப்கபாதும் நாம் அந்த நஃப்ஸுலடய குலறகலள கூறி அந்த நஃப்லஸ பழித்துக் சகாண்டு 

இருக்கும்கபாது, ஒவ்சவாருவரும் என் உள்ளத்திை் இந்த குலற இருக்கிறது. உன்னிடத்திை் இந்த தவறு 

இருக்கிறது. உன்னிடத்திை் இந்தப் பாவம் இருக்கிறது. உன்னிடத்திை் இப்படிப்பட்ட சகட்ட குணம் 

இருக்கிறது என்று நாம் நம்லம பழித்துக்சகாண்டு இருக்கும்கபாது, அப்கபாதுதான் அந்த நஃப்ஸ் 

நஃப்கஸ முத்மயின்னா -அை்ைாஹ்வாை் அருளப்படட் அை்ைாஹ்வின் இபாதத்திை் நிம்மதி அலடந்த 

நஃப்ஸாக மாறிவிடும்.  

இமாம் சைாை்கிறாரக்ள் : 

உனது உள்ளத்திற்கு அறிவுலர கூறுவலத விட்டும், உனது நஃப்லஸ, உனது உள்ளத்லத, கண்டிப்பலத 

விட்டும் ஒரு நிமிடம் கூட நீ கவனக்குலறவாக இருநத்ு விடாகத.  
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பிறருக்கு நீ நஸீகத் –அறிவுலர சைாை்வதற்கு முன்னாை், உனக்கு நீ நஸீஹத் சைய்து சகாள். நீ பிறருக்கு 

நஸீஹத் சைய்கிறாய், உபகதைம் சைய்கிறாய், ஆனாை் உன்லன மறந்து விடுகிறாய். இந்த நிலை மிக 

கமாைமான நிலை. 

கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! இதுதான் நஃப்கஸ ைவ்வாமா. நாம் சைய்த தீலமகலள நிலனத்து 

நம்லம பழிப்பது, அதற்காக அை்ைாஹ்விடத்திை் வருந்தி தவ்பா சைய்ய தூண்டுவது.  

அதுகபான்று நமக்கு தவறிவிடட் நன்லமகலள நிலனத்து அை்ைாஹ்விடத்திை் வருந்துவது. இவ்வளவு 

நாட்களிை் இவ்வளவு தான் நான் நன்லம சைய்து இருக்கிகறனா? இவ்வளவு தான் குரஆ்ன் மனப்பாடம் 

சைய்து இருக்கிகறனா? இத்தலன ஹதீஸ்கலளதான் அறிந்து இருக்கிகறனா? இன்ன இன்ன 

சதாழுலககலள விட்டு விட்கடகன! என்று நம்லம நாகம குலறப்பட்டுக் சகாள்வது. இது நஃப்கஸ 

ைவ்வாமா. 

அடுத்து மூன்றாவது நிலை, النفس المطمئنة -அந்நஃப்ஸுை் முத்தமயிம்மா. இந்த நஃப்ஸ் எப்படிப்படட்து? இது 

அை்ைாஹ்லவக் சகாண்டு அலமதி அலடந்த நஃப்ஸ். அை்ைாஹ்வின் நிலனவிை் அலமதி சபற்ற 

நஃப்ஸ். எப்கபாதும் அை்ைாஹ்வின் பக்ககம திரும்பி இருக்கக்கூடிய நஃப்ஸ்.  

அை்ைாஹ்வுலடய கட்டலளகளுக்கு கட்டுப்படக்கூடிய நஃப்ஸ். இந்த உைகத்திை் அை்ைாஹ்லவத் தவிர 

கவறு யாரும் இந்த நஃப்ஸுக்கு விருப்பம் உள்ளவரக்ளாக இருக்க மாடட்ாரக்ள்.  

அை்ைாஹ்வின் ைந்திப்லப எதிரப்ாரத்்து இருக்க கூடிய நஃப்ஸ்.? எது அை்ைாஹ்விற்கு பிடிக்குகமா 

அதுதான் இந்த நஃப்ஸுக்கு பிடிக்கும். அை்ைாஹ் எலத சவறுத்தாகனா, அவனுலடய தூதர ்

ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் எலத சவறுத்தாரக்களா, அது இந்த நஃப்ஸிற்கு பிடிக்காது. 

இந்த நஃப்ஸ் குறித்து அை்ைாஹ் கூறுகிறான் : 

 ( وَادحخُلّي جَنَّتّ 29( فاَدحخُلّي فِّ عّبَادّي )28( ارحجّعّي إّلََ ربَّ كّ راَضّيَةً مَرحضّيَّةً )27يََ أيَ َّتُ هَا الن َّفحسُ الحمُطحمَئّنَّةُ )

(எனினும், அநந்ாளிை் நை்ை மனிதலன கநாக்கி) “நிம்மதிசபற்ற ஆத்மாகவ! நீ (இலறவலனக் சகாண்டு) 

திருப்தியலடந்ததாக! (இலறவனாை் நீ) திருப்தி சகாள்ளப்பட்டதாக உன் இலறவன் பக்கம் திரும்பை ்

சைை்!'' (என்றும்) ‘‘நீ என் நை்ைடியாரக்ளிை் கைரந்்து, என் சைாரக்்கத்திலும் நீ நுலழந்துவிடு'' (என்றும் 

கூறுவான்). (அை்குரஆ்ன் 89 : 27-30) 

வைனத்தின் கருத்து : யாருக்கு இத்தலகய உயரந்்த ஒரு நஃப்ஸ் கிலடத்தகதா, நஃப்லஸ தரப்ியத் சைய்து 

தஸ்கியா சைய்து நஃப்ஸுலடய இந்த உயரந்்த நிலைலய அலடந்தாரக்களா அவரக்ளது மரணம் 

மிகவும் மகிழ்ைச்ியாக இருக்கும்.  

அவரக்லளப் சபாறுத்தவலர மக்கள் எை்ைாம் அவரக்ளுலடய பிரிவாை் கவலைகயாடு இருந்தாை், 

அவரக்களா அை்ைாஹ்லவ ைந்திக்கின்ற அந்த ைந்திப்பின் ஆலையிை் மகிழ்ைச்ியாக இருப்பாரக்ள்.  

அை்ைாஹ்வின் புறத்திலிருந்து அவரக்ளுக்கு அலழப்பு வரும். 
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அலமதியலடந்த ஆத்மாகவ! (திருப்தி சகாண்ட ஆத்மாகவ) என்று. 

உைகத்லத சகாண்டு நம்மிை் அதிகமானவரக்ள் திருப்தி அலடகிறாரக்ள். உைக சைை்வங்கலளக ்

சகாண்டு திருப்தி அலடகிறாரக்ள். வைதிகலள சகாண்டு திருப்தி அலடகிறாரக்ள். தான் நிலனத்தது 

கிலடத்தாை் திருப்தி அலடகிறாரக்ள். இை்லைசயன்றாை் அதிருப்தி அலடகிறாரக்ள்.  

எந்த திருப்திலய அை்ைாஹ் சைாை்கிறான்? அை்ைாஹ்லவ சகாண்டு திருப்தி அலடந்த ஆத்மா, 

அை்ைாஹ் விதித்தலத சகாண்டு திருப்தி அலடந்த ஆத்மா, ஹைாலை சகாண்டு திருப்தி அலடந்த 

ஆத்மா, அை்ைாஹ்வின் ைட்டத்லத சகாண்டு திருப்தியலடந்த ஆத்மா, அை்ைாஹ்வின் மாரக்்கத்லதக ்

சகாண்டு திருப்தி அலடந்த ஆத்மா. 

திருப்தியலடந்த ஆத்மாகவ! என் பக்கம் வா என்று சைாை்ைாமை், உனது எஜமானின் பக்கம் வா, உனது 

ரப்பின் பக்கம் வா என்று அலழக்கிறான். அவ்வளவு கண்ணியப்படுத்தி அலழக்கிறான். 

அந்த எஜமானன் உன்லன சகாண்டு திருப்தி அலடந்து இருக்கின்றான். நீயும் அவலன சகாண்டு 

திருப்தி அலடவாய். (அை்குரஆ்ன் 89 : 27-30) 

எப்படிப்பட்ட நற்சைய்தி பாருங்கள்! இந்த உைகத்திை் ஒரு மனிதன் எத்தலனகயா ககாடி 

சைை்வங்கலளக் சகாண்டு கைரத்்தான். ஆனாை் அை்ைாஹ்வின் நற்சைய்திலய அவன் சபறாமை் அவன் 

இறந்து விட்டாை், அவன் இந்த உைகத்திை் இருந்து  அவன் கைரத்்து லவத்த சைை்வங்கள் மறுலமயிை் 

அவனுக்குப் பைன் தருமா?  

இந்த உைகத்திை் எலதயும் கைரக்்கவிை்லை. ஆனாை், இந்த உைகத்லத விட்டு பிரியும் கபாது, 

அை்ைாஹ்வின் இந்த அலழப்கபாடு சைன்றாை், அவனுக்கு கவறு என்ன கதலவ இருக்கப் கபாகிறது? 

பிறகு, அை்ைாஹ் ரப்புை் ஆைமீன், எனது அடியாரக்ளிை் நீயும் கைரந்்து சகாள். எனது சைாரக்்கத்திற்குள் 

நீ வா என்று அை்ைாஹ் சைாை்கிறான். (அை்குரஆ்ன் 89 : 27-30) 

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அை்ைாஹ் கூறுவதாக.சைாை்கிறாரக்ள்.  

 عَلَى قَ لحبّ بَشَرٍ فاَق حرَءُوا إّنح شّئ حتُمح أعَحدَدحتُ لعّّبَادّي الصَّالّّْيَن مَا لََ عَينح  رأََتح وَلََ أذُُن  سََّعَتح وَلََ خَطرََ  

فّيَ لَْمُح مّنح قُ رَّةّ أعَحيُنٍ {   }فَلََ تَ عحلَمُ نَ فحس  مَا أُخح

ைாலிஹான என் அடியாரக்ளுக்காக நான் தயார ் சைய்து லவத்திருக்கிகறன். எந்தக் கண்களும் 

பாரத்்திராத, எந்த காதுகளுக்கும் ககட்காத, எந்த மனிதனின் உள்ளத்திலும் உதித்திராத, 

அருட்சகாலடகலள.  

பிறகு ரசூலுை்ைாஹி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் சைாை்கிறாரக்ள். நீங்கள் விரும்பினாை் சூரா 

ஸஜ்தாவுலடய வைனங்கலள ஒதிப்பாருங்கள் : 
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நை்ைவரக்ளுக்காக அை்ைாஹ் என்சனன்ன அருட்சகாலடகலள கண் குளிரை்ச்ியாக மலறத்து 

லவத்திருக்கிறாகனா அலத யாரும் அறிய மாட்டாரக்ள். இந்த உைகத்திை் அவரக்ள் சைய்த 

சையை்களுக்கு கூலியாக அலவ சகாடுக்கப்படும் என்று அை்ைாஹ் குறிப்பிடுகின்றான். (அை்குரஆ்ன் 32 

: 17) 

அறிவிப்பாளர ்: அபூ ஹுலரரா ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : புகாரி, எண் : 3005. 

கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! நஃப்ஸிை் இத்தலன மாற்றங்கள் இருக்கின்றன. அந்த நஃப்ஸ் தீலமலய 

ஏவுகிறது. பாவத்திற்கு தூண்டுகிறது. நன்லமகளிை் இருந்து தடுக்கிறது. அதிை் சவற்றி சபற்று, 

அதிலிருந்து நமது நஃப்லஸ மாற்றும்கபாது, நஃப்கஸ ைவ்வாமாவாக மாறுகிறது. சைய்த பாவங்கலள 

நிலனத்து வருந்துகிறது. சைய்யாத நன்லமகலள நிலனத்து வருந்துகிறது.  

பிறகு அந்த நஃப்ஸ் ஒரு நிலைலமக்கு வந்து, அை்ைாஹ்வின் வணக்க வழிபாட்டிை் திலளக்கும் கபாது, 

பாவத்லத விட்டு விைகும் கபாது, அை்ைாஹ்வின் மாரக்்கம் தான், அை்ைாஹ்வின் கட்டலள தான், என்று 

நிலைசபறும் கபாது, 

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் துஆ சைய்தாரக்கள, உள்ளங்கலளப் புரட்டக் கூடியவகன, எனது உள்ளத்லத 

உனக்கு கீழ் படிவதிை், உனக்கு கட்டுப்படுவதிை் நிலைசபற சைய் என்று.  

அந்த நிலைலய அலடயும்கபாது, நஃப்ஸ் முத்மயின்னாவாக ஆகிறது.  

ைாதாரணமான விஷயம் அை்ை. நமது கண்ணியத்திற்குரிய முன்கனாரக்ள் நஃப்லஸ எப்படி எை்ைாம் 

தரப்ியத் சைய்தாரக்ள்! 

அை்ைாஹ்வுலடய அைை்த்லதக் சகாண்டுதான், அை்ைாஹ்லவ பயப்படுவலத சகாண்டுதான் நமது 

நஃப்லஸ தரப்ியத் சைய்ய முடியும். அலத ஒழுக்கத்திற்கு சகாண்டு வரகவண்டும். தக்வாலவ தவிர 

கவறு ஒரு சிறந்த சிகிைல்ை இை்லை.  

நாம் கபசுவது சவள்ளியாக இருக்குமானாை், அலதவிட வாய்மூடி இருப்பது தங்கமாக இருக்கும். அந்த 

அளவிற்கு நஃப்லஸ பற்றிய தரப்ியத்திை் கவனம் சைலுத்தி இருக்கிறாரக்ள்.  

கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! ஒவ்சவாரு கட்டமாக இந்த நஃப்ஸுலடய தரப்ியத்திை் நாம் முன்கனற 

கவண்டும்.  

முதைாவதாக, தன்னிடத்திை் இருக்கின்ற குலறகலள அறிய கவண்டும். அதற்காக ஒரு கநரத்லத 

ஒதுக்கி நாம் ஒரு பட்டியை் கபாட கவண்டும்.  

என்னிடத்திை் என்ன குலற இருக்கிறது? அதுகபான்று நமது குலறகலள சுடட்ிக் காட்டினாை், யாராவது 

நமது குலறகலள காண்பித்து திருத்தினாை் அலத ஏற்றுக் சகாள்ளக் கூடிய மனப்பக்குவம் 

வரகவண்டும். அலத அன்பாக காது சகாடுத்து ககட்க கூடிய மனபக்குவம் நமக்கு வரகவண்டும். 

தனது குலறகள் தனக்கு சுடட்ிக்காட்டப்படட்ாை், அது எந்த விஷயத்திை் இருந்தாலும் ைரி, மாரக்்க 

விஷயத்திை் இருந்தாலும் ைரி, உைக விஷயத்திை் இருந்தாலும் ைரி, தனது குணத்திை் இருந்தாலும் ைரி, 
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சையை்பாடுகளிை் இருந்தாலும் ைரி, அந்தக் குலறகள் தனக்கு சுட்டிக் காட்டப்படும் கபாது, பணிகவாடு, 

அடக்கத்கதாடு அலத உணரந்்து ஏற்றுக்சகாள்ளக்கூடிய பக்குவத்லத நமக்கு சகாண்டு வர கவண்டும். 

உமர ் ரழியை்ைாஹு அன்ஹு அவரக்லள அை்ைாஹ் சபாருந்திக ் சகாள்வானாக! எப்படிப்பட்ட ஒரு 

நபித்கதாழர.் ரசூலுை்ைாஹி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளிடத்திை் பயிற்சி சபற்ற 

கதாழர.்  

எப்கபாதும் தன்லன பற்றி சிந்தித்துக் சகாண்கட இருப்பாரக்ள். அவரக்ளது கூற்றுக்கலள நீங்கள் 

படித்தாை் சதரியும். தன்லன தரப்ியத் சைய்வதிை் எந்த அளவு அவரக்ள் தன்லன வருநத்ி 

இருக்கிறாரக்ள் என்று.  

அவரக்ளது கூற்லற பாருங்கள். சைாரக்்கத்லத சகாண்டு சுபைச்ைய்தி சைாை்ைப்பட்டவர.் குரஆ்ன் 

இவரது நாவிை் கபசியது என்று சுப சைய்தி சைாை்ைப்பட்டவர.் அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு 

அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளுலடய பிரியத்திற்குரிய அந்தத் கதாழர ்சைாை்கிறாரக்ள் : 

 رَحّمَ الله امرأًَ أهدى إلي عيوبّ

அை்ைாஹ் அந்த மனிதனுக்கு கருலண காட்டட்டும். அந்த மனிதனுக்கு அை்ைாஹ் இரக்கம்.சைய்யட்டும். 

யார ்எனது குலறகலள எனக்கு சுடட்ிக் காண்பித்தாகரா அவருக்கு. 

அதுவும் எப்படி சைாை்கிறாரக்ள் என்றாை், என் குலறகலள எனக்கு சுட்டிக ் காண்பித்தான். என்ற 

வாைகத்லத சைாை்லும்சபாழுது,  

எப்படி ஒரு அன்பளிப்பு சைய்யப்படுகமா? ஒரு அன்பளிப்பு சைய்யப்பட்டாை், அலத எப்படி 

விருப்பத்கதாடு நாம் ஏற்றுக் சகாள்கவாகமா அந்த வாரத்்லதலய சைாை்கிறாரக்ள்.  

யார ்என் குலறகலள எனக்கு சுடட்ிக் காண்பித்தாரக்களா, (அவரக்ள் எனக்கு அன்பளிப்பு சைய்தவலரப் 

கபாை)  

உமர ் ரழியை்ைாஹு அன்ஹு அன்ஹு அவரக்ள் அவரக்ளுலடய சநருங்கிய கதாழரக்ள் யாராக 

இருப்பாரக்ள் என்றாை் அவரக்லள தட்டிக் ககட்பவரக்ள்தான்.  

அவரக்ள் ஏதாவது மறந்துவிடட்ாை் உடகன சுட்டிக ்காட்டக் கூடியவரக்ள். அப்படிப்பட்டவரக்லள தான் 

உமர ்ரழியை்ைாஹு அன்ஹு அன்ஹு அவரக்ள் சநருக்கமாக லவத்திருப்பாரக்ள்.  

எனது நண்பரக்ளிை் எனக்கு மிகவும் விருப்பமானவர,் என் குலறகலள எனக்கு கநரடியாக சைாை்லிக் 

காட்டுபவர.்  

அதனாை் தான், உமருலடய மஜ்லிஸ் எப்கபாதும் நன்லமலய ஏவி தீலமலயத் தடுப்பதிை் ஒரு 

நிலறவான மஜ்லிஸ் ஆக இருக்கும்.  

அந்த மஜ்லிஸிை் ஒரு சிறு கதாழர ் கூட உமர ் ரழியை்ைாஹு அன்ஹு அன்ஹு அவரக்ளிடத்திை் 

கநருக்கு கநராக நின்று குரஆ்னுலடய வைனங்கலள ஓதிக் காட்டுபவரக்ளாக இருந்தாரக்ள்.  
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அப்துை்ைாஹ் இப்னு அப்பாஸ் ரழியை்ைாஹு அன்ஹு அன்ஹு அவரக்ள் சைாை்கிறாரக்ள்; 

அை்ைாஹ்வுலடய வைனம் சைாை்ைப்பட்டு விட்டாை் அப்படிகய நின்று விடுவாரக்ள்.  

உமர ் அவரக்ள் அதிை் ஒரு அளவும் மீரமாடட்ாரக்ள். அந்த அளவிற்கு தன்லன திருத்துவதிை்  

அை்ைாஹ்வின் ைட்டத்திற்கு தன்லன பணிய லவப்பதிை் அவரக்ள் தனது நஃப்ஸ்க்கு தரப்ியத் 

சைய்துசகாண்டிருந்தாரக்ள்.  

ஹுலதஃபா ரழியை்ைாஹு அன்ஹு அவரக்ளிடத்திை் சைன்று ககட்பாரக்ள். 

அை்ைாஹ்வின் தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள், நயவஞ்ைகரக்ளின் படட்ியலிை் 

எனது சபயலர குறிப்பிட்டு இருக்கிறாரக்ளா? என்று பயத்கதாடு ககட்பாரக்ள்.  

இது தான் நமது நஃப்ஸுலடய குலறகலள கதடி ஆராய்வது. நமது நஃப்ஸிை் என்ன குலறகள் 

இருக்கிறகதா அந்தக் குலறகலள கதடி ஆராய்ந்து, அலதத் திருத்த முயற்சி சைய்வது.  

அப்துரர்ஹ்மான் இப்னு அபி முலளகா ரஹ்மத்துை்ைாஹி அலைஹி அவரக்ள் மிகப்சபரிய தாஃபியின். 

30 ைஹாபாக்கள் இடத்திை் கை்வி பயின்ற ஒரு தாஃபியீன். அவரக்ள் சைாை்கிறாரக்ள். இமாம் புகாரி 

ரஹீமஹுை்ைாஹ் பதிவு சைய்த ஒரு ைம்பவம். 

ُ عَلَيحهّ وَسَلَّمَ كُلُّهُمح يََ   افُ النّ فَاقَ عَلَى نَ فحسّهّ وَقاَلَ ابحنُ أَبّ مُلَيحكَةَ أدَحركَحتُ ثَلََثّيَن مّنح أَصححَابّ النَّبّّ  صَلَّى الِلَّ

நான் 30 ைஹாபாக்கள் இடத்திை் கதாழலம சகாண்டு இருகக்ிகறன். அவரக்களாடு பழகியிருக்கிகறன். 

அவரக்ள் ஒவ்சவாருவரும் தனது ஈமாலன குறித்து பயநத்ு சகாண்டுதான் இருந்தாரக்ள். தனது 

இலறயைை்த்லத சகாண்டு பயந்து சகாண்டுதான் இருந்தாரக்ள். அவரக்ளிை் யாரும் ஒரு நாளும் கூட 

சபருலமயாக தன்லனப்பற்றி உயரவ்ாக பீற்றிக் கபசியது கிலடயாது. 

يّلَ وَمّيكَائيّلَ   مَا مّن حهُمح أَحَد  يَ قُولُ إنَّّهُ عَلَى إّيماَنّ جّبْح

எனது ஈமான், ஜிப்ரீை் உலடய ஈமாலன கபான்று, எனது ஈமான் மீக்காயிை் உலடய ஈமாலன கபான்று, 

என்று எந்த ஒரு ஸஹாபியும் சபருலமயாக கபசியது கிலடயாது. தனது ஈமானிை் நயவஞ்ைகம் கைந்து 

விடுகவாகமா என்றுதான் அவரக்ள் பயந்து சகாண்டு இருந்தாரக்ள்.  

நூை் : புகாரி.  

அபூதரத்ா ரழியை்ைாஹு அன்ஹு அன்ஹு அவரக்ள் சைாை்கிறாரக்ள். 

அை்ைாஹ் எனது ஒரு சதாழுலகலய ஏற்றுக் சகாண்டான் என்று எனக்கு ஒரு மனநிலை உறுதி 

ஏற்படுகமயானாை், இந்த உைகத்திை் உள்ள சைை்வங்கள் எை்ைாம் எனக்கு கிலடப்பலதவிட மிக 

விருப்பமானது.  

தான் சைய்கின்ற வணக்கம் அை்ைாஹ்விடத்திை் ஏற்றுக் சகாள்ளப்படுமா? என்று அந்தளவு 

பயந்தாரக்ள்.  
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அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் கற்றுக்சகாடுத்த சதாழுலகலய இன்று 

நம்மிை் எத்தலன கபர ்அலத அகத நிலையிை் கபனுகிகறாம். 

கண்ணியத்திற்குரிய ஸஹாபாக்கள், ரசூலுை்ைாஹ் உலடய வணக்க வழிபாட்லட பாரத்்தவரக்ள் 

எை்ைா வணக்கங்கலளயும் அப்படிகய சைய்தாரக்ள்.  

நஃபிைான வணக்கங்கள், கடலமயான வணக்கங்கள் என்று அவ்வளவு இபாதத்கலள சைய்தவரக்ள், 

மனத்தூய்லமயிை் அை்ைாஹ் அவரக்ளுக்கு ைான்று அளிக்கிறான். இக்ைாஸிை் பயத்திை் அை்ைாஹ் 

அவரக்ளுக்கு ைான்று சைாை்கிறான். 

அப்படிப்பட்ட ஒரு ஸஹாபி சைாை்கிறாரக்ள்; எனது ஒரு சதாழுலகலய அை்ைாஹ் ஏற்றுக் 

சகாள்கிறான் என்ற எண்ணம் எனக்கு ஏற்படுகமயானாை், இந்த உைகத்லத விட அது எனக்கு மிகை ்

சிறந்தது என்று,  

அந்த அளவு தனது இபாதத்திை் பயநத்ு சகாண்டிருநத்ாரக்ள். இந்த இபாதத் ஏற்றுக் சகாள்ளப்படுமா? 

என்று.   

ஆனாை், நாகமா சதாழுலககளின் ஃபரள்ுகலள வீணடிக்கிகறாம். அை்ைாஹ் பாதுகாப்பானாக! 

மன்னிப்பானாக! அமை்களிை் அைட்சியம், இக்ைாஸிை் பைவீனம், இவ்வளவு எை்ைாம் இருந்தும், 

ஒவ்சவாரு சையலையும், அலதயும் அைட்சியத்கதாடு, மறதிகயாடு சைய்துவிட்டு நாம் சபரிய 

காரியத்லதை ் சைய்து விட்டது கபான்று, நாம் சைய்துவிட்ட அலனத்லதயும் அை்ைாஹ் இடத்திை் 

ஏற்றுக்சகாள்ளப்பட்டது கபான்று, சபருலமயாக சைாை்கிகறாம். அை்ைாஹ் நம்லம மன்னிப்பானாக. 

இப்ராஹீம் தய்யீப் ரஹீமஹுை்ைாஹ் சைாை்கிறாரக்ள்; 

நாம் எப்கபாதும் எலதப் கபசினாலும் (எனது சைாை்லை எனது சையகைாடு கைரத்்து பாரப்்கபன்)  

பிறகு வருந்துகவன், நீ இவ்வளவு அழகாக சைாை்கிறாய். ஆனாை் சையலிை் பைவீனமாக இருக்கிறாகய, 

நீ இவ்வளவு விஷயங்கலள மக்களுக்கு சைான்னாய். ஆனாை், உன்னிை் இந்த விஷயங்கள் இை்லைகய! 

என்று நான் வருந்துகவன். நான் சைாை்வதிை் நான் சபாய்யனாக ஆகி விடுகவகனா என்று நான் பயந்து 

சகாண்டு இருந்கதன் என்று கூறுகிறாரக்ள்.  

இவரக்சளை்ைாம் ைஹாபாக்கள் இடத்திை் உயரந்்த கை்வி படித்த மாரக்்க அறிஞரக்ள். அவரக்ளுலடய 

வரைாறு நமக்கு ைான்றாக இருக்கிறது. இந்த அளவு அை்ைாஹ்லவ பயந்து சகாண்டு இருந்தாரக்ள். 

முஹம்மது இப்னு கஅப் என்ற தாஃபியீன் சைாை்கிறாரக்ள் : 

அை்ைாஹ் ஒரு அடியானுக்கு நன்லமலய நாடுகிறான் என்றாை், இவனுக்கு அை்ைாஹ் நன்லமலய தர 

கவண்டும் என்று எண்ணினாை், மூன்று குணங்கலள அவனிடத்திை் அை்ைாஹ் லவக்கிறான். 

ஒன்று, மாரக்்க ஞானத்லத அை்ைாஹ் சகாடுகக்ிறான். ஹைாை் ஹராம் உலடய விளக்கத்லத அை்ைாஹ் 

சகாடுக்கிறான். 
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இரண்டாவது, உைக வாழ்க்லகயிை் குலறந்தலத சகாண்டு கபாதுமாக்கிக் சகாள்வது. உைகத்தின் மீது 

கபராலை சகாள்ளாமை் ஒரு பற்றற்ற வாழ்க்லகலய வாழ்வது.  

மூன்றாவது, தனது குலறகலள, தனது பைவீனத்லத பாரக்்கக்கூடிய பாரல்வலய அை்ைாஹ் அவருக்கு 

தருகிறான்.  

இந்த மூன்று குணங்கள், இந்த மூன்று பண்புகள் ஒருவரிடத்திை் கிலடக்கப்சபற்றாை், அை்ைாஹ் அந்த 

அடியானுக்கு நன்லமலய நாடுகின்றான் என்று சபாருள். எவ்வளவு அழகான வாைகம் பாருங்கள். 

கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! நாம் எவ்வளவு அைட்சியக்காரரக்ளாக இருக்கிகறாம் பாருங்கள்.  

அை்ைாஹ்வுலடய குரஆ்ன் ைட்டங்கள் இன்னும் நம்மிை் எத்தலனப்கபர ் ஒருமுலறகூட அை்ைாஹ்வின் 

கவதத்லத முழுலமயாக வாசிக்காதவரக்ள் இருக்கிறாரக்ள்.  

அப்படி ஏகதா வாசித்து இருந்தாலும் கூட, பைர ்அந்த கவதத்திை் உள்ள ைட்டங்கலள, அந்த கவதத்திை் 

சைாை்ைப்படும் கருத்துக்கலள, மாரக்்க அறிஞரக்ளிடத்திை் சைன்று படிக்காமை் இருக்கிறாரக்ள்.  

எத்தலன விஷயங்கள் குரஆ்னிை் சைாை்ைப்பட்டு இருக்கின்றன. நாம் ஒன்லறப் பாரத்்து அதிலிருந்து 

புரிகிகறாம்.  

ஆனாை், அை்ைாஹ்வுலடய கநாக்ககமா கவறு ஒன்றாக இருக்கிறது. அதுகபான்று இந்த உைக 

விஷயத்திை் என்லறக்காவது நமது நஃப்லஸ பாரத்்து அை்ைாஹ் உனக்கு சகாடுத்தலத சகாண்டு 

கபாதுமாக்கிக் சகாள், ஏலழகளின் ஹக்குகலள கபணு, கதலவ உள்ளவரக்ளின் ஹக்குகலள கபணு, 

உறவினரக்ளின் ஹக்குகலள சகாடு என்று நமக்கு நாகம அறிவுறுத்தி இருக்கிகறாமா? கயாசித்துப் 

பாருங்கள். 

தனது குலறகலள பாரக்்கக்கூடிய கண் என்று இமாம் சைாை்கிறாரக்ள். நமக்கு கவறு ஒருவருலடய 

குலறகலள பாரக்்கக்கூடிய கண் இருக்கிறது. ஆனாை், தனது குலறகலள பாரக்்கக்கூடிய கண்கணா 

நம்மிை் இை்லை. 

இந்த மூன்று விஷயங்கள் கவண்டும். அப்கபாதுதான் கண்ணியத்திற்குரியவரக்கள! 

அை்ைாஹ்விடத்திை் உயரந்்தவரக்ளாக நாம் ஆகமுடியும்.  

இந்த நஃப்ஸுலடய குலறகலள, நஃப்ஸுலடய தீலமகலள, அதிை் இருக்கக்கூடிய பைவீனங்கலள 

சதரிந்து சகாள்ள கவண்டும் என்றாை், முதைாவதாக இை்மு நமக்கு கவண்டும். 

அை்ைாஹ் உலடய கவதத்லத நாம் படிக்க கவண்டும். ரசூலுை்ைாஹ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி 

வஸை்ைம் அவரக்ளுலடய சுன்னாலவ படிக்க கவண்டும். அதிை்தான் இந்த நஃப்ஸ் உலடய 

பைவீனங்கள் சைாை்ைப்பட்டிருக்கின்றன.  

அந்த பைவீனங்கலள எப்படி சீரத்ிருத்தம் சைய்வது என்று சிகிைல்ையும் அங்கக சைாை்ைப்பட்டு 

இருக்கிறது. இந்தக் குரஆ்லன படிப்பது, ஹதீஸ்கலள படிப்பது, இலதக ்சகாண்டு நமது உள்ளங்கலள 

சுத்தப்படுத்த முடியும்.  
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சிறந்த தாஃபியீன் ஒருவர ்கூறுகிறாரக்ள் : 

குரஆ்லனப் படிக்கும் கபாது அை்ைாஹ் முஃமின்கலள பற்றி சைாை்கிறான். உடகன தன்லன 

பாரக்்கிறார.் அந்தக் குணங்கள் தன்னிடத்திை் இருகக்ிறதா என்று, குரஆ்னிை் படிக்கிறார,் அப்கபாது 

காஃபிரக்லள பற்றி, அை்ைாஹ்வின் விஷயத்திை் ஏமாந்தவரக்லள பற்றி, முனாஃபிக்குகலள பற்றி 

படிக்கின்றார.்  

அவரக்ளுலடய குணங்கலளப் பற்றி அை்ைாஹ் சைாை்கின்றான். உடகன அவர ் அந்தக் குணங்கள் 

தன்னிடத்திை் இருக்கின்றகதா என்று பாரக்்கிறார,் அந்த குணங்கலள தன்னிடமிருந்து சுத்தம் 

சைய்கிறார.்  

இப்படி அை்ைாஹ் உலடய கவதத்லத சதாடரந்்து படிப்பது, சபாருளுணரந்்து படிப்பது, ரசூலுை்ைாஹ் 

ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் உலடய சுன்னாலவ படிப்பது, அதிை் சைாை்ைப்பட்டு இருக்கின்ற 

அந்த விஷயங்கலள தன்னிடத்திை் இருக்கின்றனவா என்று பாரப்்பது.  

அதிசைன்ன விஷயங்கள் கண்டிக்கப்பட்டு இருக்கின்றனகவா, அது நம்மிடத்திை் இருக்குகமயானாை் 

உடகன அதிலிருந்து நம்லம சுத்தப்படுத்துவது.  

அடுத்து நமக்கு ஒரு நை்ை நண்பலர ஏற்படுத்துவது. யார ்நை்ை நண்பர?் யார ்நமது குலறகலள நமக்கு 

சுட்டிகக்ாட்டி, நமது தீலமகலள நமக்கு சுடட்ிக்காடட்ி, நம்லம கநரவ்ழிப்படுத்துவாகரா, அப்படிப்படட் 

ஒரு நை்ை ைககாதரலர கதடுவது.  

லமமூன் இப்னு பஃதாத் கூறுகிறாரக்ள் : 

எனக்கு விருப்பம் என்ன சதரியுமா?  

எனக்கு எது பிடிகக்ாகதா, அலத எனது முகத்திற்கு கநராக நீ சைாை். ஒரு மனிதன் நஸீகத் பிறருக்கு 

நன்லமலய நாடி சகாண்கட இருப்பான். தன் ைககாதரனுக்கு நன்லம நாடி சகாண்கட இருப்பான். 

எதுவலர சதரியுமா? அந்த ைககாதரனுக்கு கநராக, அவனது முகத்துக்கு கநராக, அவன் சவறுப்பலத 

சைாை்வான்.  

அதாவது, எந்த தீலம அவரிடத்திை் இருக்கிறகதா, அந்தத் தீலமலய அவருக்குை ்சைாை்லிக் காட்டுவான். 

அது அவனுக்கு பிடிக்கவிை்லை என்றாலும் கூட,  

இன்னும் அதிக விஷயங்கள் இருகக்ின்றன. இன்ஷா அை்ைாஹ் சதாடரந்்து பாரப்்கபாம். அை்ைாஹ் 

ஸுப்ஹானஹு வதஆைா நமது உள்ளங்கலள பரிசுத்த படுத்த கவண்டும். 

அதற்காக நமது உள்ளத்திை் ஒரு கதட்டம் ஏற்பட கவண்டும். நமது குலறகலள உணரகவண்டும். 

அை்ைாஹ்விடத்திை் ககட்ககவண்டும்.  

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் துஆ சைய்தாரக்ள்: 

هَا أنَحتَ خَيْحُ مَنح زكََّاهَا أنَحتَ وَليّ ُّهَا وَمَوحلََهَا   اللَّهُمَّ آتّ نَ فحسّي تَ قحوَاهَا وَزكَّ 
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யா அை்ைாஹ்! எனது உள்ளத்திற்கு தக்வாலவ சகாடு. என் உள்ளத்லத நீ சுத்தப்படுத்து. உள்ளத்லத 

சுத்தப்படுத்துபவரக்ளிை் நீ தான் மிகை ்சிறந்தவன் என்று அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ககட்பலதப் கபான்று, 

நாமும் அை்ைாஹ்விடத்திை் ககட்க கவண்டும்.  

அறிவிப்பாளர ்: லஜத் இப்னு அரக்ம் ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : முஸ்லிம், எண் : 4899. 

அை்ைாஹ் நம் உள்ளங்கலள பரிசுத்தப்படுதுவனாக! 

ஆமீன் 

   ه إنه هو الغفور الرحيمو فاستغفر  من كل ذنب أقول قولي هذا أستغفر الله لي ولكم ولسائر المسلمين 
DARUL HUDA 

211(102), FIRST FLOOR, LINGHI STREET, MANNADY, CHENNAI – 600001. 

muftiomar@gmail.com, 044 25247866, 9840174121, 9884469044 

Facebook: https://www.facebook.com/muftiomarsheriffqasimi/ 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UC4CmuDuplV91jmQ2jX32Iwg?view_as=subscriber 

Website: http://www.darulhuda.net/ 
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