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 بسم الله الرحمن الرحيم 

دَ  إ مَح هَدُ أَنح لََ إّ   لِّلَّّ نَّ الْح دّهّ اللهُ فَلََ مُضّلَّ لَهُ، وَمَنح يُضحلّلح فَلََ هَادّيَ لهَُ، وَأَشح تَعّينُهُ، مَنح يَ هح دَهُ لََ شَريّكَ لَهُ،  نََحمَدُهُ وَنَسح لهََ إّلََّ اللهُ وَحح

دَّيثّ كّ  عَةٍ ضَلََلَة  وَأَنَّ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ، أمََّا بَ عحدُ  فإَّنَّ خَيْحَ الْح مُُورّ مُُحدَثََتُُاَ، وكَُلُّ بّدح دَُى هُدَى مَُُمَّدٍ، وَشَرُّ الْح  تَابُ اّلله، وَخَيْحُ الْح

நிைை்யமாக எை்ைாப் புகழும் அை்ைாஹ்விற்கக! அவலன நாம் புகழ்கிகறாம்; அவனிடம் உதவி 

கதடுகிகறாம். அவன் யாலர கநரவ்ழி சைலுத்தினாகனா அவலர வழிசகடுப்பவர ் யாரும் இை்லை. 

அவன் யாலர வழிசகடுத்தாகனா அவலர கநரவ்ழி சைலுத்துபவர ் யாரும் இை்லை. நிைை்யமாக 

வணக்கத்திற்குரிய இலறவன் அை்ைாஹ்லவத் தவிர கவறு யாரும் அறகவ இை்லை, அவன் 

தனித்தவன், அவனுக்கு இலண அறகவ இை்லை, கமலும் நிைை்யமாக முஹம்மது ஸை்ைை்ைாஹு 

அலைஹி வஸை்ைம் அவனுலடய அடியாரும் தூதரும் ஆவாரக்ள் என்று ைாட்சி கூறுகின்கறன். 

பிறகு, கபைச்ுகளிை் மிக சிறந்தது அை்ைாஹ்வின் கவதமாகும். வழிமுலறகளிை் மிக சிறந்தது 

முஹம்மது ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளின் வழிமுலறயாகும். காரியங்களிை் மிக 

சகட்டலவ மாரக்்கத்திை் புதிதாக கைரக்்கப்பட்டலவ ஆகும். ஒவ்சவாரு அனாைை்ாரமும் வழிககடாகும். 

அை்ைாஹ் கூறுகின்றான் : 

لّمُونَ   يََأيَ ُّهَا الَّذّينَ آمَنُوا ات َّقُوا اللهَ حَقَّ تُ قَاتهّّ وَلََ تََوُتُنَّ إّلََّ وَأنَ حتُمح مُسح

சபாருள் : நம்பிக்லகயாளரக்கள! நீங்கள் அை்ைாஹ்லவ அவனுக்கு பயப்படகவண்டிய முலறப்படி 

உண்லமயாக பயப்படுங்கள். (முற்றிலும் அவனுக்கு வழிப்பட்டவரக்ளாக) முஸ்லிம்களாககவ தவிர 

நீங்கள் இறந்துவிட கவண்டாம். (அை்குரஆ்ன் 3 : 102) 

هُمَا رجَّالًَ كَثّيْاً وَنّسَاءً وَات َّقُوا اللهَ الَّذّي تَ يََأيَ ُّهَا النَّاسُ ات َّقُوا ربََّكُمُ الَّذّي خَلَقَكُ  هَا زَوحجَهَا وَبَثَّ مّن ح سَاءَلُونَ مح مّنح نَ فحسٍ وَاحّدَةٍ وَخَلَقَ مّن ح

َرححَامَ إّنَّ اَلله كَانَ عَلَيحكُمح رَقّيبًا  بّهّ وَالْح
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சபாருள் : மனிதரக்கள! நீங்கள் உங்கள் இலறவனுக்குப் பயந்து (நடந்து)சகாள்ளுங்கள். அவன் உங்கள் 

அலனவலரயும் ஒகர ஓர ் ஆன்மாவிை் இருந்து உற்பத்தி சைய்தான். (ஆரம்பத்திை் அந்த ஒருவலர 

பலடத்து) அவரிலிருந்து அவருலடய மலனவிலயப் பலடத்தான். பின்பு அவ்விருவரிலிருந்து ஆண்கள், 

சபண்கள் என பைலர (இப்பூமியிை்) பரப்பினான். ஆககவ, (அத்தலகய) அை்ைாஹ்வுக்கு நீங்கள் பயந்து 

(நடந்து)சகாள்ளுங்கள். அவலனக்சகாண்கட நீங்கள் (உங்களுக்குள் ஒருவருக்சகாருவர ்

கவண்டியவற்லறக்) ககட்டுக்சகாள்கிறீரக்ள். இன்னும் (அை்ைாஹ்வுக்குப் பயந்து) இரத்த 

உறவினரக்ளிடமும் (அன்பாக நடந்து சகாள்ளுங்கள்). நிைை்யமாக அை்ைாஹ் உங்கலளக் 

கவனித்தவனாககவ இருக்கிறான். (அை்குரஆ்ன் 4 : 1) 

 وبَكُمح وَمَنح يطُّعّ الِلََّ وَرَسُولَهُ فَ قَدح فاَزَ فَ وحزاً عَظّيمًايََأيَ ُّهَا الَّذّينَ آمَنُوا ات َّقُوا الِلََّ وَقُولوُا قَ وحلًَ سَدّيدًا يُصحلّحح لَكُمح أعَحمَالَكُمح وَيَ غحفّرح لَكُمح ذُنُ 

சபாருள் : நம்பிக்லகயாளரக்கள! நீங்களும் அை்ைாஹ்வுக்குப் பயந்து கநரல்மயான விஷயங்கலளக் 

கூறுங்கள். அவன் உங்கள் காரியங்கலள உங்களுக்கு சீரப்டுத்தி லவத்து உங்கள் குற்றங்கலளயும் 

உங்களுக்கு மன்னிப்பான். அை்ைாஹ்வுக்கும் அவனுலடய தூதருக்கும் எவர ் கீழ்ப்படிகிறாகரா அவர ்

நிைை்யமாக மகத்தான சவற்றியலடந்து விட்டார.் (அை்குரஆ்ன் 33 : 70, 71) 

அை்ைாஹ்வின் அடியாரக்கள! அை்ைாஹ் ரப்புை் ஆைமீலன பயந்து சகாள்ளுமாறு அை்ைாஹ்வின் 

பயத்லத உங்களுக்கு நிலனவூட்டியவனாக, நம்முலடய வாழ்க்லகயின் எை்ைா சூழ்நிலைகளிலும் 

அை்ைாஹ்லவ பயந்து, அை்ைாஹ்விற்கு பணிந்து, அவனுலடய கட்டலளகலள கபணி வாழுமாறு 

எனக்கும் உங்களுக்கும் உபகதசித்தவனாக இந்த ஜும்ஆ உலரய ஆரம்பம் சைய்கிகறன். 

இதற்கு முந்திய சிை அமரவ்ுகளிை் நம்முலடய உள்ளத்லத எப்படி சமன்லமயாக அை்ைாஹ்வுலடய 

அைை்த்தாை் பசுலமயானதாக லவத்திருப்பது? என்ற தலைப்பின் கீழ் குரஆ்னுலடய வைனங்களின் 

சவளிைை்த்திலும் ரஸூலுை்ைாஹ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளுலடய ஹதீஸ்களின் 

சவளிைை்த்திலும் பை முக்கியமான விஷயங்கலள பாரத்்கதாம். 

அை்ைாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆைா அவனுலடய கவதத்தின் ஒவ்சவாரு வைனத்லதக் சகாண்டும் 

அவனுலடய தூதர ் முஹம்மதுர ் ரஸூலுை்ைாஹ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளின் 

ஒவ்சவாரு ஹதீலஸக் சகாண்டும் நற்பைன் சபறக்கூடிய நன்மக்களிை் என்லனயும் உங்கலளயும் 

ஆக்கியருள்வானாக! ஆமீன். 

அலத சதாடரந்்து அை்ைாஹ்வின் தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள் இந்த 

உள்ளத்திற்கு சகாடுத்த முக்கியதத்ுவம், இந்த உள்ளத்தின் தன்லமகளுக்கு அவரக்ள் சகாடுத்த 

அக்கலற, அதுகபான்றுதான் ரஸூலுை்ைாஹி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளின் 

துஆக்களின் வாயிைாகவும் உள்ளம் ைம்மந்தப்பட்ட சீரத்ிருத்தத்திற்கு அவரக்ள் காட்டிய அக்கலற 

ஈடுபாட்லட நம்மாை் அறிந்து சகாள்ள முடிகிறது. 

உங்களுக்கு நன்றாக சதரியும்; நமக்கு எது அதிகம் கதலவகயா அலத அை்ைாஹ்விடத்திை் அதிகமாக 

ககட்கபாம். சபாதுவாக இந்த உைகம் நமக்கு அதிகம் கதலவ, இந்த உைகம் இை்லைசயன்றாை் 

நம்மாை் எலதயும் சைய்ய முடியாது என்று நன்றாக நாம் புரிந்து லவத்திருக்கிகறாம். 



உள்ளங்கள் இறுகுவது ஏன்? 

Page 3 of 16 
 

ஆககவ, அதிகமாக இந்த உைகத்திற்காக ககடக்ிகறாம்.  

அதுபற்றி அை்ைாஹ் கூறுகிறான்: 

خّرةَّ حَسَنَةً وَقّنَا عَذَابَ النَّارّ  ن حيَا حَسَنَةً وَفِ الْح  وَمّن حهُم مَّن يَ قُولُ ربَ َّنَا آتنَّا فِ الدُّ

இன்னும் அவரக்ளிை் சிைர,் “ரப்பனா! (எங்கள் இலறவகன!) எங்களுக்கு இவ்வுைகிை் 

நற்பாக்கியங்கலளத் தந்தருள்வாயாக; மறுலமயிலும் நற்பாக்கியங்கலளத் தந்தருள்வாயாக; 

இன்னும் எங்கலள (நரக) சநருப்பின் கவதலனயிலிருந்தும் காத்தருள்வாயாக!” எனக் ககட்கபாரும் 

அவரக்ளிை் உண்டு. (அை்குரஆ்ன் 2 : 201) 

இந்த துஆ அதிகமான மக்களுக்கு பிடிக்கும். காரணம், இந்த துஆவிை் அை்ைாஹ் தஆைா துன்யாலவ 

முதைாவதாக கூறியிருக்கிறான். அதிகமான மக்கள் துன்யா கவண்டும் என்று கூறும்சபாழுது இந்த 

துஆலவ ஆதாரமாக காட்டுவதுண்டு.  

அதற்கு பிறகு தான், மறுலமயின் நன்லமக்கு அை்ைாஹ் ககட்க சைாை்லியிருக்கிறான் என்று தாங்கள் 

துன்யாவிற்கு சகாடுக்கின்ற முக்கியத்துவத்திற்கு இந்த துஆலவ ஆதாரமாக கூறுவதுண்டு.  

எந்தளவு துன்யா நமக்கு முக்கியம் என்பலத புரிந்து லவத்திருக்கிகறாகமா அந்த அளவு மறுலம 

நமக்கு முக்கியம் என்பலத புரிந்து லவத்திருக்கிகறாமா? 

துன்யா நமக்கு எந்தளவு கதலவ என்பலத விளங்கி லவத்திருப்பலத கபான்று, தீன் நமக்கு கதலவ 

என்பலத விளங்கி லவதத்ிருக்கிகறாமா?  

துன்யாவிை் உடை் ஆகராக்கியம், சைை்வம், வைதி நமக்கு எந்தளவு முக்கியம் என்று நாம் புரிந்து 

லவத்திருக்கிகறாகமா அந்தளவுக்கு நமது தீனிை் தக்வா, இபாதத,் நம்முலடய ஈமான், நற்பண்புகள் 

நமக்கு அவசியம் என்று நாம் உணரந்்திருக்கிகறாமா? 

எந்த துஆலவ நாம் துன்யாவுலடய எண்ணதத்ிை் ககடக்ிகறாகமா, அகத துஆலவ நம்முலடய 

ைைஃபுகளும் ககட்டாரக்ள்.  

ஆனாை், அவரக்ள் யா அை்ைாஹ்! ஈமாலனயும் நை்ை அமை்களுக்குரிய தவ்ஃபீக்லகயும் சகாடு என்று 

ககட்டாரக்ள். மறுலமயிை் அழகியலத சகாடு என்று ககட்டாரக்ள். யா அை்ைாஹ்! சைாரக்்கத்லத 

சகாடு என்ற எண்ணத்திை்  ககட்டாரக்ள். 

ககட்கப்படுகின்ற துஆ ஒன்று. ஆனாை், மனதிை் நாம் எண்ணக்கூடிய எண்ணம் கவறாக இருக்கிறது. 

நாம் துன்யாவிை் நை்ைலத சகாடு என்று ககட்கும் சபாழுகத, ஒரு சபரிய மாளிலக கண்ணுக்குள் 

வந்துவிடும், நிலறய கட்டுக்கட்டாக பணம் கண்ணுக்குள்கள வந்து விடும், ஹாரூலன கபான்ற வைதி, 

ஹாமாலன கபான்ற, ஃபிரஅ்வ்லன கபான்ற ஒரு சபரிய ஆட்சி அதிகாரம் சைாத்து சுகம் நமக்கு 

கண்ணுக்கு முன்னாை் வந்து விடுகிறது. 

அை்ைாஹ் பாதுகாப்பானாக! எந்த துன்யாலவ நாம் ககடக்ிகறாகமா, அந்த துன்யாவிை் எனக்கு 

கைாதலனலய லவத்து விடாகத! சைை்வத்லத ககட்பதிை் தவறிை்லை. யா அை்ைாஹ்! அந்த 
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சைை்வத்லத என்னுலடய ஃபித்னாவிற்கு காரணமாக ஆக்கி விடாகத! நான் தடம் புரளுவதற்கு 

காரணமாக ஆக்கிவிடாகத! என்று ககட்க கவண்டும். 

காரணம், அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள் எப்படி ககட்க 

சைான்னாரக்ள்? யா அை்ைாஹ்! என்லன நான்  உனது மாரக்்கத்லத மீறும்படி சைய்யக் கூடிய 

சைை்வத்திலிருந்து பாதுகாப்பாயாக!  

நூை் : முஸ்னது அபீ யஃைா 4352, (ஹதீஸ் சகாஞ்ைம் பைவீனமானது) 

இங்கக தான் நாமும் அந்த சிறப்பிற்குரிய முன்கனாரக்ளும் வித்தியாைப்படுகிகறாம். 

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள் இந்த நஃப்ஸின் 

சீரத்ிருத்தத்திற்கு சகாடுத்த முக்கியத்துவத்லத அவரக்ளின் துஆக்களின் வாயிைாக நாம் 

புரிகிகறாம்.  

இமாம் புகாரி ரஹிமஹுை்ைாஹ் அறிவிக்கிறாரக்ள். அந்த துஆவினுலடய சதாடரை்ச்ியிை் 

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் ககடக்ிறாரக்ள். 

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்லள விட மனத்தூய்லம உள்ளவர ்

யார ் இருக்க முடியும்? ஒரு மனிதர ் நபியாக கதரந்்சதடுக்கும் சபாழுது, அவர ் சுத்தமாக்கப்பட்டு, 

தூய்லமயாக்கப்பட்டு தான் நபியாக கதரந்்சதடுக்கப்படுவார.் அை்ைாஹு தஆைாவுலடய நியதி 

அப்படி தான். 

அவலர பக்குவப்படுத்தி, அவருலடய உள்ளத்திை் உள்ள அழுக்குகலள எை்ைாம் நீக்கி, அதற்கு 

பிறகுதான் அை்ைாஹ் தஆைா நபித்துவம் என்ற தான் கபசுகின்ற தகுதிலய அவருக்கு வழங்குகிறான்.  

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்லளப் பற்றி சைாை்ைவா 

கவண்டும்? நபிதத்ுவத்திற்கு முன்கப அவரக்ளுலடய கை்லப ஜிப்ரயீை் அலைஹிஸ்ஸைாம் ஜம் ஜம் 

நீலரக் சகாண்டு கழுவினாரக்ள்.  

அறிவிப்பாளர ்: அனஸ் இப்னு மாலிக் ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : முஸ்லிம், எண் : 162. 

கழுவி நப்ஸிை் இருக்கக்கூடிய லஷத்தானின் பங்லக எடுத்து சவளிகய எரிந்தாரக்ள். இப்படி 

பரிசுத்தமாக்கப்பட்ட ஒரு நபி அவரக்ள் ககடக்ின்ற துஆலவ கவனியுங்கள். இமாம் புகாரி 

ரஹிமஹுை்ைாஹ் பதிவு சைய்கிறாரக்ள். 

 يَضَ مّنَ الدَّنَسّ وَنَقّ  قَ لحبِ مّنَ الخطَاَيََ كَمَا نَ قَّيحتَ الث َّوحبَ الْبَ ح 

யா அை்ைாஹ்! எனது கை்லப தவறுகலள விட்டு, குற்றங்கலள விட்டு,  தீய எண்ணங்கலள விட்டு நீ 

மிக சுத்தமாக்கி லவ. (1) 

அறிவிப்பாளர ்: ஆயிஷா ரழியை்ைாஹு அன்ஹா, நூை் : புகாரி, எண் : 6368. 



உள்ளங்கள் இறுகுவது ஏன்? 

Page 5 of 16 
 

நம்முலடய அமை்கள் மட்டும் சுத்தமாக இருந்தாை் கபாதாது. அந்த அமை்கள் எந்த உள்ளத்திலிருந்து 

உருவாகிறகதா அந்த உள்ளம் சுத்தமாக இருக்க கவண்டும். 

சிை கநரங்களிை் சிை நிரப்ந்தத்தினாை் நாம் அமை்கள் சைய்வதுண்டு. அந்த சூழ்நிலையிை் நாம் 

வந்துவிட்கடாம் என்பதாை் அந்த நை்ை அமை்களிை் நாம் ஈடுபடுவதுண்டு.  

ஆனாை், அப்படிப்பட்டவரக்ளுக்கு அவரக்ளுலடய கை்பு அந்த அமை்களிை் ஈடுபடாது. உதாரணத்திற்கு 

ஒரு மஸ்ஜிதிற்கு வந்துவிடுகிறாரக்ள். எை்கைாரும் சதாழுகிறாரக்ள். அவரும் எழுந்து சதாழுகிறார.் 

எை்கைாரும் பயான் ககடக்ிறாரக்ள். அவரும் பயான் ககடக்ிறார.்  

அந்த ஒரு சூழ்நிலையிை் இருக்கும் சபாழுது அவருலடய உடை் உறுப்புகள் மற்றவரக்ள் சைய்யக்கூடிய 

அமை்கலள அவரும் சைய்கிறார.் ஆனாை், அப்படிப்பட்டவரக்ளுக்கு அவரக்ளுலடய உள்ளம் அந்த 

இபாதத்திை் ஈடுபட்டிருக்குமா? என்றாை் ஈடுபட்டிருக்காது. 

உள்ளம் எங்ககயாவது சவளியிை் இருக்கும். எலத அவர ் மனதாை் விரும்பினாகரா, எதன் மீது கநைம் 

இருக்கிறகதா, எது அவர ்மனதிை் ஒரு மதிப்பு மிக்கதாக பதிவாகியிருக்கிறகதா  அதுதான் அவருலடய  

சிந்தலனயிை் ஓடிக் சகாண்கட இருக்கும்.  

இமாம் கபைக்கூடிய கபைச்ு அவர ்சிந்தலனயிை் ஓடாது. இமாம் ஓதக்கூடிய குரஆ்ன் வைனங்கள் அவரது 

சிந்தலனயிை் ஓடாது. அைை்மூட்டி எைை்ரிக்லக சைய்யப்படுகின்ற விஷயங்கள் அவருலடய 

சிந்தலனயிை் ஓடாது.  

இமாலம பாரப்்பலத கபான்று இருக்கும், இமாமிற்கு பின்னாை் சதாழுவலத கபான்று இருக்கும். 

இமாம் சைாை்ைக்கூடிய உபகதைங்கலள அவர ் ககட்பது கபான்று இருக்கும். ஆனாை், அவருலடய 

சிந்தலனயின்  திலரயிை் எது அவருலடய மனதிை் இருக்குகமா அது தான் ஓடிக் சகாண்டிருக்கும்.  

ஆககவதான், ரஸூலுை்ைாஹி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளுலடய இந்த துஆவின் 

ஆழத்லத நம்மாை் புரிய முடிகிறது.  

எப்படி, எனது அமலை சீரத்ிருத்து என்று ககட்டாரக்களா அகத இடத்திை் அவரக்ள் யா அை்ைாஹ்! என் 

கை்லப தவறுகளிலிருந்து சுத்தப்படுத்து என்று ககடக்ிறாரக்ள். 

உள்ளம் தவறுகளிலிருந்து சுத்தப்படுத்தப்பட கவண்டும். அப்கபாது தான் இபாதத்தினுலடய ருசி 

ஈமானுலடய ருசி சதரிய வரும். அந்த இபாதத்திை் அவருலடய உடகைாடு, உள்ளத்கதாடு அவர ்

ஈடுபடுவார.் அந்த உள்ளத்திை் தான் ஈமானுலடய ஒளி இறங்கும். 

அதற்கு அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் கூறுகிறாரக்ள்: 

 وَنَقّ  قَ لحبِ مّنَ الخطَاَيََ كَمَا نَ قَّيحتَ الث َّوحبَ الْبَ حيَضَ مّنَ الدَّنَسّ 

யா அை்ைாஹ்! எப்படி ஒரு சவண்லமயான ஆலடலய அழுக்குகலள விட்டு சுத்தப்படுத்துகிறாகயா 

அது கபான்று என்னுலடய உள்ளத்லத சவண்லமயாக ஆக்கி விடு. (1) 

அறிவிப்பாளர ்: ஆயிஷா ரழியை்ைாஹு அன்ஹா, நூை் : புகாரி, எண் : 6368. 
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இந்த துஆவிை் ரஸூலுை்ைாஹி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள் இந்த கை்லப 

கலறபடுத்தக்கூடிய விஷயத்திலிருந்து, கை்லப அழுக்காக்கக்கூடிய விஷயத்திலிருந்து எவ்வளவு ஒரு 

மனஓரல்மகயாடு, ஒரு ஈடுபாட்கடாடு, சபரிய ஒரு அக்கலறகயாடு அது தனக்கு கதலவ என்பலத 

அவரக்ள் உணரத்்தும் விதமாக அை்ைாஹ்விடத்திை் துஆ ககட்டிருக்கிறாரக்ள். 

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள் அடுத்து ககடக்ிறாரக்ள்: 

َغحرّبّ 
رقّّ وَالم َشح

َ الم تَ بَيْح َ خَطاَيََيَ كَمَا بََعَدح  وَبََعّدح بَ يحنِّ وَبَيْح

யா அை்ைாஹ்! எனக்கும் என்னுலடய பாவங்களுக்கும் இலடயிை் நீ தூரத்லத ஏற்படுத்து, எப்படி 

கிழக்கிற்கும் ககற்கிற்கும் இலடயிை் இலடசவளிலய ஏற்படுத்திருக்கிறாகயா  அதுகபான்று 

பாவங்களிலிருந்து என்லன தூரமாக்கி லவ. என்னிலிருந்து பாவங்கலள தூரமாக்கி லவ. 

அறிவிப்பாளர ்: ஆயிஷா ரழியை்ைாஹு அன்ஹா, நூை் : புகாரி, எண் : 6368. 

இங்கக முக்கியமான இரண்டு விஷயங்கலள அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி 

வஸை்ைம் அவரக்ள் உணரத்்துகிறாரக்ள். 

1.  நம்முலடய எண்ணங்கலள சுத்தமாக லவதத்ிருப்பது. தீய எண்ணங்கள், தவறான 

எண்ணங்கள் உள்ளத்திை் வந்துவிடாமை் அந்த உள்ளத்லத நாம் கண்காணித்துக் சகாண்கட இருக்க 

கவண்டும்.  

அப்படி ஏதாவது அறிந்கதா அறியாமகைா ஒரு தீய சிந்தலன வருகிறசதன்றாை், உடகன 

அை்ைாஹ்விடத்திை் அந்த சிந்தலனயிலிருந்து பாதுகாப்பு கதடி நன்லமலய சிந்திப்பதற்கு நம்முலடய 

நஃப்லஸ ஈடுபடுத்தி விட கவண்டும். நன்லமயின் பக்கம் நம்முலடய உள்ளத்லத திருப்பி விட 

கவண்டும்.  

இந்த உள்ளத்திை் சகட்ட எண்ணத்திற்கு தீய சிந்தலனக்கு இடம் சகாடுத்து, அசிங்கமான ஆபாைமான 

எந்த ஒரு சையைாக, சைாை்ைாக அை்ைது எந்த ஒரு காரியமாக இருக்கட்டும், அதற்கு இந்த உள்ளத்திை் 

இடம் சகாடுத்து, அலத நாம் சதாடரந்்து சிந்திக்க ஆரம்பித்தாை், ஒரு சபரிய விஷம் உடலிை் ஏறினாை் 

எப்படி உடை் உறுப்புகள் ஒவ்சவான்றாக சகட்டுப் கபாக ஆரம்பிக்குகமா அது கபான்று தான் இந்த தீய 

சிந்தலன உள்ளத்திை் எந்தளவு இடம் பிடிக்குகமா அந்தளவு அதற்கடுத்து அமை்கள் சகட்டுப்கபாக 

ஆரம்பிக்கும்.  

அதிகமாக உலழத்து அதிகமாக ைம்பாதிக்க கவண்டும். நை்ை சைை்வத்லத ஹைாைான வழியிை் 

அலடய கவண்டும் என்ற ஆலை தப்பு இை்லை. ஆனாை், சைை்வம் தனக்கு அதிகமாக கவண்டும் 

என்பதற்காக, எப்படியாவது நாம் சீக்கிரம் பணக்காரனாக ஆகவிட கவண்டும் என்ற 

கயாைலனயானது அவனுலடய உள்ளத்திை் திரும்ப திரும்ப வருகிறது. 

அவன் பாரக்்கிறான், என்னுலடய வருமானம் மிகக் குலறவாக இருக்கிறது. நான் மாதம் ைம்பளம் 

வாங்கினாை் எனக்கு இவ்வளவு தான் கிலடக்கிறது. ஒரு இடத்திை் கவலை சைய்யக்கூடிய மனிதன் 
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இந்த எண்ணத்லத அவன் திரும்ப திரும்ப உள்ளத்திை் சகாண்டு வருகிறான். பணம் கவண்டும், காசு 

கவண்டும், சைை்வந்தனாக ஆக கவண்டும் என்று. 

இதன் விலளவு அவலன தவறான வழிக்கு சகாண்டு கபாய்விடுகிறது.  அந்த தவறான ஆலையானது 

அவலன தவறான சையலுக்கு தள்ளி விடுகிறது.  

இது கபான்றுதான் ஆபாைமாக இருக்கட்டும், சகட்ட எண்ணங்களாக இருக்கட்டும், அசிங்கமான 

சிந்தலனகளாக இருக்கட்டும். இந்த சிந்தலனகளுக்கு அவன் இடம் சகாடுக்க, இடம் சகாடுக்க அதற்கு 

ஒரு ஹராமான வழிலய அவன் கதட ஆரம்பித்து விடுவான். அை்ைாஹ் பாதுகாப்பானாக! 

இப்படி ஒவ்சவாருவரும் தாங்கள் சுய பரிகைாதலன சைய்ய ஆரம்பித்தாை் நம்முலடய வாழ்க்லகயிை் 

நாம் எங்கக தவறு சைய்கிகறாம் என்பலத புரிந்து சகாள்ளைாம்.  

உள்ளத்திை் ஏற்படக் கூடிய ஒரு தவறான எண்ணத்திற்கு நாம் இடம் சகாடுத்து, அந்த எண்ணத்லத 

வளரக்்க வளரக்்க அந்த எண்ணமானது நம்முலடய சையலை சகடுக்க ஆரம்பித்து விடுகிறது. 

ஆககவதான், அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் முதைாவதாக 

அை்ைாஹ்விடத்திை் பாதுகாவை் கதடினாரக்ள்.  

யா அை்ைாஹ்! என் உள்ளத்லத சுத்தமாக்கி லவ. சிறிய, சபரிய எை்ைா விதமான குற்றங்களிலிருந்தும் 

என்லன சுத்தமாக்கி லவ என்று.  

சுத்தம் எந்தளவு கவண்டும் என்பலதயும் அை்ைாஹ்வுலடய  தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி 

வஸை்ைம் கூறுகிறாரக்ள். இங்ககயும் நாம் நம்லம உணர கவண்டும். 

நாம் ஒவ்சவாருவரும் நமக்கு நாகம ஒரு எை்லை லவத்திருக்கிகறாம். நான் இலத சைய்தாை் கபாதும், 

இதுகவ எனக்கு சராம்ப சபரிய விஷயம். நாசமை்ைாம் என்ன அவ்லியாவா? அந்த காைத்திை் இருந்த 

சபரிய ஸஹாபாக்கள் தாபியீன்களா? என்னுலடய பைவீனத்திற்கு நான் இந்த அளவு நை்ைவனாக 

இருந்தாை் கபாதும். 

இப்படியாக நமக்கு நாகம ஒரு எை்லைலய லவத்துக் சகாள்கிகறாம். இது தான் நமக்கு சபரிய 

பிரைை்லனலய உருவாக்கி விடுகிறது.  

இப்படியாக நாம் நமக்கு நாகம ஒரு தக்வாவிற்கு, அமை்களுக்கு ஒரு எை்லைலய லவத்துக் சகாண்கட 

அந்த சின்ன சின்ன தவறுகளுக்கு வழி விடுகிகறாம்.  

அந்த சின்ன சின்ன தவறுகள் ஆரம்பத்திை் சகாஞ்ைம் சகாஞ்ைமாக சைய்ய ஆரம்பிப்கபாம். பயந்து 

பயந்து சைய்ய ஆரம்பிப்கபாம். 

ஆனாை், அை்ைாஹ் பாதுகாக்க கவண்டும். இப்படியாக அந்த சின்ன தவறுகளிை் மனிதன் ஈடுபட்டு 

ஈடுபட்டு நாளலடவிை் அவனுலடய கநரங்களிை் அது சூழ்ந்து சகாள்ளும். அவனுலடய உள்ளத்லத 

அது ஈடுபடுத்திக் சகாள்ளும். கலடசியிை் அந்த சிறிய தவறுகள் சபரிய தவறுகளாக ஆகி அந்த 

மனிதனுலடய எண்ணங்கள், அந்த மனிதனுலடய சிந்தலனகள், சையை்கலள அப்படிகய 

ஆக்கிரமித்துக் சகாள்ளும். 
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கலடசியிை் வலையிை் சிக்கிக் சகாண்டு தவிக்கக் கூடிய மீன்கலள கபாை,  பறலவகலள கபாை 

சின்ன தவறுகளிை் சிக்கிக் சகாண்டு கலடசியிை் சபரிய பாவங்களுக்கு அவன் 

தள்ளப்பட்டுவிடுவான். அை்ைாஹ் பாதுகாப்பானாக!  

எனகவதான், ஒரு விஷயம் தவறு என்றாை் அது சிறியதா, சபரியதா என்று நாம் பாரக்்கக் கூடாது. 

எப்சபாழுது தவறு என்று சதரிகிறகதா அலத விடுவதற்கு முயற்சி சைய்ய கவண்டும். 

எனகவதான், ஸைஃபுகள் கூறுவாரக்ள், நீ சைய்யக் கூடிய பாவம் சிறியது என்பலத பாரக்்காகத! நீ 

யாருக்கு மாறு சைய்கிறாய் என்பலத பார.்  

பலடத்த ரப்புக்கு அரஷ்ின் அதிபதிக்கு நீ மாறு சைய்கிறாய். எவ்வளவு சபரிய விஷயம் என்பலத 

கயாசித்துப் பாருங்கள். 

இரண்டாவது, அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள், யா அை்ைாஹ்! 

என்னுலடய சையை்கலள நீ பாதுகாப்பாயாக! பாவத்திலிருந்து, குற்றங்களிலிருந்து என்லன நீ 

தூரமாககவ லவத்திருப்பாயாக! என்று ககட்டாரக்ள். 

இங்கக அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் இந்த நஃப்ஸிற்கு, இந்த கை்பிற்கு 

சகாடுத்த முக்கியத்துவத்லத நம்மாை் புரிய முடிகிறது.  

காரணம், இந்க நஃப்ஸ், கை்பின் மீது தான் அை்ைாஹ்வின் ஈமான் அலமந்திருக்கிறது, அமை்கள் 

அலமந்திருக்கின்றன. அக்ைாக்குகள் அலமந்திருக்கின்றன. மாரக்்க ைட்டங்கசளை்ைாம் அந்த கை்பின் 

மீது தான் இறங்கும்.  

அதுகபான்று தான் அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளுலடய 

இன்னும் ஒரு துஆலவ இமாம் அபூதாவூது ரஹிமஹுை்ைாஹ் பதிவு சைய்கிறாரக்ள்.  

هَدُ أَنح لََ إلّهََ إّلََّ أنَحتَ، أعَُوذُ اللَّهُمَّ فاَطّرَ السَّمَوَاتّ   ءٍ وَمَلّيكَهُ، أَشح َرحضّ، عَالَِ الحغَيحبّ وَالشَّهَادَةّ، رَبَّ كُلّ  شَيح  بّكَ مّنح شَرّ  نَ فحسّي،  وَالْح

 وَشَرّ  الشَّيحطاَنّ وَشّرحكّهّ 

வானங்கலள, பூமிலய பலடத்தவகன! மலறவான விஷயங்கலளயும் சவளிப்பலடயான 

விஷயங்கலளயும் அறிந்தவகன! எை்ைா சபாருள்களுலடய ரப்கப!  எை்ைா சபாருள்களுலடய 

கபரரைகன! உன்லன தவிர வணக்கத்திற்குரியவன் கவறு யாரும் இை்லை என்று நான் ைாடச்ி 

கூறுகிகறன். யா அை்ைாஹ்! என்னுலடய நஃப்ஸுலடய தீங்கிலிருந்து நான் பாதுகாவை் கதடுகிகறன். 

அறிவிப்பாளர ் : அபூபக்ர ் ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : அபூதாவூத், எண் : 5067, தரம் : ஸஹீஹ் 

(அை்பானி) 

இன்று நாம் மற்ற எை்கைாருலடய சகடுதிகலள விட்டும் பாதுகாவை் கதடுகிகறாம். யாரம்ூைம் நமக்கு 

தீங்குகள், பிரைை்லனகள், சதாந்தரவுகள் ஏற்படுசமன்று பயப்படுகிகறாகமா அவரக்ளிடமிருந்து 

அை்ைாஹ்விடத்திை் பாதுகாவை் கதடுகிகறாம்.  
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ஆனாை், நாகன எனக்கு தீலம சைய்கவன் என்பலத, என்னாை் எனக்கு பிரைை்லன இருக்கிறது 

என்பலத மறந்துவிடுகிகறாம். நாகன எனக்கு நஷ்டத்லத ஏற்படுத்திக் சகாள்கவன். நாகன எனக்கு 

ஒரு எதிரி என்பலத மறந்து விடுகிகறாம்.  

ஆககவதான், இப்படிப்பட்ட துஆக்கலள நாம் நிலனப்பகத இை்லை. நம்முலடய ஸைஃபுகள் 

கூறுவாரக்ள், உன்னுலடய எதிரிகளிை் மிகப் சபரிய எதிரி, எது உன் இரண்டு புஜங்களுக்கு நடுவிை் 

இருக்கிறகதா அது தான். உன்னுலடய ஆலை, உன்னுலடய நஃப்ஸ் இது தான் மிகப் சபரிய எதிரி.  

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் ஆககவ தான் அை்ைாஹ்விடத்திை் 

ககட்டாரக்ள். யா அை்ைாஹ்! என்னுலடய நஃப்ஸின் தீங்கிலிருந்து நான் உன்னிடத்திை் பாதுகாவை் 

கதடுகிகறன் என்று. 

நபிமாரக்ள் அை்ைாஹ்விடத்திை் ககட்ட துஆலவ நாம் கவனிக்க கவண்டும். ஆதம் அலைஹிஸ்ஸைாம் 

அவரக்ள் அை்ைாஹ்விடத்திை் ககட்டாரக்ள். 

نَا ربَ َّنَا قاَلََ  اَسّريّنَ  مّنَ  لنََكُونَنَّ  وَتَ رححََحنَا لنََا تَ غحفّرح  لَِّح  وَإّن أنَفُسَنَا ظلََمح  الخح

அதற்கு அவரக்ள்: “எங்கள் இலறவகன! எங்களுக்கு நாங்ககள தீங்கிலழத்துக் சகாண்கடாம் - நீ 

எங்கலள மன்னித்துக் கிருலப சைய்யாவிட்டாை், நிைை்யமாக நாங்கள் நஷ்டமலடந்தவரக்ளாகி 

விடுகவாம்” என்று கூறினாரக்ள். (அை்குரஆ்ன் 7 : 23) 

நமது நஃப்ஸ் தூண்டி நாம் சைய்யக்கூடிய ஒவ்சவாரு குற்றமும் நமக்கு நாகம நாம் சைய்துக் சகாள்ளக் 

கூடிய அநியாயம் என்பலத மறந்து விடக் கூடாது.  

யூனுஸ் அலைஹிஸ்ஸைாம் எவ்வளவு சபரிய சிறந்த நை்ைடியார.் அை்ைாஹ்வுலடய நபிமாரக்ளிை் 

ஒருவர.் அவர ்மூைமாக ஒரு தவறு ஏற்பட்ட சபாழுது அவரக்ள் கூறினாரக்ள்: 

 الظَّالّمّيَْ  مّنَ  كُنتُ  إّن ّ  سُبححَانَكَ  أنَتَ  إّلََّ  إلََّٰهَ  لََّ 

“உன்லனத் தவிர வணக்கத்திற்குரிய நாயன் யாருமிை்லை; நீ மிகவும் தூய்லமயானவன்; நிைை்யமக 

நான் அநியாயக்காரரக்ளிை் ஒருவனாகி விட்கடன்” என்று பிராரத்்தித்தார.் (அை்குரஆ்ன் 21 : 87) 

ஒரு தவலற சைய்பவன், ஒரு குற்றத்லத சைய்பவன், அை்ைாஹ்வின் கட்டலளகளிை் ஒரு கட்டலளலய 

மீறக் கூடியவன், அை்ைாஹ் தடுத்த பாவத்திை் ஒரு பாவத்லத சைய்யக்கூடியவன் அவன் தனக்கு 

தாகன தீங்கிலழதத்ுக் சகாள்கிறான். அவன் தனக்கு தாகன அநியாயம் சைய்து சகாள்கிறான். 

ஆககவதான், ரஸூலுை்ைாஹி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அை்ைாஹ்விடத்திை் ககட்டாரக்ள். 

யா அை்ைாஹ்! என்னுலடய நஃப்ஸின் தீங்கிலிருந்து, அதாவது என்லன எனது நஃப்ஸ் தவறான 

விஷயங்களின் பக்கம் தூண்டுவதிலிருந்து, தவறான விஷயங்களின் பக்கம் இழுத்து சைை்வதிலிருந்து 

என்லன பாதுகாப்பாயாக!  
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என்னுலடய நஃப்ஸ் என்சனன்ன தவறுகலள விரும்புகிறது? என்சனன்ன நன்லமகளிை் அைட்சியம் 

சைய்கிறது? அை்ைாஹ்வுலடய கட்டலளகளிலிருந்து எலத மீறுகிறது? என்பசதை்ைாம் ஒவ்சவாரு 

மனிதனுக்கும் சதரியும்.  

இப்கபாது நாம் அந்த நஃப்லஸ அை்ைாஹ்வுலடய பாதுகாப்லப சகாண்டு பாதுகாக்காமை் அப்படிகய 

விட்டு விட்டாை் அந்த நஃப்ஸ், கடிவாளம் இடப்படாத ஒரு முரட்டுக் குதிலரயின் மீது ஒருவன் ஏறி 

அமரந்்து சகாண்டாை் என்ன நிலை ஏற்படுகமா அந்த நிலை தான் ஏற்படும்.  

இந்த நஃப்ஸுலடய தீங்லக நாம் உணராமை், இந்த நப்ஸுலடய தீங்குகளிடமிருந்து பாதுகாப்பு 

கதடாமை் இந்த நஃப்லஸ அப்படிகய விட்டுவிட்டாை் அை்ைாஹ்வின் கடட்லளகலள புறக்கணிதத்ு 

விடும். பாவங்களிை் இலவ எை்லை மீறத ் தூண்டி விடும். கலடசியிை் (அை்ைாஹ் பாதுகாப்பானாக!) 

நரகத்திை் முகம் குப்புற விழும் சபாழுது தான் இந்த மனிதன் கவலைப்படுவான், லககைதப்படுவான்.  

ஆனாை், அப்கபாது லககைதப்பட்டு எந்த பிரகயாஜனமும் இை்லை. ஆககவதான், ரஸூலுை்ைாஹி 

ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள் இந்த துஆலவ ககட்டுவிட்டு நமக்கு கூறுகிறாரக்ள். 

நீங்கள் காலையிலும் இந்த துஆலவ ககளுங்கள். மாலையிலும் இந்த துஆலவ ககளுங்கள். நீங்கள் 

தூங்குவதற்கு முன்பும் இந்த துஆலவ ககளுங்கள் என்று கூறினாரக்ள்.  

அறிவிப்பாளர ் : அபூபக்ர ் ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : அபூதாவூத், எண் : 5067, தரம் : ஸஹீஹ் 

(அை்பானி) 

இந்த விஷயம் எவ்வளவு முக்கியமான ஒன்றாக இருந்திருந்தாை் அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்

ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள் காலையிலும் இந்த துஆலவ ககளுங்கள், மாலையிலும் 

இந்த துஆலவ ககளுங்கள் என்று கூறியிருப்பாரக்ள். 

அதுகபான்று, இமாம் முஸ்லிம் ரஹிமஹுை்ைாஹ் அவரக்ள் அறிவிக்கக் கூடிய மற்சறாரு துஆலவ 

கவனியுங்கள். அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் எப்கபாதும் இப்படி 

சைாை்லிக் சகாண்கட இருப்பாரக்ள். 

يُصَر فّهُُ   »إّنَّ  وَاحّدٍ،  الرَّحَحَنّ، كَقَلحبٍ  أَصَابّعّ  مّنح   ّ بَ عَيْح إّصح  َ بَيْح آدَمَ كُلَّهَا  بَنِّ  رَسُولُ  قُ لُوبَ  قاَلَ  ثَُُّ  يَشَاءُ«  حَيحثُ  عَلَيحهّ    صَلَّى اللهُ  اّلله 

 وَسَلَّمَ: »اللهُمَّ مُصَرّ فَ الحقُلُوبّ صَرّ فح قُ لُوبَ نَا عَلَى طاَعَتّكَ«

அடியாரக்ளுலடய உள்ளங்கள் ரஹ்மானுலடய விரை்களின் இரண்டு விரை்களுக்கு இலடயிை் 

இருக்கிறது. அவன் எப்படி கவண்டுமானாலும் அந்த உள்ளத்லத புரட்டுவான் என்று கூறிவிட்டு 

ரஸூலுை்ைாஹி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் துஆ ககட்பாரக்ள்.  

உள்ளங்கலள புரட்டக்கூடியவகன! எங்களுலடய கை்புகலள உன்னுலடய வணக்க வழிபாட்டிை் 

உறுதிபடுத்தி லவ!  

அறிவிப்பாளர ்: அம்ர ்இப்னுை் ஆஸ் ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : முஸ்லிம், எண் : 2654. 
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அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளுலடய பயத்லத பாருங்கள். 

காரணம், உள்ளம் தடுமாறும், உள்ளம் புரண்டு சகாண்கட இருக்கும், உள்ளம் மாறிக் சகாண்கட 

இருக்கும். 

இகத கருத்துலடய இன்சனாரு துஆவிை் ரஸூலுை்ைாஹி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் 

கூறுகிறாரக்ள்: 

ٍ، وَأَصحلّحح لِ شَأحنّ كُلَّهُ   فَلََ تَكّلحنِّ إّلََ نَ فحسّي طرَحفَةَ عَيْح

யா அை்ைாஹ்! என்லன எனது நஃப்ஸின் பக்கம் நீ என்லன ஒப்பலடத்து விடாகத!  (கவறு யார ்

பக்கமும் என்லன ஒப்பலடத்து விடாகத!) என் காரியத்லத எை்ைாம் நீகய சபாறுப்பாளனாக இருந்து 

எனக்கு சீரப்டுத்தி சகாடுப்பாயாக!  

அறிவிப்பாளர ்: அபூபக்ரா ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : அபூதாவூத், எண் : 5090. 

இன்சனாரு துஆலவ இமாம் புகாரி ரஹிமஹுை்ைாஹ் பதிவு சைய்கிறாரக்ள். இந்த ஹதீலஸ 

அறிவிக்கும் லமமூனா ரழியை்ைாஹு அன்ஹா அவரக்ள் ரஸூை் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் 

அவரக்ளுலடய மலனவிமாரக்ளிை் ஒருவர.் அவரக்ளுலடய வீட்டிை் ரஸூை் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி 

வஸை்ைம் அவரக்ள் தங்கியிருக்கிறாரக்ள். 

அப்துை்ைாஹ் இப்னு அப்பாஸ் ரழியை்ைாஹு அன்ஹு ரஸூலுை்ைாஹ்வுலடய அமலை பாரக்்க 

கவண்டும் என்பதற்காககவ அந்த வீட்டிை் அவரும் தங்கியிருக்கிறாரக்ள். ரஸூலுை்ைாஹ் 

ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ளுலடய அமை்கலள பாரக்்கிறாரக்ள்.  

நபி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் இரவிை் எழுந்தாரக்ள், தங்களுலடய கதலவகலள 

நிலறகவற்றினாரக்ள். உளூ சைய்தாரக்ள், அதற்கு பிறகு ரஸூலுை்ைாஹி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி 

வஸை்ைம் எழுந்து துஆ ககடக்ிறாரக்ள். 

ஹதீஸினுலடய அந்த வாரத்்லதகலள பாருங்கள். நபி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் வீட்டிற்கு 

வருகிறாரக்ள். கதலவகலள நிலறகவற்றினாரக்ள், உளூ சைய்து விட்டு தூங்கினாரக்ள். பிறகு நபி 

ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள் தூக்கத்திலிருந்து எழுகிறாரக்ள். தூக்கத்திலிருந்து 

எழுந்தவுடலனகய அவரக்ள் சைய்யக்கூடிய முதைாவது அமை் துஆ தான். 

ரஸூலுை்ைாஹி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் துஆலவ சகாண்டு தான் தங்கள் வாழ்நாலள 

ஆரம்பித்திருக்கிறாரக்ள், தங்களுலடய விழிப்லப ஆரம்பித்திருக்கிறாரக்ள்.  

இரவின் அந்த நடுப்பகுதியிை் இரவு சதாழுலகக்காக கவண்டி அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு 

அலைஹி வஸை்ைம் எழுந்த சபாழுது அவரக்ள் ககடக்ின்ற துஆலவ கவனியுங்கள். 

عَلح فِ قَ لحبِ نوُراً، وَفِ بَصَريّ نوُراً، وَفِ سََحعّي نوُراً، وَعَنح يََيّنِّ نوُراً، وَعَنح يَسَاريّ نوُراًاللَّ » نوُراً، وَتََحتِّ نوُراً، وَأمََامّي نوُراً،  ، وَفَ وحقّي  هُمَّ اجح

عَلح لِ نوُراً«   وَخَلحفّي نوُراً، وَاجح
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யா அை்ைாஹ்! என்னுலடய உள்ளத்திை் சவளிைை்த்லத சகாடு, எனது கை்பிை் ஒளிலய ஏற்படுதத்ு, 

என்னுலடய பாரல்வயிை் ஒளிலய ஏற்படுத்து, என்னுலடய சைவியிை் ஒளிலய ஏற்படுத்து, எனது வைது 

பக்கத்திை் ஒளிலய ஏற்படுத்து, எனது இடது பக்கத்திை் ஒளிலய ஏற்படுத்து, எனக்கு கமை் புறத்திை் 

ஒளிலய ஏற்படுதத்ு, எனக்கு கீழ் புறத்திை் ஒளிலய ஏற்படுத்து. 

எனக்கு முன்னாை் ஒளிலய ஏற்படுத்து, எனக்கு பின்னாை் ஒளிலய ஏற்படுத்து, என்லன சுற்றி 

எப்சபாழுதும் ஒளிலய ஏற்படுத்தி லவ.  

அறிவிப்பாளர ்: லமமூனா ரழியை்ைாஹு அன்ஹா, நூை் : புகாரி, எண் : 6316. 

அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் தக்வா என்ற ஒளிலய கூறினாரக்ள். 

அை்ைாஹ்வுலடய திக்ரு என்ற நிலனவின் ஒளிலய கூறினாரக்ள். அை்ைாஹ் நம்லம 

கண்காணிக்கிறான் என்ற நிலனலவ ககடக்ிறாரக்ள். 

அதனுலடய முதை் வாரத்்லத, என்னுலடய கை்பிை் எனக்கு ஒளிலய ஏற்படுத்து. எத்தலனகயா 

கபரக்ளுலடய முகங்கள் சவள்லளயாக இருக்கும். ஆனாை், அவரக்ளுலடய கை்பு கருப்பாக இருக்கும். 

காரணம், அந்த கை்பிை் அை்ைாஹ்வுலடய பயமும் அை்ைாஹ்வுலடய அைை்மும் இை்லைசயன்றாை் 

அந்த கை்பானது இருளலடந்து விடுகிறது. 

இலதத்தான் அை்ைாஹ்வுலடய தூதர ்ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் கூறுகிறாரக்ள்: 

تَ غحفّرُ اَلله، فِ الحيَ وحمّ مّائَةَ مَرَّةٍ« »  إنَّّهُ ليَُ غَانُ عَلَى قَ لحبِ، وَإّن ّ لََْسح

எனது உள்ளத்திலும் அழுக்கு ஏற்படுகிறது. நான் அை்ைாஹ்விடத்திை் ஒவ்சவாரு நாளும் நூறு முலற 

இஸ்திஃபார ்சைய்கிகறன்.  

அறிவிப்பாளர ்: அை்அஃகர ்அை்முஸன்னி ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : புகாரி, எண் : 2702. 

அை்ைாஹ்வுலடய நிலனவு நம்முலடய உள்ளத்திை் உள்ள அழுக்லக கபாக்குகிறது. நம்முலடய 

உள்ளத்திை் அை்ைாஹ்வின் மறதியினாை் ஏற்பட்ட, அை்ைாஹ்வுலடய இபாதத்துகலள விட்டு தூரமாக 

இருக்கும் சபாழுது, உள்ளத்திை் ஏற்பட்ட சிந்தலனகள், இதனாை் ஏற்பட்ட அழுக்குகலள நம்முலடய 

இஸ்திஃபார ்சுத்தப்படுத்துகிறது.  

அதுகபான்றுதான் இன்னும் ஒரு துஆலவ ரஸூலுை்ைாஹி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் 

அவரக்ள் ககடக்ிறாரக்ள். 

دّنّ وَيَسّ رح هُدَايَ رَبّ  أعَّنِّ  وَلََ تعُّنح عَلَيَّ، وَانحصُرحنّ وَلََ ت َ   إّلََِّ، وَانحصُرحنّ عَلَى مَنح بَ غَى عَلَيَّ نحصُرح عَلَيَّ، وَامحكُرح لِ وَلََ تََحكُرح عَلَيَّ، وَاهح

யா அை்ைாஹ்! எனக்கு ைாதகமாக உதவி சைய். எனக்கு பாதகமாக உதவி சைய்யாகத.  நன்லமகலள 

சைய்வதற்கு எனக்கு உதவி சைய். எனக்கு பாதகமாக நீ உதவி சைய்து விடாகத. எனக்கு ைாதகமாக 

சூழ்ைச்ி சைய். எனக்கு பாதகமாக சூழ்ைச்ி சைய்து விடாகத. 
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எனக்கு கநரவ்ழிகாட்டு, எனது கநரவ்ழிலய எனக்கு இளகுவாக்கி சகாடு. எனக்கு அநியாயம் 

சைய்தவரக்ளுக்கு எதிராக எனக்கு நீ உதவி சைய்வாயாக!  

அறிவிப்பாளர ்: இப்னு அப்பாஸ் ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : அபூதாவூத், எண் : 1510. 

ஹதீஸினுலடய கருத்து, யா அை்ைாஹ்! உன்லன வணங்குவதற்கு, உன்னுலடய வழிபாடுகளிை் 

ஈடுபடுவதற்கு, நன்லமகலள சைய்வதற்கு எனக்கு உதவி சைய். உன்னுலடய நை்ைடியாராக 

இருப்பதற்கு எனக்கு உதவி சைய். உனக்கு சநருக்கமானவரக்ளிை் ஒருவராக இருப்பதற்கு எனக்கு நீ 

உதவி சைய். எனக்கு பாதகமாக உதவி சைய்து விடாகத.  

ஹதீஸின் சபாருள்; யா அை்ைாஹ்! பாவத்திலிருந்து தப்பிக்க முடியாது. நன்லம சைய்வதற்கு 

ஆற்றலும் இை்லை உன்லன சகாண்கட தவிர. பாவத்திலிருந்து அை்ைாஹ் பாதுகாத்தாை் தான் நாம் 

நம்லம பாதுகாத்துக் சகாள்ள முடியும். நன்லம சைய்வதற்கு அை்ைாஹ் உதவினாை் தான் நாம் 

நன்லம சைய்ய முடியும்.  

ஆககவதான், ரஸூை் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் ககடக்ிறாரக்ள், யா அை்ைாஹ்! எனக்கு 

ைாதகமாக உதவி சைய் என்று. 

அதற்கு அடுத்து ககடக்ிறாரக்ள்:  

ت َ  تَ قَبَّلح  مُنّيبًا، رَبّ   أوَح  مُُحبّتًا،  إلّيَحكَ،  مّطحوَاعًا  لَكَ  راَهّبًا،  لَكَ  ذَاكّراً،  لَكَ  شَاكّراً،  لَكَ  عَلحنِّ  وَاغحسّلح حَوحبَتِّ، وَأَجّبح دَعحوَتِ،    وحبَتِّ،اجح

لُلح سَخّيمَةَ قَ لحبِ  دح لّسَانّ، وَاسح دّ قَ لحبِ، وَسَدّ   وَثَ بّ تح حُجَّتِّ، وَاهح

யா அை்ைாஹ்! உனக்கு நன்றி உள்ளவனாக என்லன ஆக்கு. உன்லன நிலனக்கக் கூடியவனாக 

என்லன ஆக்கு. உன்லன பயந்தவனாக என்லன ஆக்கு. உனக்கு முற்றிலும் பணிந்தவனாக என்லன 

ஆக்கு. உன் பக்ககம முற்றிலும் திரும்பியவனாக என்லன ஆக்கு. 

யா அை்ைாஹ்! நான் உன் பக்கம் திரும்பி வருகிகறன், என தவ்பாலவ ஏற்றுக் சகாள். என் பாவதல்த 

கழுவி விடு, எனது துஆலவ ஏற்றுக் சகாள். என்னுலடய ஆதாரத்லத உறுதிபடுத்து, என்னுலடய 

கை்புக்கு ஹிதாயத் சகாடு.  

அறிவிப்பாளர ்: இப்னு அப்பாஸ் ரழியை்ைாஹு அன்ஹு, நூை் : அபூதாவூத், எண் : 1510. 

ரஸூை் ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் அவரக்ள் நீண்ட துஆலவ ககட்டு வருகிறாரக்ள். அந்த 

துஆவினுலடய இறுதி வாரத்்லதயாக ககட்பது, என்னுலடய கை்புக்கு கநரவ்ழிலய சகாடு என்று. 

கநரவ்ழி கை்பிலிருந்து உருவாகிறது. எனகவதான் அை்ைாஹ் கூறுகிறான்: 

دّ  بَّلِلَّّ  يُ ؤحمّن وَمَن  قَ لحبَهُ  يَ هح

கமலும், எவர ் அை்ைாஹ்வின் மீது ஈமான் சகாள்கிறாகரா, அவருலடய இருதயத்லத அவன் 

கநரவ்ழியிை் சைலுத்துகிறான். (அை்குரஆ்ன் 64  :11) 
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அதுகபான்று, இன்சனாரு முக்கியமான துஆலவ அவரக்ள் கூறுகிறாரக்ள்: 

 وَلََ تزُغّح قَ لحبِ بَ عحدَ إّذح هَدَي حتَنِّ 

யா அை்ைாஹ்! இந்த உள்ளத்திற்கு நீ கநரவ்ழி சகாடுத்ததற்கு பிறகு எனது உள்ளத்லத ககாணைாக்கி 

விடாகத!  

அறிவிப்பாளர ் : ஆயிஷா ரழியை்ைாஹு அன்ஹா, நூை் : அபூதாவூத், எண் : 5061, தரம் : ளயீஃப் 

(அை்பானி) 

இப்படிப்பட்ட துஆக்கலள நாம் பாரக்்கும் சபாழுது, நபி ஸை்ைை்ைாஹு அலைஹி வஸை்ைம் 

தங்களுலடய நஃப்லஸ சீரத்ிருத்துவதிை் அவரக்ள் எடுத்துக் சகாண்ட கவனம், அதற்காக 

அை்ைாஹ்விடத்திை் அவரக்ள் ககட்ட பிராரத்்தலனகள் நாம் சகாஞ்ைம் சிந்தித்துப் பாரக்்க கவண்டும். 

இந்த நஃப்ஸ் ைரியாக இருந்தாை் அமை்கள் ைரியாக இருக்கும். இந்த நஃப்ஸ் அை்ைாஹ்வுலடய 

சநருக்கத்கதாடு இருந்தாை் நம்முலடய அமை்கள் சநருக்கமாக இருக்கும். இந்த நஃப்ஸ் 

லஷத்தாகனாடு சநருங்கி விட்டாை், இந்த நஃப்ஸ் தடுக்கப்பட்ட ஆலைககளாடு சநருங்கி விட்டாை் 

நம்முலடய அமை்கலள நாைமாக்கும். 

பிறகு நரகத்லத தவிர தங்குமிடம் கவறு எதுவும் இருக்காது. (அை்ைாஹ் பாதுகாப்பானாக!)  

அை்ைாஹ் கூறுகிறான்: 

ن حيَا )37)فأََمَّا مَنح طغََى   يََاةَ الدُّ حّيمَ هّيَ الحمَأحوَى )38( وَآثَ رَ الْح وََى  39( فإَّنَّ الْحَ ( وَأمََّا مَنح خَافَ مَقَامَ ربَّ هّ وَنََىَ الن َّفحسَ عَنّ الْح

نََّةَ هّيَ الحمَأحوَى 40)  ( فإَّنَّ الْح

எவன் வரம்பு மீறினாகனா, (மறுலமலயப் புறக்கணித்து) இவ்வுைக வாழ்க்லகலயத் கதரந்்சதடுத்து 

சகாண்டாகனா, அவன் சைை்லும் இடம் நிைை்யமாக நரகம்தான். எவன் தன் இலறவனின் முன்னாை் 

(விைாரலணக்காக) நிற்பலதப் (பற்றிப்) பயந்து, (தப்பான) ைரீர இைல்ைலய விட்டுத் தன்லனத்தடுத்துக் 

சகாண்டாகனா, அவன் சைை்லுமிடம் நிைை்யமாக சைாரக்்கம்தான். (அை்குரஆ்ன் 79 : 37-40) 

ஆககவ, நாம் எப்படி நம்முலடய இந்த உைக வாழ்க்லகக்காக, நம்முலடய இந்த அழிந்து கபாகக் 

கூடிய உடலிற்காக அை்ைாஹ்விடத்திை் ககடக்ிகறாகமா, இந்த துன்யாவிை் எத்தலனகயா பை 

காரியங்களுக்காக அை்ைாஹ்விடத்திை் துஆ ககடக்ிகறாகமா, அலத விட மிக முக்கியமான ஒன்றாக 

நம்முலடய நஃப்லஸ சீரத்ிருத்தம் சைய்வதற்கு நாம் ககட்கக்கூடிய துஆவிற்கு முக்கியதத்ுவம்  

சகாடுக்க கவண்டும். 

தனிலமகளிை் நம்முலடய நஃப்ஸுகளுலடய குலறகள் ஒவ்சவான்லறயும் சைாை்லி, யா அை்ைாஹ்! 

என்னிடத்திை் இந்த குலற இருக்கிறது, நீ என்லன சுத்தப்படுத்துவாயாக! யா அை்ைாஹ்! என்னுலடய 

நஃப்ஸிை் இந்த ஒரு சகட்ட எண்ணம் இருக்கிறது. நீ இலத சுத்தப்படுத்துவாயாக! 
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இப்படி அை்ைாஹ்விடத்திை் நம்முலடய தவறுகலள ஒவ்சவான்றாக சைாை்லி சைாை்லி அதற்குரிய 

சீரத்ிருத்தத்லத ககட்கும் சபாழுது, கண்டிப்பாக அை்ைாஹ் தஆைா நை்ைவரக்ளுக்கு சகாடுத்த 

பரிசுத்தமான நஃப்லஸ நமக்கு சகாடுப்பான். 

துஆலவ சகாண்டுதான் நாம் சீரத்ிருத்தம் அலடய முடியும். அை்ைாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆைா 

கூறுகிறான். 

تَجّبح  ادحعُونّ  ربَُّكُمُ  وَقاَلَ   لَكُمح  أَسح

உங்கள் இலறவன் கூறுகிறான்: “என்லனகய நீங்கள் பிராரத்த்ியுங்கள்; நான் உங்(கள் 

பிராரத்்தலன)களுக்கு பதிைளிக்கிகறன். (அை்குரஆ்ன் 40 : 60) 

அை்ைாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆைா எனக்கும் உங்களுக்கும் முஃமினான ஆண் சபண் அலனவருக்கும் 

அை்ைாஹ்லவ பயந்துக் சகாள்ளக் கூடிய அை்ைாஹ்வுலடய ஈமானாலும் அை்ைாஹ்வுலடய 

தக்வாவாலும் ஒளி சபற்ற நை்ை கை்லப தந்தருள்வானாக! 

ஆமீன் 

   ه إنه هو الغفور الرحيمو فاستغفر  من كل ذنب هذا أستغفر الله لِ ولكم ولسائر المسلميْأقول قولِ 

குறிப்புகள் : 

குறிப்பு 1) 

، عَنح هّشَامّ بحنّ عُرحوَةَ، عَنح أبَيّهّ، عَنح عَائّشَةَ رَضّيَ الِلَُّ  ثَ نَا وُهَيحب  ثَ نَا مُعَلَّى بحنُ أَسَدٍ، حَدَّ عَن حهَا: أنََّ النَّبَِّ صَلَّى اللهُ عَلَيحهّ وَسَلَّمَ كَانَ   حَدَّ

نَةّ النَّارّ وَعَذَابّ النَّارّ، وَمّنح   يَ قُولُ: »اللَّهُمَّ إّن ّ أعَُوذُ بّكَ مّنَ الكَسَلّ وَالْرََمّ، نَةّ القَبْحّ، وَعَذَابّ القَبْحّ، وَمّنح فّت ح َغحرَمّ، وَمّنح فّت ح
أحثَُّ وَالم

َ
وَالم

سّيحّ الدَّجَّالّ، اللَّهُمَّ 
َ
نَةّ الم نَةّ الفَقحرّ، وَأعَُوذُ بّكَ مّنح فّت ح نَةّ الغّنََ، وَأعَُوذُ بّكَ مّنح فّت ح لح عَنِّ  خَطاَيََيَ بِاَءّ الث َّلحجّ وَالبَْدَّ، وَنَقّ  اغحسّ   شَرّ  فّت ح

َ خَطاَيََيَ كَمَا بََعَ  وَبَيْح بَ يحنِّ  وَبََعّدح  الدَّنَسّ،  مّنَ  الْبَ حيَضَ  الث َّوحبَ  نَ قَّيحتَ  مّنَ الخطَاَيََ كَمَا  َغحرّبّ«قَ لحبِ 
وَالم رقّّ  َشح

الم  َ تَ بَيْح صحيح )  دح

  (6368 -البخاري 

குறிப்பு 2) 

ثَ نَا سَعّيد  يَ عحنِّ ابحنَ أَبِ أيَُّوبَ، قاَلَ: ثَ نَا أبَوُ عَبحدّ الرَّحَحَنّ، حَدَّ ثَ نَا حَامّدُ بحنُ يََحيََ، حَدَّ حَدَّثَنِّ عَبحدُ الِلَّّ بحنُ الحوَليّدّ، عَنح سَعّيدّ بحنّ   حَدَّ

ا رَسُولَ  أَنَّ  هَا،  عَن ح  ُ الِلَّ رَضّيَ  عَائّشَةَ  عَنح  أنَحتَ،  الحمُسَيّ بّ،  إّلََّ  إلَّهَ  »لََ  قاَلَ:  اللَّيحلّ  مّنَ  قَظَ  تَ ي ح اسح إّذَا  وَسَلَّمَ كَانَ  عَلَيحهّ  صَلَّى اللهُ  لِلَّّ 



உள்ளங்கள் இறுகுவது ஏன்? 

Page 16 of 16 
 

تََكَ، اللَّهُمَّ زدّحنّ عّلحمًا، وَلََ تزُغّح قَ لحبِ ب َ  ألَُكَ رَحَح تَ غحفّرُكَ لّذَنحبِ، وَأَسح نِّ، وَهَبح لِ مّنح لَدُنحكَ رَحَحَةً، إنَّّكَ عحدَ إّذح هَدَي حتَ سُبححَانَكَ، اللَّهُمَّ أَسح

 ]حكم الْلبان[ : ضعيف (5061-سنن أبِ داود ) أنَحتَ الحوَهَّابُ«
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